Can can bang trong viéc khen ché doéi véi tré
nhé
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Diéu can thiét khong phai la gieo vao con tré mét “bdn nga phéng dai”, ma la
nudi dudng chinh kién, gilp tré nhan biét ding kha nang cta minh, biét rang
moi thanh tuu déu can trai qua ren luyén, that bai, kién tri va khiém ha.

Tac gid: Lé Thi Hiép - Trudng CDSP Trung uong
"Cai t6i" hinh thanh qua nhirng 16i khen

Ong ba ta cé cau: “Thuong con cho roi cho vot”, hay “Khi thuong cd 4u ciing
tron”. Tinh yéu thuong cha me danh cho con cai la diéu ty nhién, la nén tang
dudng nudi nhan cach cua tré. Tuy nhién, néu tinh thuong ay di kem véi su tang
béc qué da, khen nggi thi€u tinh tdo, thi rat c6 thé né sé tra thanh cai bay ngot
ngao khién tré séng trong do tudng vé chinh minh va lac budéc khi vao doi.

Nhiéu bac cha me ngay nay c6 xu huéng phéng dai kha nang ctia con minh qua
nhirng bi€u hién rat doi binh thudng.

MOt em bé vira biét badm diéu khién tir xa, hay dodn diung tiéng ddng quen
thudc... cling dé dang dugc khen la "théng minh", "thién tai".

Chi Thu, mét ngudi me tré, da hanh dién k& vé con trai minh biét phan biét
tiéng “gdu gdu” va “meo meo”. Anh Tam, moét ngudi cha khéac, con tu tin tuyén
bd con trai 8 tudi cia minh cé dau hiéu “thién tai” chi vi cau bé thdo dugc chiéc
dong ho cua cha dé xem bén trong cé gi.

Khong chi tré con, ma nhiéu nguai 16n cling chia sé vé qué kh( ting la “dda tré
duoc tdng béc”. Ba Lan, 65 tudi, ké rang cha me va hang x6m ngay xua thudng
tung ho ba la “con gai xuat ching”, du két qud hoc tap khéng thuc su néi bat.
Bi s6ng trong khong gian tang béc qua muc, ba ting nghi minh “gidi that”, cho
dén khi lién tiép thi trugt va phai chap nhan thuc té khé khan vé sau.

Ong Thai, 69 tubi, ting la niém ky vong I18n cla gia dinh. Bugc me goi la “thién
tai hoc tiéng Phap”, 6ng mang theo niém tu hao ay sudbt thoi tho au va thiéu
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nién. Nhung chinh su tu man khién 6ng dan chénh mang hoc tap va trugt tot
nghiép cap 3. Phai dén khi vao quan ngli, 6ng madi bat dau nhin lai chinh minh
va cam thay ti€c nuéi: “Phdi chi me tbi dirmg dua téi I1én cao qua...”

TU nhitng vi du nay, cé thé thay ré moét diéu: Khi cha me dung 16i khen lam “bé
phdng do tudng” thay vi lam guong sang cho con, thi dia tré sé hinh thanh “
ngd man” (tu cao), séng xa radi thuc tai.

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Hau qua khi tré song trong “do tudng vé cai téi”
dudi géc nhin Phat hoc

MOt dira tré Ién 1én trong khdng khi dugc khen ngoi qud muc, lién tuc dugc ca
tung la “gidi”, “xudt chung”, “khac biét”, rat dé hinh thanh mét cdm nhan sai
lam vé ban than hay ndi cach khéac la do tudng vé cai toéi. Trong Phat hoc, trang
thai nay tuong duong vaéi tam nga man (mana), dac biét la man quéd man - nghi
minh hon ngudi, hodc tang thugng man - nghi minh da dat dén diéu chua dat.

Tré em c6 thé ban dau vui suéng, tu tin khi dugc cha me tang boc. Nhung vé
lau dai, néu khbng c6 thuc luc tuong xing véi ky vong dugc gan ghép, tré rat dé
roi vao cac trang thai:

Tu méan: Khdong ¢6 gang hoc haéi hay nd luc vi cho rang minh da gioi san.



Sg that bai: Khi gap tré ngai dau tién, tré khong biét cach déi dién ma dé rat lui
hoac dé 16i.

So sanh va danh gid nguoi khac: Hinh thanh tdam |y hon-thua, kén cua va thiéu
tu bi.

T6n thuong sau sac khi bi ché hoac khéng dugc khen: Tré phu thudc vao su
c6ng nhan bén ngoai dé€ dinh danh ban than, thi€u nén tang tu nhan thic chan
that.

Hé qud cua viéc song trong “cai téi phéng dai” la su mat két néi véi thuc tai,
khién da tré khéng con tiép xdc dugc véi chinh minh - mot diéu ma trong gido
ly Phat gido dugc xem la gbc ré cua khé dau (dukkha). Trong Kinh Tuong Ung
B6 (SN 22.89) day: “Cai nay khéng phai cua téi, cdi nay khéng phai la téi, cai
nay khéng phai tu ngé cua téi.”

gy /4

Viéc nhan lam “ngd” (t6i) vao nhiing danh gid huyén hoac chinh la can nguyén
dan dén khé nao vé sau, khi cudc doi khong con thuan chiéu nhu mong muén.
Pla tré ay sé dé hut hang, mat phuong hudng, va danh méat niém tin vao chinh
minh.

Do vay, diéu can thiét khong phai la gieo vao con tré mét “ban nga phéng dai
”. ma la nudi dudng chinh kién, gilp tré nhan biét ding kha nang cda minh,
bi€t rang moi thanh tyu déu can trai qua ren luyén, that bai, kién tri va khiém
ha.

Khen - ché dung cach theo tinh than Phat giao

Mot 16i khen c6 thé chap canh cho da tré bay xa, nhung ciling cé thé tré thanh
do6i cadnh ao khién tré bay trong tuédng tugng ma khoéng biét dau la thuc tai.

Trong gido ly Bat Chinh Dao day vé chinh nglt - 16i néi chan that, hién hoa,
ding lac va dem lai lgi ich. P6 cling la kim chi nam dé cha me biét khen - ché
con dung cach.

Khen con, hay khen vao né luc, khéng phai chi vao két qua. Mot cau néi nhu “
Con déa rédt c6 gang” c6 gia tri nubi dudng hon nhiéu so vGi “Con gidi nhat 16p” -
vi nd hudng con dén su phat trién ndi tai thay vi tim kiém vi tri hon nguoi. Loi
khen cling can cu thé, nhu “Me rdt cam déng khi thdy con chia sé dé choi vdi
em” thay vi chi néi “Con ngoan”. Va trén hét, hay khen dé khich |&, khong phai
dé td vé hinh anh sai lac. D&a tré can tu tin, nhung cling can hiéu minh van con
nhiéu diéu dé hoc hoi va hoan thién.

Can can bang trong viéc khen ché déi vdi tré nhé
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/can-can-bang-trong-viec-khen-che-doi-voi-tre-nho.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/ai-ky-ban-nga-trong-doi-song-hien-dai.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/diem-tinh-truoc-khen-che.html

Khi can gop y hay chinh sra con, hay dung ngdn ng(r cia tinh thuong. Bung
dung nhitng cau danh vao nhan cach nhu “Con hu qua”, ma hay ndéi “Hanh

déng dé chua dung”. Badi 10i ché néu khéng khéo sé trg thanh vét thuang han
sau trong tadm tré. Ngudi thuc hanh Phat phap biét rang chinh kién la thay su
that nhu n6 dang la - thay ré uu diém, cling nhu gidi han cta con, dé tir dé dan
dudng mot cach tinh thuiec.

Cha me cling dung chi day con thang ngudi khdc, ma hdy day con tu thang
chinh minh - nhu 16i Phat day trong Kinh Phap CG: “Dau thang van quén noi
chién trédn, cing khéng bang tu thang minh.”

Mot dira tré khong can ddng dau I6p, nhung néu biét nhan 16i khi sai, biét sira
minh, biét yéu thuong va tlr bi véi ngudi khac thi dé da la mot chién thang tham
lang va sau sac.

Cha me khong can tao ra mét “phién ban ly tudng” dé dem khoe véi doi. Chi
can déng hanh clng con, gilp con trudng thanh véi mét tam hoén chan that va
binh than, la da lam tron dao lam cha me.

Trong m6t xa héi ma ai cling dé dang dat danh hiéu hoc sinh gidi, thi diéu dang
quy hon cd la day con biét khiém ton, biét chan thuc véi chinh minh, va khong
ngung hoc hadi trong lang I&. Tinh thuong khong nén la ngd nhan, va I8i khen
khong nén la chiéc guong soi méo hinh.

Yéu con dung cach la trao cho con chiéc guong soi ré chinh minh - biét minh
dang & dau, dang la ai, va c6 thé di t6i dau bang déi chan that viing. Va trén
hanh trinh ay, cha me, véi chinh ng(, chinh niém va tam tu bi chinh la nguoi
dan dao tham lang ma bén viing nhat trong doi con.

Tac gid: Lé Thi Hiép - Truong CDSP Trung uong
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