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Tac gia: Ni sinh Thich Nir Hang Huyén

Su hién h{ru ciia mo6i nguoi khi sinh ra déu cé gié tri riéng, trong moéi ngudi déu
c6 doi séng vat chat va doi song tinh than hay con goi doi séng tdm linh. Moi
nguadi déu lua chon mot cach séng, khi hudng vé céi gi thi dé la nhan duyén cula
mb&i nguoi sé chd trong dén diéu doé.

Nhat la doi séng tdm linh la céi néi tai bén trong, moéi ngudi tu chiéu cam va
chiém nghiém. N6 cling thay déi theo tu duy cta tdm. Khi mot nguoi cé doi
song tam linh sung man, thi nguoi dé sé cdm nhan dugc kha nang vuogt qua
chinh ho, dat dugc su an lac ngay trong hién tai.

Kha nang an lac dé xuat phat ti mot doi song c6 nguon an vui, cé nén tang dao
dic sé thi c6é anh huéng rat I16n dén moi ngudi chung quanh. Vi vay, ching ta c6
thé hi€u chac chan rang viéc xdy dung doi séng tam linh cho sung man dé la
tam nguyén cua nhitng ai da cé chut thién duyén véi Tam Bao. Co6 nhu vay thi
mMG&i c6 thé can bang toan bd cudc séng clia moi ngudi. Néu khdng xay dung doi
song tam linh sung méan thi cudc séng chidng ta dé bi chao dao va kho vimng
vang trong cudc séng. Gido ly nha Phat gilp con nguoi xay dung doi séng tam
linh ngay cang vién man va nhéan ra rang cé nhiing ngudi cé cudc song tién nghi
sung tdc, ma van cdm thay chan nan, dau khé va tuyét vong. D€ truéng dudng
tam linh d6 chdng ta can phai thuc tap can cu nhu mét ngudi ndng dan thuc
thu. Nhu trong doan kinh Kasibharadvaja (Cé Phai Buc Phat Tu Nhan Minh La
Ngudi Nong Phu?)

“C6é moét lan dac Phéat cu ngu tai déi Ekanala, gan dé cé6 mét ngdi lang tén la
lang Dakkhinagiri. Dan trong lang chu yéu theo dao Ba La Mén. Hé6m dé cé
khoang hon 500 ngudi néng dédn chudn bi ra déng lam viéc. Cac néng dén nay
lam viéc cho éng Kasi Bharadvaja. Bdc Phat dap y mang béat va buéc xuéng doéi
dé€ di khat thuc. Ngai dén noi ché ngudi ta dang phat thidc dn cho cac néng dén
va ding sang mot bén.
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Ong Kasi thdy Phat nén Ién tiéng, Nay 6ng Gotama, ching téi phai lam viéc rat
nhiéu trén déng rudéng, nao la cay blra, nao la gieo ma, nao la chan trdu, nao la
dan nudc vao dong, khi lua chin, chdng téi phai gat lda, cai nay la cling phai
nho mua thuén gié hoa, cac néng dén phai ddm suong déi nang, Iic dé méi cé
com dé€ an, 6ng cling phadi vdy éng Gotama, 6ng cling phadi lam viéc trén déng
ruéng, phai cay blra, phdi gieo ma, phai chan trau, phai dan nuéc vao déng, ndi
chung la tat cad nhimng viéc clia nguoi néng dén thi méi cé com dé an.

Duc Phét ndi, Nay 6ng Kasi, téi cling lam viéc trén doéng rudng, cling cay blra,
cling gieo ma, ciing chan trédu, ciing dan nudc vao déng, ciing lam nhimg viéc
ma moét ngudi néng dan lam. Téi da lam moi thir xong réi nén bdy gid téi madi
an.

Ong Kasi té vé hoi ngac nhién nén hdi lai, Ong Gotama nay, téi nao cé thdy cdy
cay, cdi ach, cai luéi cay cda 6ng dau, 6ng khéng cé tu liéu san xudt nao ca, téi
khdéng thay con bo con trdu nao dé éng chan ca, 6ng néi 6ng la néng ddn nhung
ruéng cua 6ng ddu, manh dat éng vira xéi dau, théc lua cuda éng dau? Vay éng
ndi 6ng cay la cay cai gi?

Dirc Phét 6n tén tra 10i, Téi cé dic tin rat 16n vao chinh phdp, dé chinh la hat
giéng giup téi lao déng hang ngay. Ky ludt cua téi la hat mua va nhing con
mua, khi nao téi biét minh can tinh tdn cham sdéc cho hat giéng cda minh va khi
nao téi can nghi ngoi. Tri tué la cai ach va cai cay, téi biét diéu khién va ché
ngu manh dat tdm cuda minh dé phat trién tri tué theo y mudn. Khiém tén la can
cay, téi biét diéu phuc tdm ngd man dé hoc hdi va di xa hon. Tédm la ddy cuong,
biét dimng lai nhitng ché can dimng va tiép tuc buéc di o nhitng ché can biét di.
Niém la ludi cay va cdy roi, cé thé chan duoc trdu va tha nhing dan bo.

Dirc Phét ndi tiép “To6i lam viéc bang cach thu thdc sdu can, thu thic hanh déng
va thu thdc 100 néi. Téi an uéng dé luong dé€ cé nhiéu thi gio lao déng va san
Xxudt. Téi st dung su chdn thét dé cat dat nhirng cong cd dai cé thé lam hoang
tan dat tdm. Dén khi dat téi qua vi giai thoat, téi md ddy cuong tha bd, tha di
nhimng lo toan, nhitng vuéng ban va nhitng mo tudng vé hanh phic mong manh.
Hoa trdi cda su tu tap la gidi thoat, la hat lda trang trong, ngot ngao va tinh
khiét”.
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Anh: St[/caption]

DUc Phat van néi chuyén véi 6ng Kasi bang giong néi nhe nhang: “Nay 6ng Kasi,
tinh tan la su siéng ndng thac khuya ddy sém, ddi nang dam suong, cham séc
cho ruéng vuon, cho dat tdm cda minh. Ngudi tu thuong tdm minh nhu nguoi
néng dan thuong manh ruéng. Nho tinh tdn ma téi dat dén trang thai an tinh va
niém vui tuyét déi. Téi dd khéng con phién ndo va khéng bao gio con quay trd
lai phién ndo nira. Phién ndo dd cao chay xa bay, d¢€ lai dat tdm niém an tinh
vinh ciru. Giéng nhu ngudi néng dédn bd di nhiing sdu bo va cén trung cé thé
gdy hai, quyét tdm bado vé thud rudéng cda minh. Téi cay rubng nhu véy dé
nhung téi cay dén dau phién ndo tan bién dén dé. Do phién ndo khéng con, hoa
tréi moc ra, dé la niém vui, la an lac, la thanh thoi, la hanh phuc tuyét déi”.

Durc tin la hat giéng Ki luat la hat mua Tri tué la cdy cay Khiém tén o ngay day.

Tam chinh la ddy cuong Niém chinh la ludi cay Cat nhirng dong cé dai Lam héo
Ua hinh hai.

Thu thic duoc séu can Hanh déng trong chinh dédng An uéng cé dé luong Hudéng
vé qua téi thuong. Ta md ddy tha bo Bubéng hét phién ndo lo Tinh tén trong an
tinh T&m khéng con co ro. Tu cling la ra déng Gieo hat giéng tir bi Ngay dém
luén hanh tri Gat hai qua chinh tri”

Qua do, cho ching ta thay rang ngudi di tu khong phai la khong con lam viéc.
Ma van lam viéc nhung cach lam viéc cla ching ta khéng giong nhu nguoi doi
thuong lam. Ching ta van ra canh déng, van gieo hat, van quét don, van nau
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com va thu hoach, nhung tat cd moi th chidng ta lam déu cé tinh thic hay
nang nugng chinh niém, tdc la chd tam vao cong viéc dang lam, khéng vong
tudng va roi khéng thd tdm vao nhiing chuyén cla phién nado, chuyén thé gian,
chuyén phu phiém, néi chung la nhitng chuyén cé thé gay khé dau. Ching ta s
dung ngay than tam nay dé trudng dudng mam maong Phat ma trong ai cling co.
Bang su siéng nang va thuc tap lién tuc, va thuc hanh chinh niém tinh giac,
ching ta phat trién dan dan trién dugc dinh, mot ndi luc manh mé ma khong co
gi c6 thé lay chuyén dugc, IGc nay than tam chdng ta nhu khéi da viing chai. Va
chuyén gi dén réi cling sé dén, tri tué la hoa trai cta thuc tap, ching ta giai
thoat bang chinh tri tué, khéng con ket vao phién ndo nao nira, cho du dé la
phién ndo nho nhat.

Su hién h{ru ctia nguoi tu hanh cé anh huédng déi véi nhan thé la duic tin, gidi
luat, long khiém cung...ch khdong phai cay dat, gieo hat hay lam ra san pham,
vat dung. Nhung su tu hanh dé khong phai la nhat thoi, nbng néi ma né la cai gi
dé chay ngam trong tam. Ciling vay “Canh déng tam” la cong viéc binh nhat
cla nguoi tu hanh va ciling la cla tat cd moi ngudi cdé duyén lanh véi biét dugc
gido ly cla duic Phat
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