Cau chuyén gia dinh: "Khé ban than béi ban
tinh do ky"
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Khé dau khong tir ai khdc mang dén, ma tU chinh tam ta ma ra. Chuyén héa
tam - tlc thi khé dau cling chuyén héa.

Tac gia: Nguyén Thuy Uyén - Truong BH Tha Do
Cau chuyén doi song gia dinh

T6i khong c6 cach gi dé€ thuong duge c6 em dau khi trong mat toi, cb ta la thu
pham gay ra moi th&. Me chéng tbi cé 3 ngudi con trai. Anh dau dinh cu & nudc
ngoai, lUc trudc anh da bao lanh me sang song cung. Nhung ba cu sang dugc
may thang roi doi vé vi “xi&r sd gi ma budn va lanh mudn chét”. Vay la chong toi
doén me vé G chung vdéi ly do: “Bon con kinh té kha hon vo chdng thang Gt nén
sé chdm séc me tét hon”.

Me & véi chdng tdi nhung cudi tuan nao, vo chong thang Ut cling dua con vé
tham ba. C6 nhimng hém, ban viéc, ho khéng vé thi ba cu lai bat chong téi chd
sang bén dé. Thinh thoang, ba lai ngd luén bén ay dén sang th hai méi vé. Mot
hai lan thi khéng sao, nhung lau dan, toi thay buc.

Trudc tién la toi buc véi c6 em dau - vg thang Ut. Co6 ta that khéo biét 1ay long
me chéng. Dén nbi, khi anh cad & nudc ngoai gui qua vé, me chong toi lai mang
sang cho vg chéng thang Ut phan nhiéu; tham chi, khi thay téi cé dé dac gi mdi,
ba lai ndi xa ndi gan muodn xin cho c6 dau ut. Hdi tdi khong buc minh sao dugc?
Cé lan buc bdi tdi néi véi chong téi: “Em khdng thich cai ki€u cua me. Viéc gi cir
phai cham bam cho ching né nhu vdy?”. Chong téi, anh cudi: “Em la chi, sao lai
so bi véi em ut? Bon chiing né nghéo, me lo cho la dung réi”. “Néu muédn giau,
sao khéng bé nghé di kinh doanh?”. “Em lai néi sai réi. Chung né thich day hoc
chir cé thich lam giau dau?”. “Pa vay thi me dimg Idy dé dac cia em dem cho
bon né” - tdi &m Uc véi chéng.

Biét t6i buc doc nén cé lan, toi 1én nghe chéng tdi bdo me: “May thdr dé dac vo
con cho me, me khéng dung thi dé€ dé, dimg dem cho ai, vog con biét duoc né
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buén”. Me chéng téi hdi lai: “Tao cé cho ai ddu?”. “La con ndi vay théi. A, me
con tién tiéu vat khéng, con dua thém dé me tiéu cho thodi mai...?”. Vlra nghe
con trai néi vay, me chéng tdi hi himg: “U, con c¢é thi cho me may doéng. Tién
bon con cho, me danh dum chtr cé tiéu pha hoang phi gi ddu? Hém truéc théy
nha thang ut bi ngdp, me cho tién ching nd, bao ndng cdi nén nha Ién nhung
né chua du tién nén chua lam...”.

Nghe vay, toi tic tdéc chay sang nha em chéng: “Me gia roi, cé chut tién anh chi
cho me duéng gia, sao chu thim con 18y cda me? Lam vdy chi thdy khéng 6n
I&m...?". Em chéng toi lac dau: “Tai me néi cho ma khéng nhén lai sg me gién
nén vo em phdi 18y cat cho me chi& bon em khéng tiéu gi dau”. Toi tiép loi: “
Nhung me néi nha chu thim bi ngédp phai ndng nén...”. “Chj ba yén tdm. Bon em
cling da danh dum duoc mét it roi. Luc nao du, vo chéng em méi lam”. T6i nghe
vay thi nlra tin, nlra ngo: “Luong gido vién cua chu thim, khéng du an, 18y dau
ma danh dum? Khéng |4y tién cda me thi kiém déu ra...?”.

Vo chéng thang Gt khong néi gi nita nén todi cang tin chac chuyén me toi dua
tién cho ho la c6 that. Téi bdo chong: “Téi lo cho me ma cdi gi me cling mang
dadm dui cho vo chéng chu ut hét”. Chéng tbi gay gat: “Em théi di. Anh ghét cai
tlr dam dui cda em qua..."”.

Chang biét me chéng téi c6 nghi gi khéng ma mot hém bdng doi qua nha thang
Ut & choi vai hém: “Bén kia con c6 hai dira nhd choi dua, vo thang ut ciing hay d
nha nén me théy vui. Chir d bén nay, vo chéng may di tir sang téi téi, me ra vao
chi c6 mét minh...”. BDEn nudc nay thi tdi khéng chiu néi. Toi bdo me chong: “Me
thuong bon né chir khéng thuong con. Tai vo thang Ut biét ngot ngao, khéo &n
khéo ndi, con con thi khéng... Con biét me thuong ndé nhiéu hon; thdm chi, me
chi quat mang né chi cé bao gio quat mang con dau?”.

Me chéng toi nghe vay thi bat cugi: “Con ndi cai gi vay? NG 16i théi, nha cua
khéng gon gang, dn ndi thi b6 ba..., nén me mdi phai quat mang day bdo. Con
con c6 gi ddu ma me phai quat mang cha?”. Nhung t6i van chua chiu: “R6 rang
me thuong chung né hon. Tai chung nd cd con trai, con con thi khéng co...”.
“Lai ndi 1dng nhang rdi” - chéng toi quat - “Em cl&r can nhan nhu vay thi dé anh
dua me qua Jd véi vo chdng thang ut luén”. Pang buc nén toi bao: “VAy thi cang
tét”. Thuc tinh IGc d6 toi gian dbi nén néi vay théi ch trong tham tam toi khong
nghi nhu vay. Nhung 16i néi da thot ra réi, lam sao lay lai dugc? Me chéng toi
béng lang di, khéng hai long, bao: “Me d véi vo chéng thang ut ciing duoc...”.

Tudng ba ndi vay thoéi, khong ngd sau dé me chong toéi lai sang & véi vg chong
thang Ut that. Diéu la la & bén db, ba cu khde han ra. Ba con phu con dau di
chg, ndu com; budi téi con gilr con cho hai vg chong né day thém. May lan, toi
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bdo ba: “Me vé& & véi bon con di. O bén nady, ching né dé me vat va qud, anh
hai goi dién thoai vé, clr trach méc bon con...”. “Cai thang that la nhiéu chuyén.
NG biét me Jd véi thang Ut me khde ra, ma sao lai trach bon may? b€ hém nao
né goi dién vé, me mang né”.

Ba cu nhat quyét khong vé. Ba khéng vé, kéo theo chong téi cling subt ngay
quan quanh vGi me. Bi lam thi thoi, xong viéc la anh lai tat vé bén dé choi vdi
me téi t6i mdi vé nha. Bita com chiéu gan nhu khong con nira vi anh an luén vai
me bén kia. “Dén anh ma ciing mé vo thang ut a?”- téi khong nén dugc buc tic
han hoc vdi chdng. Anh sa sdm mat: “Em &n ndi céi kiéu gi vdy? U, ma anh thay
thang ut thdt may man khi cudi dugc c6 vg nhu vdy”. “Vay thi anh don sang
bén dé d luén di!”. Anh nhin t6i mot 1at réi lac dau: “Ching nao em con cai tinh
do ky 8y thi em con khé”.

T6i nghi anh néi cé ly nhung téi khdng cé cach gi dé€ thuong dugc cd em déau khi
trong mat téi, c6 ta la thi pham gay ra moi thd. Chinh c6é ta da lam cho t6i
mang tiéng ¢ ac véi me chong, chinh c6 da ldy hét tinh cdm cla me chéng danh
cho t6i ngay xua; chinh c6 ta la thd pham lam cho tinh cdm vg chéng tbi ran
ndt... Vay thi lam sao toi c6 thé thuong cé ta duoc?

VL

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Goc nhin Phat gido véi cau chuyén trén
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Nguoi con dau ay von la ngudi lo 1ang, cham chut cho me chong. Me & vdi gia
dinh chi, nhung lai thuong qua tham nha nguoi con Gt. Ba cu cdm thay vui khi
dugc chai véi chau nhd, dugc con dau Ut tro chuyén, dugc gan glii khong khi gia
dinh dong vui. Nhirng diéu dé khién chi con dau ca nay sinh buc bdi. Trong mat
chi, c6 em dau Ut nhu “thd pham” cudp di tinh thuong clda me chong, lam cho
chi mang tiéng “bat hiéu”, khién tinh cdm vg chéng ran nut. Loi ndi so bi, su
trdch méc clr thé I6n dan, day chi vao trang thai khé dau khong 16i thoét.

Trong gido ly nha Phat, dé ky dugc xem la mét trong nhiing “tdm béat thién”
(akusala citta). Khi d6é ky, con nguoi nhin doi qua lang kinh so do: “ngudi khac
duoc - ta mat”, “nguoi khdc vui - ta buén”. Thuc chat, khéng ai 1dy di hanh
phic cla ta, ma chinh tam so bi lam ta tu ddnh mat su binh an.

Vi nhu cam hon than héng dé ném vao ngudi, trudc khi ném, chinh ban tay ta
da bi bong. Nguoi 6m ap su doé ky ciing vay - ndi khé khéng dén tir bén ngoai,
ma tu chinh ngon Ida do minh nudi dudng.

Trong hoan canh nay, néu binh tam nhin lai, sé thay me chong khéng hé ghét
bd con dau cd. Ba chi tim niém vui noi nao ba cdm thay dugc sé chia, dugc gan
gli véi chdu chat va con cai. Viéc ba sang & véi con Ut khong phai vi thién vi,
ma bdi noi 8y tao cho ba niém an vui tudi gia.

Néu con dau cd biét quan chiéu theo tinh than Phat day: Tat cd phap hiu vi déu
vO thuong, tinh thuong cling vé thuong, llc gan lUc xa, lGc nhiéu lUc it, thi sé
thay me chong khong hé Iay mat tinh thuong danh cho minh, chi la ba dang tim
su can bang trong cudc song tudi gia.

Phat gido day vé tam tuy hy (mudita) - vui theo niém vui clia ngudi khac. Khi
thay nguoi khac dugc thuong yéu, dugc hanh phlc, néu ta biét vui chung, tam
ta sé rong mad, khéng con chat chéi béi ganh ghét.

Trong truong hgp nay, néu ngudi con dau ca biét vui theo khi thdy me choéng
khée manh, dugc con Ut cham lo, thi ban than chi cling huéng dugc su nhe
nhém. D6 la thuc tap budng bd cai téi d€ nubi dudng tinh thuong rong 16n.

TU cau chuyén nay, ta rut ra bai hoc:
- D6 ky chi khién ta tu thiéu dét minh.

- Biét nhin bang con mat v6 nga, thay rang tinh thuong khong phai cuta riéng ai,
thi ta sé thoat khaoi su so bi.
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- Tap tuy hy truéc hanh phic cda ngudi khac chinh la con duong dé gitr 1ay binh
an ndi tam.

Nhu 16i nhac nhd cla ngudi chdng trong cdu chuyén: “Chirmng nao em con cai
tinh dé ky &y thi em con khé.” D6 cling la théng diép cla phat phap: khé dau
khong tlr ai khac mang dén, ma tu chinh tdm ta ma ra. Chuyén hda tam - tic
thi khé dau cling chuyén hda.

Tac gia: Nguyén Thuy Uyén - Truong PH Thu b6




