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Cau chuyén hai phat tu Singapore: Giot mau
cua long tu
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Ngay Vesak cling nhu nhiéu ngay |é khac la co hdi d€ ching ta thuc hanh long
tlr bi va gilp d& nhimng ngudi dang can ho trg. Ban than hanh déng hién mau la
su bi€u hién rat manh mé cta nhing gia tri can ban ay.

T bi, yéu thuong va bé thi la nhitng gia tri c6t 16i cia Phéat gido. C4u chuyén vé
hai phéat tu tai Singapore, hién mau nhdn dao khéng chi la mét nghia cu xa héi,
ma con la cach thiét thuc dé thuc hanh nhiing 10i day 8y trong doi s6ng hang
ngay.

D6i vai nhiéu phat tir, Pai 1é Vesak (Phat dan) thuong dugc danh dau bang
viéc 1é Phat, tung kinh va tham du cac hoat dong tai tu vién. Tuy nhién, vdi hai
phéat t& Singapore, viéc ky niém ngay thiéng liéng nay con dugc thé hién bang
moét hanh déng cu thé khac: hién mau clu nguai.

Anh Macs Chen (trdi) va 6ng Jereme Wong la nhirng Phat t& da duy tri
viéc hién mau thudng xuyén trong hon mot thap nién.
(Anh: CNA/Alyssa Tan)
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Ong Jereme Wong, 50 tu6i, chuyén gia trong Iinh vuc quang cdo, hién mau da
vugt xa y nghia cGa modt théi quen thudng nhat. Ong bat ddu tham gia hoat
dong nay tu hon hai thap nién truéc va xem dé la moét phuong thiac thuc hanh
tinh than vi tha ma Phat gido dé cao.

Theo 6ng Wong, ngudi hoc Phat can huéng dén viéc séng vi nguoi khac thay vi
chi nghi dén ban than, thong qua long rong lugng, su quan tam va tam tu bi.

DU viéc hién méau da tré thanh théi quen, 6ng cho rang diéu quan trong khéng
phai la thuc hién mot cach mdy maéc.

Chia sé vagi CNA tai Trung tam Hién mau Bloodbank@Dhoby Ghaut, mét tuan
trudc Dai 1é Vesak nam nay, 6ng néi: “Ngay ca khi la ngudoi hién mau thuong
xuyén, téi nghi rang diéu nay khéng don thuan la hoan thanh mét viéc can
lam”.

Ong giai thich rang trong doi séng tu hoc, nguodi phat tu ludn cd gang thuc
hién moi hanh dong bang su tinh thic va chu tam.

“La mét phét tu thuc hanh, chung téi c6 gang lam moi viéc véi y thic ré rang.
Vi vdy, diéu quan trong la két hop gilta muc dich, tdm nguyén va hanh déng cu
thé”.
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Ong Jereme Wong sau khi hién mdu tai Trung tdm Hién mau
Bloodbank@Dhoby Ghaut ngay 25/05/2026. (Anh: CNA/Alyssa Tan)

La phat t& tr nhitng nam trung hoc, 6ng Wong bat dau hi€n mau khi 30 tudi
theo I6i moi cia moét ngudi ban dang hudng Ung I16i kéu goi tr ngan hang mau.
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DPiéu khién 6ng ti€p tuc quay tré lai la nhan thic rang mot hanh dong nhd bé cé
thé gbp phan clu séng nhiéu ngudi.

Ngoai céng viéc chuyén mén, 6ng Wong con la ngudi huéng dan céc 16p hoc
hat phap tai tu vién BW Monastery, ho trg hoc vién tu tudi thi€u nién dén ngoai
80 tudi thuc tap chanh niém trong doi séng hang ngay.

Ong chia sé: “Déi véi ching téi, hanh déng cho di khéng chi dimg lai J viéc thuc
hién mot viéc thién. Piéu quan trong hon la thdu hiéu vi sao minh lam diéu dé
va biét cach dua nhimng loi day cuda dirc Phat vao timg khodnh khdc trong cudc
séng”.

Chinh tinh than ay ludén dugc 6ng quan niém moi khi nam trén ghé hién mau.
Hién nay, 6ng duy tri viéc hién mau toéi da bén 1an moi nam.

D4 trai qua 38 lan hién méau, 6ng Wong van déu dan dat lich hen nhu mét cach
thé hién long tri &n doi véGi gido phap cua ddc Phat.
Ong noi: “Péi véi mdt pht tir dén mimng ngay Vesak, dé la dip dé tudng nhé va

tri n tri tué cling nhu long tir bi ma dic Phat da trao truyén cho nhén loai.

Dap lai &4n dic &y, nguoi dé tu can thuc hanh hanh bé thi trong nhiéu phuong
dién cua cudc séng, va hién mau coé thé la mét trong nhirng cach thuc hién diéu
dé”.

Poéng gop cho xa hdéi bang kha nang cia minh

Cung chung quan diém, anh Macs Chen, 34 tuGi, mot nha thiét k& noi that, cho
biét nén tang gido duc Phat gido trong gia dinh da gidp anh nhin nhan hién mau
nhu mot hinh thirc bo thi va céng hién.
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Anh Macs Chen tai Trung tam Hién mau Bloodbank@Dhoby Ghaut
ngay 25/05/2026. (Anh: CNA/Alyssa Tan)

Sinh truéng trong moét gia dinh phat t& va tham gia sinh hoat thanh thi€u nién
Phat gido tir nho, anh bat dau hién mau nam 18 tudi sau khi dugc mot nguoi
ban rd tham gia ngay sau budi sinh hoat cht nhat.

Khi ay, ngdi chta ma anh dang sinh hoat la Chong Hua Tong Tou Teck Hwee t&
chirc mo6t chuong trinh hién mau nhan dao ngay tai cho.

Anh chia sé: “Trong gido ly nha Phét, chung téi duoc day rang hdy déng gop
cho x& hdi bang moi khd nang co thé, du la tai chinh hay thoi gian.

Néu sirc khde cho phép, chiung ta cling cé thé déng gép theo cach dé. Hoat
déng hién mau thuc su rdt phu hop vdi tinh than dy”.
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Anh Macs Chen trong l1&n dau tién hién mau khi 18 tudi. (Anh: Macs
Chen)

La nguoi an chay truong, anh Chen luén chd y gilr gin stic khde trudc moi lan
hi€n mau bang cach nghi ngoi day du, uéng da nudc, tdng cudng rau xanh va
b6 sung vién sat dé duy tri lugng sat can thiét.

Pén nay, anh da hién mau khoadng 60 lan va van duy tri déu dan ba thang moét
lan, ghi chd lich hen vao lich ca nhan.

Moi khi phai hoan lich vi cong tac hoac ly do stic khde, anh cho biét ban than
cadm thay tiéc nudi.

Doi véi anh Chen, viéc hién mau trong dip Vesak cang mang nhiéu y nghia hon,
bdi day la thoi diém tudng niém ngay Dan sinh, Thanh dao va nhap Niét ban
cla dudc Phat.

Anh bdc bach: “Téi cam thdy cé mét niém vui va su man nguyén nhat dinh.
Diéu thud vi la sau méi 1an hién mau, téi déu cam thdy rat hanh phdc.

Bdi vi minh da lam duoc diéu gi dé co ich cho nhiing nguoi dang can giup dé.
Chinh vi thé, sau méi 1an hién mau, téi lai mong cho dén lan tiép theo”.

Gia tri cua su cho di

Theo ba Agnes Ting, Trudng chuong trinh Hién mau cla HOi Ch{t thap do
Singapore, cac t6 chic tén gido va cong dong tin ngudng la nhiing doi tdc quan
trong nhd mang ludi két néi rong 16n cling nhu cac gia tri cot 16i vé long tu bi, su
guan tam va tinh than sé chia.
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Ngudi dan tham gia hién mau tai Trung tdm Hién mau
Bloodbank@Dhoby Ghaut ngady 25/05/2026. (Anh: CNA/Alyssa Tan)

Ba cho biét: “Ngay Vesak cling nhu nhiéu ngay Ié khdc la co hdi dé ching ta
thuc hanh Iong tir bi va gidp dé nhirng ngudi dang can hé tro.

Ban thdn hanh dbéng hién mau la su biéu hién rdt manh mé cua nhimng gia tri
can ban &y”.

Theo ba Ting, lugng mau du trir thudng gidm gan 20% trong cac dip nghi Ié va
cudi tuan kéo dai, trong khi nhu cau s dung mau luén hién hitu.

“Viéc duy tri nguén mau 6n dinh tai Singapore la vé cling quan trong bdi nhu
cau diéu tri cda bénh nhédn khéng hé gian doan trong cac dip 1€ héi.

Hién nay, chi khodng 1,3% dan sé Singapore tham gia hién mau. Trong khi dé,
maéi ngay dat nudc nay can khoang 400 don vi mau dé phuc vu nhu cau truyén
mau trén toan quéc”.

Tinh dén ngay 29/05, lugng mau du trir cla tat cd cdc nhdm mau tai Singapore
van dang & mdc 6n dinh.

Tuy nhién, ba Ting cho biét s6 lugng ngudi hién mau 16n tubi dang giam dan do
cac van dé lién quan dén sic khoe.

Trudc dé, vao thang 4 vua qua, HOi Chir thap dé Singapore va Co quan Khoa
hoc Y té Singapore cadnh bdo qudc gia nay cé thé déi mat véi nguy co thiéu hut
ngudn mau trong vong bay nam téi néu xu hudng dan sé hién nay tiép dién.
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Nguyén nhan cha yéu dén tir tinh trang gia hdéa dan sé nhanh chéng va ty 1é
mac bénh ung thu ngay cang gia tang.

Bén canh dé, sé lugng nguoi tré tham gia hién mdau cling dang gidam manh;
lugng mau hién tr nhdm nay da gidm hon moét nlra trong vong mudi nam qua.

Truéc thuc trang dé, HOi Chir thap dé Singapore dang tang cudng van dong gidi
tré va cdng dong ngudi nudc ngoai sinh song tai Singapore tham gia chuong
trinh hién mau.

La nhitng ngudi déng hanh 1au nam vdéi hoat dong nay, cd 6ng Jereme Wong va
anh Macs Chen déu khuyén khich moi ngudi manh dan thuc hién budgc dau tién.

Anh Chen chia sé: “Trong cudc séng, chiung ta cé thé gdp hang ngan vdn dé
khac nhau. Nhung néu khéng cé stc khde, ban sé chi con mt van dé duy nhét,
dd la strc khoe cua chinh minh.

Vi vdy, néu dang cé mét co thé khée manh, tai sao ching ta khéng diung diéu
dé dé déng gép cho x& héi?”.

Nguén: CNA/Chuyén ngit va bién tap: Anh Nhién Pang

Nguon link: https://www.channelnewsasia.com/singapore/blood-donation-vesak-
day-buddhist-teachings-6146506
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