Cha me can day tré cach quan ly tién tu sém
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Viéc giup tré hiéu rang tién la két qua cta cong stc, chi khéng phai su ban
phat tuy tién, chinh la budc dau nubi dudng niém tin vao su cong bang cla cubc
doi rang moi hat giong gieo xudéng hd6m nay sé cho qua ngot hoac chua ngay
mai.

Tac gia: Thach Bich Ngoc - BHQG, TP.HCM

Tiéu tién ciing can dugc day nhu hoc chir

Ngay tU khi chua biét doc, nhiéu tré em hom nay da biét luét YouTube, choi
game online va khong it 1an “goi y” cha me mua moén dé choi dang néi ran ran
trén TikTok. Thé gii s6 md ra cho tré vo van diéu hap dan, nhung cling tiém an
khong it cam bay tiéu dung.

Trong bo6i cdnh ay, viéc day con cach s dung tién hgp ly khéng chi la bai hoc
kinh t& ma con la mo6t cach gieo nhan thién lanh, hudng tré dén daoi séng biét du
va c6 trach nhiém.

Thay vi dé€ tré sir dung tién mot cach ngau hidng, cac bac phu huynh nén bat
dau tu nhimg diéu that gian di: moét chd heo dat xinh xan, mét chiéc lo thay tinh
trong veo, hay mot chiéc hép do chinh tay tré thiét ké dé cat gilr nhirng dong
tién dau tién. Khi tré tu tay bd tung to tién [é vao do, cling la lic hat gidng cla
su kién nhan, tiét ché va biét quy trong lao dong dugc gieo xuéng trong tam
thiec.

Trong Kinh Tang Chi BO (Anguttara Nikaya, chuong Bay phéap) tung day vé bay
loai tai san cao quy cla ngudi co tri. Trong dé cé “tam tai” (su hé then vdi tai
san khéng minh bach) va “tam quy” (su biét xau hé va e ngai toi 16i). Nhiing bai
hoc tiét kiém tuy nhd, nhung néu dugc nudi dudng dung cach sé gilp tré Ién 1én

v3i noi luc virng vang, khéng sa vao nhitng ham muén bat thién.

Mot phu huynh da chia sé: “Khi con téi 5 tudi, téi cho bé mdt hdép nhé va moi
ngay bo vao 2.000 déng. Mét thang sau, bé mua dugc mdén dé choi nhé ma bé
thich. Nhung diéu khién téi vui nhét la bé khéng diung hét, ma dé danh mdt
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phan ‘cho nhiing ban nhd khéng cé doé choi’. B6 la lan dau tién téi thdy con
minh biét cho di, du chi la mét chat”.

Tu tiét kiém dén biét du

Phat gido tung day: “Biét du la cua bau I6n nhat” (Kinh Phap Cu, ké 204). Trong
doi séng gia dinh, viéc cho tré mét khodn tiéu vat c6 dinh moi tuan va khuyén
khich cadc em 1én ké hoach chi tiéu chinh la cach gieo vao long tré hat giéng cla
chinh niém va chinh tu duy - nén tang cta hanh phuc bén viing.

Vi du, mét em bé 7 tudi kién tri bé 5.000 déng mbi ngay vao lo tiét kiém, sau
mot thang tu minh mua dugc mén dé chai yéu thich véi gid 150.000 déng. Niém
vui cila em khong chi dén tir mén do, ma con tu hanh trinh tich 0y ting dong
mot cach kién nhan. Chinh qua trinh dé la su rén luyén tdam vy, la biéu hién cu
thé cla cong durc tu tao qua hanh vi c6 tinh thic.

Cha me c6 thé nang bai hoc 1én mét tang cao hon bang cédch khuyén khich tré
trich mot phan tién tiét kiém dé€ lam tu thién: gép quy blra an tu thién, mua
sach cho ban nghéo, hoac don gian la bd vao thung cdng didc noi ngbi chua gan
nha. D6 khong chi la “day con biét chia sé”, ma la dang vun tréng long tur bi,
mot trong nhiing ddc hanh c6t 16i trong dao Phat. Trong Kinh Tang Chi Bo
(Anguttara Nikaya, chuong Ba phap) khang dinh: “Ngudi biét bé thi 1a ngudi
dang lam Igi minh, lgi ngudi, va tich IGy céng ddrc 16n.”

Mot phu huynh ting k€ lai, con chi sau nhiéu thang tiét kiém dé mua xe dap, da
quyét dinh trich 50.000 dong trong s6 dé dé mua mi gdéi tng h6 vung I0. Bé nai:
“Con van mua duogc xe dap, chi la tré vai ngay. Nhung con nghi cac ban 8y can
mi gaéi lién bay gio.” MOt bai hoc tr bi khdng sach vé nao day tot hon trai
nghiém thuc té ay.
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).
Bai hoc tu siéu thi: Thi truong la 16p hoc song dong

Khong phai lic nao gido duc tai chinh cho tré cling can bang bi€u hay cong thic
phic tap. Doi khi, chi mét budi di chg hay siéu thi cung con ciing cé thé trd
thanh I6p hoc thuc té sinh dong - noi tré hoc dugc cach tiéu tién thong minh,
hi€u rd gid tri cia mdi déng bac nho.

H&y bat dau bang viéc cho tré mang theo sé tién ma cac em da tu tiét kiém
dugc. Dat ra gidi han ro rang: “Con chi duoc mua trong khoan nay théi.” Khi ay,
moi lua chon déu budc tré phai can nhac gitta “mudén” va “can”, gilta mot mén
doé hap dan nhat thoi va gia tri s dung lau dai. Cha me c6 thé ggi y tro choi “
tham tu gia ca” - ghi nhé gid mot mon do & quay A, roi tim xem & quay B gia cé
ré hon khong. Tro choi tudng nhu don gidn ay lai ren luyén cho tré su tinh té, 6c
guan sat va kha nang so sanh.

Trong Kinh Trung B6 (Majjhima Nikaya, kinh Song biét du - Sabbasava Sutta) cé
day: “Biét r6 minh can gi, dung vira dd, khéng vi ham thich ma vung phi, 8y la
su tinh thic trong doi séng vat chat.”

Mot dira tré dugc huéng dan nhu vay sé dan phat trién théi quen chi tiéu cé
trdch nhiém, khéng bi cuén theo qudng cdo hay hiéu (ng ddm dbéng - von la
nhiing diéu nguai 1én doéi khi con khé tranh khai.
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Chi Nhan - mot gido vién tiéu hoc & Thu Dulc chia sé: “Téi d&dn con di siéu thj va
chi cho bé 50.000 déng. Bé phéan van gitta mét chiéc xe dé choi va moét cudn
sach té mau. Cudi cung bé chon cudn sach vi néi ‘cai nay con choi dugc nhiéu
ngay hon’. T6i mimng vi con khéng chi hoc céch tinh tién, ma con hoc cach chon
diéu gi that su mang lai niém vui ldu dai.”

Tra cong lao dong - khoi ngudn trach nhiém

Trong mot thé gidi ma dong tién doi khi dugc mac dinh nhu thudc do cua gié tri
ca nhan, viéc day tré hi€u rang “tién dén tir lao déng” la bai hoc vd cung can
thiét. Cha me c6 thé bat dau bang nhiing viéc nho trong gia dinh: tuédi cay, gap
guan ao, don dep ban hoc... va thudng cho tré moét khoan nho nhd. DU chi la
5.000 hay 10.000 dbng, thi véi tré, dé khéng don thuan la tién - ma la thanh
qua cuta su no luc.

Bai hoc tuédng nhu don gidn nay lai gilp dinh hinh mét nhan thdc nén tang: “
mudn cé phai lam”, thay vi “mudn gi cling duoc cho”. Tu dé, tré hoc dugc su tu
lap, long tu trong va niém vui chan chinh khi dugc trd cong xing dang. Quan
trong hon, diéu nay gép phan chéng lai tam ly y lai, hudng thu - von dang tré
thanh “can bénh ngam” trong 16i s6ng tiéu dung ctia mot bo phan thanh thiéu
nién hién nay.

Trong dao Phat, nguyén ly nhan qua la kim chi nam cho moi hanh déng. Loi
Phat day trong Kinh Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya, chuong Nhan qua): “Chudng
sinh la chd nhdn cuda nghiép, la thira tu cua nghiép, sinh ra tir nghiép, gan bé
vGi nghiép, nuong tua noi nghiép.”

Viéc gilp tré hi€u rang tién la két qua cla cong sic, ch& khong phai su ban
phat tuy tién, chinh la budc dau nudi dudng niém tin vao su cbéng bang clia cudc
doi rang moi hat giong gieo xuéng hém nay sé cho qua ngot hodc chua ngay
mai.

MOt phu huynh da ké&: “Téi giao cho con quét nha mdi sang cudi tuan. Sau vai
thang, bé mua dugc chiéc hép but méi tir tién cbéng do. Téi thdy anh mat con
rang ro vi tu hao - khéng chi vi mén dé, ma vi cam giac duoc tu tay minh lam
ra.”

Tao co hoi cho tré tiép can véi ngan hang
Trong thai dai cong nghé s, viéc huéng dan tré lam quen vdi céc hinh thic

quan ly tai chinh hién dai nhu ngan hang la diéu khéng chi can thiét ma con la
mot phan trong hanh trinh trudng thanh. M& cho tré mot tai khoan tiét kiém
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kém theo s6 ngan hang hoac thé ATM in hinh nhan vat hoat hinh ma cdc em
yéu thich sé mang lai cdm giac thich thd, dong thai nu6i dudng y thirc sé hitu va
trach nhiém tu sém.

Khi mét dia tré dugc cha me dan dén ngén hang, tu tay ky vao to don mé tai
khodn, hodac cham chu theo doéi ting con sé nhdy trén man hinh sé tiét kiém,
cac em dang dan hoc cach lam chu tai chinh cd nhan trong su tinh thirc. Viéc
nay gilp tré hiéu rang tién khong tu nhién sinh ra, cling khéng nén bi tiéu xai
vO thic - ma phai dugc gilr gin, s& dung ding ldc, dang cho, dang gia tri.

Trong Kinh Trung B0 (Majjhima Nikaya, bai kinh vé doi song cu si), ddc Phat
khuyén cac cu si nén chia thu nhéap thanh bon phan: mot phan chi tiéu hang
ngay, hai phan dau tu sdn xuat va mot phan tiét kiém dé phong khi dau 6m,
that nghiép. Day la nguyén ly “phén bd tai san cé tri tué”, va hoan toan cé thé
Ung dung vao gido duc tré em, bat dau tu nhitng budc don gian nhu mé tai
khoan ngan hang.

Cha me cling c6 thé dua tré dén ngan hang dinh ky dé kiém tra sé du, nho nhan
vién gidi thich cach tinh [ai suat. Nhitng trdi nghiém nhu vay tuy nhd, nhung
gilp tré hinh dung dugc mai lién hé gira kién tri - tiét kiém - sinh lgi, dong thai
dan dan hiéu rang dong tién chi thuc su c6 gia tri khi dugc st dung bang tri tué
va long biét on.

Chi Hoa - mé6t phu huynh & Binh Thanh chia sé: “Téi md tai khoan cho con khi
bé mdi hoc I6p 3. Ban dau chi la 100.000 déng tir tién ming tudi. Nhung gid moi
1an duoc tién thudng hoc tét hay tiéu vat chua dung dén, bé déu bao me gui
vao ngdn hang. Bé con dan ‘con dé danh hoc dai hoc dé me’ - diéu ma téi chua
tirng nghi téi & mot dia tré 9 tudi”.

Két luan: Tién bac la phuong tién, khéng phai muc

N

tieu

Viéc day tré vé tién bac khong chi la bai hoc kinh t&€ ma con la bai hoc dao dirc,
la co hoi dé gieo vao tam thirc non tré hat giong cda chinh niém va long biét du.
Dé khdéng phai la hanh trinh tich cép dé c6 that nhiéu, ma la hanh trinh hoc
cach tran quy nhiing gi minh dang c6é - hanh trinh ma déng tién tré thanh
phuong tién nudi dudng tri tué, Iong tu bi va trach nhiém véi cudc doi.

Trong Tang Chi B6 Kinh (Anguttara Nikaya) day: “Ngudi biét séng co tiét do,
biét st dung tai sén dung phap, la ngudi séng khéng phéng dat, dem lai an én
cho minh va ngudi.”
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Day con biét sir dung tién diung cach ciing chinh la day con séng tinh thirc gilra
thaoi dai tiéu dung, biét phan biét gilta gid tri that va nhitng 3o dnh hao nhoang.
Cha me khong chi la nguoi cung cép tai chinh, ma la nguai ban déng hanh, gilup
con xay dung mdi quan hé lanh manh véi dong tién - khéng mé dam, ciing
khong thd o, ma s dung dudng lic, dung céch, dang dao.

Nhu Thién su Thich Nhat Hanh tirng nhan nha: “Tién bac cé thé mua duoc chiéc
giuong, nhung khéng mua duogc gidc ngu an lanh. Cé thé mua duoc thic an,
nhung khéng mua duoc su no du trong tdm hon.”

Hay dé€ con tré hoc cach séng biét du, séng yéu thuang, biét cho di - bat dau tu
chinh nhitng déng tién nho, tir nhitng bai hoc tudng chung gidn di nhung nubi
I6n Mot doi séng viing chai, sau sac.

Tac gid: Thach Bich Ngoc - BHQG, TP.HCM
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