Cha me day do, uén nan ra sao khi con cé tinh
hiéu dong?
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Nubi day mot dda tré hi€u dong la hanh trinh can nhiéu hon su kién nhan - dé
la hanh trinh hoc cach hiéu va thuong trong ting nhip thg, ting 4nh mat, ting
lan con “khéng nhu'y cha me”.

Tac gid: Nguyén Thuy Uyén - Truong Pai hoc Thu Do

Trong nép nha Viét, “con ngoan” thudng gan véi hinh dnh ngoi ngoan, ndi khé,
cuoi duyén. Bai vay, khi thay con chay nhady khong nging, cha me dé buc bdi,
lo 1ang hoac voi vang dan nhan “hu”. Thuc ra, chinh su hiéu dbéng lai la chiéc “
ra-da” tu nhién gilp tré quét, cham, ném va kham pha thé giéi rong 14n.

Néu dugc dinh huéng ddng, ngudn nang lugng ay sé trd thanh chat xuc tac cho
sang tao va tu tin - thay vi bi bé bubc trong khudn phép sg hai.

Nhitng bi€u hién thuong gap ¢ tré hiéu doéng
Tré hiéu dong boc 16 rd qua ca chuyén dong 1an ngbdn ngi:

- Khong thé ngoi yén: xoay ngudi, gé chan, lién tuc roi ghé ngay gilta gio an hay
hoc.

- Thay déi hoat dong chdp nhoang: dang xép lego da “nhady” sang V&, chi lat
sau lai bé do dé kham phéa dé vat khac.

- N6i chen va phdn Ung béc déng: trd 16i khi cau héi chua dat, cham hoac ném
do ma khong kip nghi hau qua.

- Cau kinh nhanh: dé n6i néng khi bi ngan can, hoac 6a khéc khi mong muén
chua dugc dap ung.

Nh(rng hanh vi ay khién cha me, thay c6 “dudi sic”, song vé ban chat, ching
bao hiéu bé nao dang I6n nhanh va khao khat kich thich giac quan.
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Ngay gan nha toi, bé Tudn (3tudi) cé thé bién phong khach thanh “bé&i thu
nghiém” trong nhdy mat: dé nudc, van nap my pham, tha ca dién thoai xuéng
chau nhu “cho dién thoai... tam”. Sau nhiéu lan quat thdo, chi Ha (me bé) nhan
ra con khéng c6 “phd” ma dang thir xem doé vat hoat dong ra sao va nudc cé “
nuét” dugc moi th&r khong.

O mét vi du khac, anh Nam (anh trai toi) cling khé vi cé con géi 3 tudi “noi ndo
con xudt hién la noi dé ndo loan”. Bé tron nudc cham véi coca, hat vung do, im
lang nhin ngudi la khdong chiu chao. Cuéi cung, vg chdong anh chon... & nha dé
trdnh phién. Ca hai gia dinh déu ling tdng: la mang khdong xong, bé mac khong
danh.

G6c nhin khoa hoc - tam ly: Nao bé dang “tang téc”

Khoa hoc than kinh hién dai cho thay, tré hiéu déng hoac cé nhiéu nang lugng
khdng han la “vdn dé&” - ma phan anh mot giai doan phéat tri€n hé than kinh dac
thu. Cac nghién cGu hinh anh ndo chi ra rang dopamine - hé théng chat dan
truyén than kinh lién quan dén dong luc va khodi cdm - & tré hoat dong khac
biét so vGi nguoi 16n. Dong thoi, vung vd ndo trudc tran - khu vuc chiu trach
nhiém kiém soat hanh vi, 1ap ké hoach va kiém ché xung dong - van dang trong
qua trinh hoan thién, dac biét la & I&ra tu6i mam non va ti€u hoc. Piéu nay khién
tré dé phan (ng béc dong, khé duy tri sy chd y va thuong xuyén “qua khich”
trong hanh dong.

Hanh vi hiéu dong khéng chi bat nguén tir yéu té than kinh, ma con chiu anh
hudng béi di truyén, chat lugng giac ngd, ché dbé an uong (dac biét [a duong
tinh luyén va chat phu gia), thoi gian ti€p xdc véi man hinh, va phan Gng tu
nguoi I1én xung quanh. Tdc la, dé khéng phai “I6i” cla tré, ma la két qua cua
nhiéu diéu kién dan xen.

Tin vui la tinh déo than kinh (neuroplasticity) - khd nang téi cau tric ctia nao bd
- cho phép chung ta “l4p trinh lai” théi quen va phan (ng hanh vi cla tré néu
c6 phuong phap phu hop. Mot s6 goi y cu thé tir cadc chuyén gia than kinh - tdm
ly bao gom:

- Tro chaoi c6 luat [é: nhu nhay 6, ném béng dung muc tiéu, yoga hoac mua theo
nhip... gilp néo tré luyén kha nang (c ché xung dong va chuyén hda nang
lugng thua theo cach tich cuc.

- Thiét 1ap nhip sinh hoat déu dan: gilt khung gio c6 dinh cho an, ngu, choi gilp
on dinh nhip sinh hoc, lam diu hé than kinh va gidm phan ing qua murc.
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- Khen dung ldc, ding ché: thay vi khen chung chung (“con giéi qua'”), hay
khen cu thé moét hanh vi tich cuc nhu: “Con dad chd dén luot rat tét”, “Con ngoi
yén lang nghe 3 phdt that dang khen”. Diéu nay gilp cuing c6 hé thong “mach
thuong” trong nao, khién tré chu déng tai lap hanh vi tich cuc mot céch tu
nhién, bén viing hon so véi viéc la mang hay tring phat.

Khi hi€u rang ndo bd tré dang "tang téc" dé hoan thién, ngudi 16n khdong con co
kim hdm, ma sé biét cach cheo lai nhe nhang theo nhip phat trién tu nhién -
vlra khoa hoc, vlra tran day tinh thuong.

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Duéng nudi tré hiéu déng theo tinh than Phat gido
- Thuc hanh &i ngit va lang nghe sau

Trong Kinh Thién Sinh day rang cha me can nudi con bang “tinh thuong va
chinh mang”, tic la khéng chi lo cai an cai mac ma con huéng dan bang hiéu
biét va tU bi. Tré hiéu dong thuong phai nghe nhitng ménh I&nh khé khan nhu
“Im ngay!”, “Ngdi xuéng!”, “Khéng duoc chay!”. Nhiing 16i day tuy quen thudc,
nhung lai dé khién tré cam thay bi ap ché&, khéng dugc thau hi€u. Thay vao dé,
néu cha me thuc hanh ai ngit, ndi I16i nhe nhang, dé thuang nhu: “Con ngdi cung
me hai hoi tho nhé?” hoac “Minh cung hit thd chdm lai nao” - tré sé cdm nhan
dugc su tin tudng va két néi, tr d6 dé dang hgp tac hon. Khi 16i néi di kem su
lang nghe chéan théat, cha me khéng chi diéu chinh hanh vi ctia con, ma con nudi
I6n kha nang cdm xuc va tyu chd noi tré.

- Thuc tap chinh niém hang ngay
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Thién su Thich Nhat Hanh ting day: “Bi la d€ di, ch&r khéng phdi dé€ dén”, nghia
la moi budc chan déu c6 thé la mot co hoi dé quay vé véi chinh minh trong
chinh niém. Véi tré hi€u dong, viéc rén luyén su tap trung va tu diéu chinh
khong can bat dau bang nhiing bai thién dai hay kho ciing, ma c6 thé xuat phat
tlr chinh céc hoat ddng hang ngay. Mot ggi y don gian la bién budi dao cong
vién cung con thanh moét “thién hanh”: b6 me nam tay con, clung budc that
cham, dém 10 budc cho mdi vong hit vao - thé ra. DU chi vai phdt moi ngay,
nhung day la cach gilp tré lam quen véi nhip diéu ndi tam, nhan dién hai thg,
cdm xUc va hanh vi ciia minh. Nhiéu nghién c(u hién dai vé than kinh hoc cling
cho thay, nhing bai tdp chinh niém ngan nhu vay gilp cang c6 kha nang diéu
ti€t cdm xuc, gidm cang thang va tadng kha nang cha y.

- Ta vo luong tam

Khi con “bat ché dé tua nhanh” - n6i khéng ngung, chay khéng nghi - cha me
dé roi vao trang théi cang thang, cdu gat va mat kién nhan. Lic dy, néu khéng
kip nhan dién cam xuc va dung lai ding Idc, cha me rat dé phan (ng bang quat
mang hoac hinh phat, khién mai lién hé yéu thuong vdi con bi ran nGt. Trong
tinh than Phat gido, bon pham chat cao quy dugc goi la T& vo lugng tam - T,
Bi, Hy, Xa& - chinh la nén tang dé dudng nudi mot trai tim rong ma va bén ving
trong qua trinh nudi day con.

Méi t6i, chi can danh ra 3 phut d€ ngéi bén con (hodc mot minh), nhe nhang
nham mat, theo déi haoi thd va tham gui 16i chic: “Nguyén con dugc binh an.
Nguyén con thdy ré gia tri cia minh. Nguyén cha me du tir tdm dé hiéu va
thuong con tron ven.” Day chinh la thuc tap thién Metta (tir bi) - d& dugc nhiéu
nghién clu khoa hoc ching minh cé hiéu qua trong viéc gidm hormone cang
thang cortisol, déng thai tang hoat déng vung vo ndo trudc trdn - trung tam
diéu hanh cdm xuc, gitp cha me phan Ung véi con trong tinh thic va thau cdm
hon. Khi cha me nu6i dudng dugc tir tam trong chinh minh, da tré cling sé 16n
|én trong tam ly an toan, tir dé hoc dugc cach yéu thuaong va hi€u chinh minh.

- Thuyét duyén khdi - Hiéu dé chuyén héa hanh vi tré

Trong gido ly nha Phat, thuyét duyén khéi day rang: “Cdi nay cd thi cai kia cé,
cdi nay sinh thi cai kia sinh”. TGc la moi hién tugng, k& cad hanh vi cia moét dia
tré déu khong tu nhién ma cd, ma la két qud cia v6 van diéu kién tuong tac
qua lai. Khi con “quay pha”, nghich ngom, khéng tap trung, thay vi vdi vang
dan nhan “hu” hay “budng”, cha me can Iui lai mot budc dé nhin sau: liéu con
c6 dang thiéu ngd? An uéng qué nhiéu dudng? C6 dang bi kich thich bdi moi
trudng quéd 6n a0, réi mat? Cé thé con dang phan tng véi chinh cang thang am
tham tUr cha me ma chua biét cach goi tén?
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Khi hiéu dugc ban chat nhan duyén cta hanh vi, thay vi dé 16i - “Con lam me
mét!”, “Sao con khéng biét nghe 10i?” - cha me c6 thé chuyén hda hanh vi bang
cach diéu chinh cac diéu kién xung quanh, nhu:

+ Gidm duong tinh luyén, thay vao dé la thuc pham giau omega-3 nhu cé hoi,
hat lanh, gitip ho trg su phat trién tri ndo va 6n dinh tam trang.

+ Tao “khodnh khac tinh 1dng” 5 phut trudc gio dén I6p: nghe ti€ng chubng, hit
thé déu dé€ chuyén hda nang lugng va diéu chinh hé than kinh.

+ Sap xép goc hoc tap téi gian, it kich thich thi gidc; trang bi mét qua boéng
stress hoac dat nan mém dé con cé thé xa nang lugng thlra mot cach an toan.

Loi két

Nudi day mét dda tré hiéu déng la mot hanh trinh can nhiéu hon su kién nhan -
dé la hanh trinh hoc cach hiéu va thuong trong ting nhip thd, trng anh mat,
ting 1an con “khéng nhu' y cha me”. Tré khong sinh ra dé€ tré thanh phién ban
hoan hao trong mat ngudi 16n, ma dé€ tré thanh chinh minh - mét béng hoa can
diéu kién thich hop dé nd, mo6t dong nudc can nguoi dan dat nhe nhang dé
khéng tran b, ma co6 thé chay ém va tudi mat doi.

Hi€u hanh vi con khéng phai dé ki€ém soat, ma dé€ nhan ra: phia sau moi hanh
dong “nghich ngom” la mot tam hon dang khao khat dugc lang nghe, dugc két
néi, dugc I6n 1én. Phat gido khoéng chi day céch thap sdng ngon dén tam linh,
ma con trao cho cha me ngon den tué gidc dé soi duong trong vai tro lam cha,
lam me - noi yéu thuong khéng dong nghia vdéi nudng chiéu, va ky luat khéng
dong nghia véi ap ché.

Khoa hoc than kinh giGp ta hi€u ndo bo tré van hanh ra sao, trong khi dé phat
phap nhac ta tré vé vai chinh niém, tu bi va su hiéu biét, thi con dudng nudi day
con trd thanh mét phap mon thuc tap moi ngay.

Trong su thuc tap dé, khéng chi tré I16n Ién - ma chinh cha me cling truéng
thanh trong tinh thuong rong ma va niém vui sau sac khi dugc lam ngudi gieo
hat cho cudc doi.
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