Cha me khéng can qua ap luc khi tré chuan bi
vao lép 1
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Khi tré budc vao 16p 1 véi tam thé viing chai, khéng ap luc, dé chinh la mén qua
vO gid ma cha me c6 thé trao tang.

Tac gid: Lé Thi Hiép - Truong CDBSP Trung uong

Moi do thu sang, ti€éng tréng khai truong lai vang I1én nhu nhip tim roén rang cua
dat nudc, mé ra mot hanh trinh méi cho bao tam hén non tré. Véi cac em hoc
sinh 16p 1, tiéng trong ay cang dac biét hon, bdi dé la ti€ng goi budc vao mot
hanh trang méi: Cac em dan budc vao khéng gian cla hoc tap, ctia nhirng bai
hoc dau tién sé theo cac em suét cd cudc doi. O dd, niém hdo hic hoa 1an Vi
su bd ngd, nhirng anh mat tré tho, trong tréo, cé chut e dé bdi la 1am khi buéc
vao moi trudng mdi.

Thé& nhung, thay vi dé€ con tré dugc tron ven don nhan sy méi mé dy bang tam
thé hon nhién, nhiéu bac phu huynh lai vo tinh bién mua hé trudc 16p 1 thanh
mot cudc “chay dua”. Con bi ép ngdi vao ban hoc ch{, lam toan, viét tap to
ch... trudc ca khi cdnh c6ng truong chinh thirc mé ra.

Mot phu huynh & ngoai 6 Ha Néi trai long: “Con gai tdi sap vao 16p 1, chdu vén
nhdat nhat nén téi rét lo. Téi da tim gido vién dé day trudc, so chau khéng theo
kip cac ban”.

Dang sau su lo 1ang ay la tinh thuong, nhung cling thap thoang moét ndi sg
mang tén “so sdnh”. Khi cha me sg con minh thua kém ban be, chinh ndi sg ay
da tré thanh ganh nang v6 hinh dat 1én do6i vai bé nhd cua tré. Va thay vi dé
ngay khai truong la ngay clda niém vui, cla su hing khdi, thi déi khi né lai hda
thanh budc khai dau clda ap luc va mét mai.

Nhiéu gido vién ti€u hoc thang than cho biét: tinh trang cha me qua nén néng,
bat con hoc trudc chuong trinh I6p 1 d& tré thanh mét “cdn bénh” kéo dai nhiéu
nam nay. Khong khé dé bat gap canh cac I6p “tién ti€u hoc” moc |én day dac &
cac khu dan cu, tham chi t6 chic ca ngay lan téi trong dip he. Tai do, tré mdi
chi ndm - sau tudi da phai ngéi ngay ngan hoc danh van, lam toan, chép chinh
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ta... nhu moét hoc sinh thuc thu. Nhiéu phu huynh coi day la cach “ldy da” dé
con khong bi thua kém ban be, nhung thuc chat lai vo tinh bién khodng thoi
gian déng |I& danh cho vui chai, tradi nghiém thanh chudi ngay cang thang.

Khi budc vao I16p hoc chinh thirc, khéng it em da thay tat cd déu quen thudc: bai
toan da lam, con chr da thudc, cau van da doc. Thay vi hao hic kham pha, cac
em dé roi vao tdm thé chu quan, mat tap trung, tham chi chan nan. Niém vui
hoc tap - I& ra phai bung sang nhu anh nén dau doi - lai bi bién thanh ganh
nang ngay ti budi ban dau.

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Tu géc nhin Phat giao, hién tugng cha me qua non néng, mudn con phai gioi
giang, hon nguoi, thanh céng that nhanh thuc chat bat nguén tir tdm tham,
tham cau thanh tich, danh du, mong muén con tré thanh niém tu hao truéc mat
xa hoéi va gia dinh.

Cai tham ay doi khi dugc nguy trang dudi tén goi “tinh thuong”, nhung néu nhin
ky, n6 chat cha nhiéu ky vong va su so sanh hon la su thau hiéu con tré.

An sau dé con c6 tdm san - san han véi chinh ndi sg “con minh thua kém ban
be”, “khéng theo kip chuong trinh”, “kh6ng bang con nha ngudi ta”. Khi nbi sg
va su so sanh chi phéi, cha me dé bién tinh thuong thanh &p luc, su diu dat
thanh thuc ép.

Va trén tat ca, doé cling la bi€u hién cta tam si - sy v6 minh, chua hiéu ré quy
luat phat trién ty nhién cua tré. Trong Kinh di€n Phat gido day rang moi phap
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déu vo6 thuong, moi tién trinh déu can duyén chin mubi. Mot mam non trén canh
déng can da nang, gié, mua, dat dé€ 16n 1én. Néu néng vOi ma kéo cay Ién cho
cao han, cay chang nhiing khéng I6n nhanh ma con gay d6. Cling vay, su
trudng thanh cla tré em la moét tién trinh tu nhién, néu bi thic ép bang ky vong
qua muec, ching dé méat di niém vui hoc tdp va mang theo mac cam, lo au suoét
cd hanh trinh sau nay.

Nhu vay, goc ré cla viéc “chay truéc chuong trinh” khéng chi don thuan la su lo
lang cha phu huynh, ma con la su chi phéi cia tham - san - si. D€ chuyén héa,
cha me can thuyc tap 16i séng thi€éu duc tri tlc - biét du, bang long vdi tién trinh
tu nhién cla con tré.

Khi buéng bét long tham cau thanh tich, cha me sé nhin thay niém vui chan
that nai d4nh mat trong tréo clia con, thay vi chi dudi theo su so sanh. Thi€u duc
tri tdc cling gitp cha me nudi dudng tdm binh an, dé tinh thuong khéng bién
thanh ap luc.

Céc chuyén gia tam ly cho rang: diéu tré can nhat trudc khi budc vao 16p 1
khéng phai la ganh nang kién thidc, ma la mot tam thé thodi mai va hdo huec.
Cha me c6 thé cling con tro chuyén vé ngbi trudng mdai, dan con di tham quan
I6p hoc, hay ké cho con nghe nhiing ky niém bu6i dau di hoc. Nhirng chia sé
gian di ay giong nhu thap 1&én ngon Itra dm ap, gilp con tin rang trudng hoc la
mot noi an toan, than thién, ch khdng phai “bai kiém tra” ngay tu ngay dau
tién.

Quan trong hon, phu huynh nén rén cho con nhitng k¥ nang nén tang cla nép
song hoc dudng: biét tu gidi thiéu ban than, xép hang ngay ngan, chao héi Ié
phép, gio tay xin phép thay c6, tu chuan bi sach vd, quan do... Nhiing diéu
tuédng chiing nhd bé ay lai chinh la chiéc chia khéa gilp tré tu tin, hoa nhap
nhanh chdéng v4i mo6i truong méi. Bén canh dd, qua nhiing hoat ddng nhe nhang
nhu vé tranh, t0 mau, nan dat sét, tré khéng chi rén luyén su khéo 1éo ma con
tap trung chd y, lam quen véi cdch cam bat, ngdi hoc dung tu thé.

Chuan bi hanh trang cho tré la gieo hat giéng cta su thau hi€u, ch khéng phai
gieo ap luc. Khi cha me trao cho con sy an Ui, niém tin va tinh thuong, dia tré
sé tu budc di trén hanh trinh hoc tap bang déi mat sang trong va trai tim han
hoan.

Cha me nao ciing mong con gidi giang, thanh dat. Nhung con dudng ding dan
khéng phai la ép con chay dua, ma la déng hanh clung con véi tam tir bi, tri tué.
Khi tré budc vao I6p 1 véGi tam thé viing chai, khong ap luc, dé chinh la mén qua
vO gid ma cha me c6 thé trao tang.
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