Cha me nudng chiéu qua deé khién con mat tinh
tu chu
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Mot tinh thuong thuc su la biét khi nao nén néi “khéng”, khi nao can cing ran
dé con hoc céach trudng thanh.

Lam cha me la mot hanh trinh hanh phic nhung cling day gian nan. Cha me
nao cling mong muén dem lai nhitng diéu tét dep nhat cho con tré, tuy nhién
diéu nay cling dé khién cac bac cha me tré nén nudng chiéu con thai qua.

Tinh thuong cha me danh cho con céi tua nhu bién ca, khéng thé dong dém,
nhung néu tinh thuong dé khéng cé su hudng dan va gido duc ding céch, né cé
thé tré thanh mot trong nhitng nguyén nhan gay ra nhiing hau qua dang tiéc
trong tuong lai nhu con cé théi quen y lai, dua dam vao cha me, muén gi phai
c6 bang dugc, khong cé tinh doc lap tu chd trong cudc séng. Theo quan diém
Phat gido, long tu bi, yéu thuong can kém theo su sang suét va ciing ran.

Lay vi du tUr mét s6 gia dinh hién nay, khong khé dé thay hau qua cla viéc
chiéu con qua muc:

Bé Huy, con chi Nga, nha tai mot khu dan cu 6 trung tdm thanh pho, dugc dai
gia dinh nuéng chiéu hét muic. Biét uu thé clia minh la chau trai dau tién cua
dong ho, cau bé cang phat huy “quyén luc” trong gia dinh.

Huy muon c6 dé choi méi hay mot mén an ngon thi dugc moi nguoi dap Ung tic
khac. Néu khong nhu'y, cau bé phéat huy sé truong khéc 16c d€ cha me doé danh.
Nh{rng gio an com, néu khéng thich moén an thi cdu bé gat phat bat com xudéng
dat, gao thét doi an mon khéac. Thay vi chi bdo day dé Huy, thi ca gia dinh déu
luynh quynh di mua thdc an cho cau bé. Phat hién minh da sai trong cach day
con ngay tu ldc dau, nhung vi séng bén chong nén chi Nga khong dédm quat
mang con truéc mat moi ngudi trong gia dinh.

Tuong tu nhu trudng hop cda anh Tuan, nha & khu dan cu ven thanh phd, cling
rat nuéng chiéu con ctia minh. Cau bé c& nhu “6ng troi con” trong gia dinh. Do
choi cla bé khong thi€u nhung cl thay ban bé cé dé choi mdi thi bé giat lay va
dem vé nha minh. Dang |é cha me phai day con, gido duc cho bé biét hanh
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dong do la sai thi anh chi lai nan ni gia dinh hang xé6m, mugn d6 choi vé cho
con. Pén khi nao b6 me mua dé choi khdc hoac d€ thang bé quén méat tha do
chai dé thi gia dinh méi 1én 18y tra lai cho hang xém...

Cha me thuong cé xu huéng dap ing moi yéu cau va mong mudn cla con. Tuy
nhién, viéc chiéu chudng thai qué va thiéu di cac gii han cé thé gay ra nhiing
anh hudng tiéu cuc téi su phat trién cda tré.

Tré em 16n 1én véi su nudng chiéu, dé dai cia cha me thuong gap khoé khan
trong viéc ki€m soat ban than, thé hién hanh vi va thiéu tinh than trdch nhiém
truéc cubc song.

Chinh tu viéc nudng chiéu con quéa da, nhiéu bac phu huynh da khién con minh
tréd nén bat tri, khé day bdo. Nhat la khi tré cang Ién thi cha me cang kho rén
dlia con theo né nép. Nhu truong hgp clia cau bé Dat, nam nay 14 tudi. Gia dinh
chi cé Dat la con trai ddc nhat nén tlr nhé gia dinh luén chiéu chudng hét muc.
San tién ctia cha me, Pat mac suc tiéu pha bat mang. Pa vay, Pat lai ham chai,
léu 16ng, tu tap theo ban bé xau. Cha me khuyén thi Dat cai lai, doa bo nha di
bui.

Hay nhu vg chéng chi Thu, sinh séng tai ven mot con dudng I6n, maé clra hang
stra xe va bubn ban phu tung cac loai xe gan may tur 1au nén co kinh té kha gia.
Ciing vi vay, vg choéng chi ludn san sang chu céap tién bac cho céc con, khéng dé
cac con phai thi€u thén so véi ban bé. Nhat la d6i véi cd con gai ut, tr nhd cho
téi nam 18 tudi, cd nang muon gi dugec ndy va quen dan véi I6i s6ng hudng thu.
DU cha me ban rén nhung c6 it khi nao dong tay phu gilp viéc nha. Hau hét thoi
gian c6 danh dé cham chdt mai téc, moéng tay, di choi, hodc di mua sam &o
guan.

Nhiéu chuyén gia tdm ly ting “cdnh bdo” rang su nudng chiéu khéng phai la
cach tét nhat dé thé hién tinh yéu véi con, ma diéu dé cé thé sé khién cho tré
hu hdng, anh hudng xau dén su phat trién toan dién cua tré (IQ va EQ). Khi cha
me nudng chiéu con cai quad muec, tré c6é thé gap nhiéu khd khan trong viéc
thich nghi véi xa hoi. Mot s6 hé qua thuong thay gom:

Thiéu ky nang tu ldp - Tré quen dugc cha me dap (ng moi nhu cau nén kho tu
gidi quyét van deé.
Ich ky, thiéu tréch nhiém - Tré c6 thé nghi rang moi th&t déu phai theo y minh,

khong biét chia sé hay chiu trach nhiém.

Giao tiép kém, dé s6c khi ra doi - Khi gap mau thuan, tré khéng biét cach giai
quyét, dé phan Ung tiéu cuc hoac bo cubc.
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Dé bj ton thuong - Néu khéng dugc bdo vé nhu & nha, tré c6 thé cdm thay lac
I6dng, dé bi dnh hudng bdi nguoi khac.

Nhitng diéu bat nhu y ma tré gap phai sé dem lai nhitng co hoi phat trién cho
con. Con sé hoc dugc cach déi mat véi cdm xUc tiéu cuc, phat trién ky nang giai
quyét van dé, va xay dung dugc kha nang chiu dung. Viéc c6 gang bdo vé con
khdi nhirng diéu bat nhu y dong nghia véi viéc cha me dang tir chéi cho con co
hdi hoc hoi va phéat trién.

Vay nén, cha me yéu thuong nhung cling can day con cach tu lap, biét tén
trong ngudi khac va hi€u rang cudc séng khong phai lic nao cling nhu'y muon.
D& con cai c6 thé tu lap, khong cé théi quen y lai, cha me can phai cé sy ubn
nan, rén luyén con minh ngay tu nho. Khi mét ddira tré khong dugc day dob
nghiém chinh vé su ky luat, khéng biét dau la gidi han, ching dé dang IUn sau
vao nhitng hanh vi sai trai. B&i vay, gido duc con dung cach khéng chi la trach
nhiém ma con la mot phuong phap tich Iy thién nghiép cho ca gia dinh.

Anh minh hoa (suu tam)

Gido duc con theo tinh than phat phap

DE gilp con hinh thanh tinh ty chu, biét kiém ché cdm xlc, cha me can c6
phuong phap gido duc ding dan. Theo chi Nguyén Thi Ha, mdt ngudi me c6
cach day con rat thuc té, chi khong cho con qué nhiéu tién tiéu vat, kiém soat
chat ché viéc con di choi va st dung tién bac. Nho vay, con trai chj biét tiét
kiém, cé tradch nhiém véi ban than va gia dinh. Chi Ha tam su: “Téi thdy mét sé
tré con dua doi theo sd thich, tiéu tién nhu nudc, khéng nghi su cuc kho, vat va
cua cha me. Chinh vi vdy ma téi cang nghiém khac hon véi con cuia minh”.
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Ngudi con trai 16n 19 tudi, moi ngay di hoc chj chi cho 50.000 déng. M6t tuan,
chi d6 day binh xang cho con 1 1an. Khéng ngan cam con trai di choi véi ban be,
nhung nhitng Ian nhu vay, con trai chi phai thong bdo cho me biét va chi chi
cho con mét so tién nhat dinh... Cling nhd vay ma con trai cla chi rat ngoan
ngoan, khong bao gio dua doi.

4 ”

DPay cling chinh la 16i séng “thiéu duc tri tuc” (biét da) trong Phat gido, gilp con
tré khéng sa vao théi quen hudng thu va phu thudc vao tién ctia cha me san co.

Tuong tu, vg chong chi Lé Thi Ngan tuy khéng cé diéu kién hoc cao, nhung da
day con theo né nép tu nhg, luén quan tam dén viéc hoc hanh va dao dic cla
con. Nho vay, cd hai nguoi con gai cla ho déu trudng thanh, tu lap, khong y lai
vao cha me. Vo chéng chi Lé Thi Ngan kinh doanh budn ban tap héa, ngay tu
nhd, anh chi da rén con vao nén nép. Chi Ngan cho biét: “Trudc déy, do gia
canh khé khéan, ca 2 vo chéng téi chi méi hoc dén 16p 9. Vi vay, chung téi cé
gang lam lung, kié€m tién dé nudi cac con an hoc dén noi dén chén. Vo chdng téi
thudng xuyén theo sat viéc hoc cua 2 con d€ kjp thoi uén nan, nhac nhd...”. Tu
su nghiém khac ctia cha me ma ca 2 ngudi con cla anh chj déu rat ngoan. Hién
tai, du di hoc xa nha nhung ca 2 em déu rat cham hoc, tiét kiém tung dong dé
lo chi phi hoc tap.

Diéu nay phan anh tinh than “chinh niém" trong gido duc, tic la luon tinh giac
trong ting hanh dong, hudéng dan con mét I16i séng dang dan va phu hop trong
tung hoan canh.

Thuong con khéng cé nghia la ddp itng moi mong mudn cla con modt cach vo
diéu kién. Mot tinh thuong thuc su la biét khi nao nén néi “khéng”, khi nao can
cling ran dé con hoc cach trudgng thanh. Chi nhu vay, con tré méi c6 thé tré
thanh nhirng ngudi biét tu chad, cé trach nhiém véi ban than, gia dinh va xa hoi.

Tac gia: Nguyén Thi Loan - Hoc vién Thanh thiéu nién
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