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1. Chan hanh phuc la tén mo6t bai Ké cua duc Phat Thich Ca gidi ddp su mong
cau cua Chu - Thién va loai ngudi udc mong c6 dugc hanh phlic, do mot thién
nhan thinh Phat vao mét budi sang “khi dém gan tan” tai thanh Xa Vé, trong
ring Ky Da, vudn ctia 6ng Cap Co Déc.

Bai Ké dudi day dugc can cl& theo ban dich cla hoa thugng Thich Thién Chau,
Vién chd Thién vién Trdc Lam Paris nudc cong hoa Phap.

Chir “Chén” trong bai Ké Chan Hanh Phtc can dugc hiéu la su chéan chinh, chéan
that, tinh chat can ban nhat cda hanh phuc... Bai vi nhan thdc vé Hanh phuc la
rat khac nhau cho du né c6 chung moét khai niém néi 1én khat vong, mong cau
clia con ngudi ca vé tinh than va vat chat. Cling vi thé moi tang I6p xa hoi déu
c6 nhiing quan niém vé hanh phuic khéng giéng nhau, nhiéu khi con déi lap nira.
Vi nhu trong cac cudc thi dau, tranh tai thi bén thang gianh giadi la hanh phdc,
bén thua la... bat hanh. D doi hon la trong cac cudc chién tranh thi nguoi (hoac
quéc gia...) gianh dugc chién thang la ...cé hanh phdc, con phia bén kia la bat
hanh. Ngugi diét dugc nhiéu “gidac” la anh hung & phia bén nay, nhung lai la ké
s&t nhan & phia bén kia. Ay 1a nhiing quan niém vé hanh phtc. Vay HANH PHUC
LA GI? Hanh phtc la mét t&r ghép gém hai chit “Hanh” va “Phdc” - Hanh la may
man - Phic la day da.

Ngudi c6 may man va day dud, mong udc gi cling dugc la ngudi cé hanh phic.
Nguoi khéng cé may man, cé nhiéu mong udc ma khdong dugc goi la ngudi bat
hanh. Chir PHUC trong Han tu gém c6 chitr “y”, 1a &o - véi chit “nh4t” chir “khgu”
va chit “dién”, gop lai nghia la: Nguoi cé phuc thi cé day du com an do mac,
gian di vay thoi!

Vi thé viéc hi€u va lugc gidi bai K& Chan Hanh Phuc dudi day cling chi dé cap
khuén gon vé HANH PHUC chung nhéat trong ddi séng thé tuc béi “Phat phdp bat
ly thé gian gidc”; nghia la gido phap cla Phat khdng xa roi thé gian dé giac ngd
thé gian.
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Va dudi day la bai Ké Chan Hanh Phuc dugc Hoa thugng Thich Thién Chau dich
nhu sau:

* Ké ngu si nén tranh/Cung kinh ngudi dang kinh/Pé la chan hanh phdc. « Chon
noi lanh ma d/Luén giir Iong thang ngay/Ddé la chdn hanh phic. * Hiéu réng va
khéo tay/Ndi nhimng 10i hoa a&ai/Po la chan hanh phidc. « Cung dudéng cha me
gia/Khéng vuong van phidn ha/Ay 1a chdn hanh phic. » Cho va séng ding
cdch/Hanh déng khéng ché tréch/Ay 1a chdn hanh phic. « Ngan trir didu &c
x8u/Chuyén can trong chinh dao/Ay 1a chdn hanh phdc. * Kinh nhudng va khiém
tén/Tuy thoi hoc dao ly/Ay 1a& chédn hanh phidc. « Nhdn nhuc vang y hanh/Tly
thoi ban ludn dao/Ay 1a chdn hanh phdc. * Trong sach va siéng ndng/Thuc hién
vui Niét ban/Ay 1& chan hanh phic. * Tiép xtc véi thé gian/Khéng sdu nhiém
binh an/Ay 1a chdn hanh phtc. * Nhu th€ ma tu tap/0 déu ciing an lanh/Viéc gi
cling thanh tuu/Péu la chdn hanh phuc.

2. Thuc ra udc mong dugc hanh phtc la sy mong cau chinh dang ti&r khi c6 xa
hoi loai nguodi. Nghia la ké ca khi con ngudi chua cé ca tiéng ndi va chir viét cho
dén thoi dai van minh cla thé ky 21, tham hiém mat trang, tham do sao Kim,
sao Hoa... phai chang su mong cau la ndi khat khao khi nhitng uéc muén chua
dat duoc, cling goi la chua “sd dac” dugc. Khong & cai khat vong xua ci ca
nhiéu triéu n&m &y van dang con 1a AN SO trong vin minh cla nhan loai hém
nay?
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Va dé€ c6 dugc hanh phuc, dic Phat néi Ké rang “Ké ngu si nén tranh/cung kinh
nguoi dang kinh”. Doc cau ké nay cé ngudi hai toi: Nha Phat bao, Phat phap bat
ly thé gian giac, sao 16i ké lai khuyén “trédnh ké ngu si”. Cau hoi da danh trdng
tam ly cla khong it nguoi! Thuc ra muén cé “Chédn hanh phuc” tic la muén cé
dugc hanh phuic chan chinh, lanh manh thi trudc hét phai tranh ké ngu si da, vi
gan gii véi “mdi truong vé minh” ay rat dé “ldy nhiém”. Loi khuyén &y la chinh
dang vi né thiét thuc véi mot ngudi binh thuong, mot nguoi biét minh chua cé
ban Iinh vi chua c6 dao luc 16n dé cdm hda d6i tugng “ngu si” kia. Vi nhu nguoi
khoéng biét boi chd voi va nhay xudng song hd dé clru ngudi dudi nudc ma phai
chon cho minh mot cach ciu khac nhu: dung gay day ngudi bi nan hoac la hé
hodn dé cé ngudi dén trg gidp... Nguyén Tréi (1380 - 1442) cling khuyén con
nguoi ta rang:

“Choi cung ké dai nén bay dai Két mady ngudi khéng hoc nét khén”

Tuc ng(r ta cling cé cau “Gan muc thi den/Gan dén thi rang”. Truéng ldo Hoa
thugng Thich Tri Quang, dé nhat Phé Phap chd HDCM GHPGVN cling cé 106i day
rang: “Cau an la tim thién tri thirc trong cudéc doi dé khai md tri tué cho minh
héa giai khé dau va cé niém vui an lac”.

Ngugc dong lich s, khi dirc Phat Thich Ca con tai thé, goi la thai Chinh phap, do
anh hudng truc tiép tir ddc TU Phu - goi 1a THAN GIAO nén nhiéu dé t cha Phéat
da dac Thanh qua, trd thanh nhimng Thanh téng, dy la do anh hudng ctia dao luc
vO hinh tUr Ngai. Trong thuc té doi song xa hoi, ta thay lanh tu cac quéc gia,
nhing nha truyén gido c6 danh tiéng, hay nhiing bac “ky nhédn” luén cé luc hut
d6i véi quan chung, c6 nhu thé ho méi thanh céng trong su nghiép dugc. Roi khi
dic Phat da khuat béng, dén nay da hon 25 thé ky nhung nhitng phdm hanh
cao quy cta Ngai cung nhing gido ly séng déng goi 1a PHAP THAN PHAT (Phan
nglt: Ty L6 Gid Na Phat) van la sudi nguoén tri tué, ngon duéc sédng cho nhan loai
tién budc hom nay.

Pao Phat xuat hién & doi cling chi nham mot muc dich duy nhéat la gilp con
ngudi xay dung doi song am no, hanh phdc chan that. Thé nén gido phap Phat
lubn chd trong nhac con nguoi tu kiém ché, [am chud ban than. Dé la budc dau
tién va cling la nén tang cda moi ddc hanh, moi tién bo, la clu canh duy nhéat
dé chdm dat VO MINH, ma dao Phat coi dé 1a nguyén nhan cta moi khé dau.
Trong kinh Bat dai nhan gidc cé cau: “An ban thud dao/Duy tué thi nghiép” -
gidm thi€u nhitng ham muén, ding cho nhitng ham muén tréd thanh DUC VONG.
Séng véi mot doi séng BIET DU, goi 1a “Thiéu duc tri tic” &y 1a nguén gdc cla
THIEN PHAP, béi khi tdm chdng ta bét tham céu, va khdng quéd mong muén diéu
gi nra thi cdm tho: Vui khi dugc, buon khi mat sé khong sinh khéi. Cling can
hi€u “Thiéu duc tri tuc” khong phai sy kim ham ban than ma la Gng x& tri tué,
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tinh tdo, du sadng suét dé séng TUY DUYEN. Trong Kinh Di Gido, dic Phat dé lai
|6i day cubi cung rang: “... Ngudi biét du khi nam duéi dat van 1ay lam an vui;
ngudi khéng biét du du o Thién duong cling khéng vira y”.

Vay it muon (thi€u duc) la it mudn diéu gi? Va biét du la biét du diéu gi?

Piéu ham mudn binh thuong goi la Ngi duc: Tai (tién bac) - Sac (sac dep, su u
nhin) - Danh (danh vong, dia vi) - Thuc (an udng) - Thay (ngd nghi). Day la 5
diéu con nguoi khat khao dat dugc cang nhiéu cang tot (Duc), tham chi dung
moi cach dé dat dugc, bdi mong cau cla con ngudi thuong khong c6 diém ding:
Khi déi thi muén no; khi da no lai muén ngon... ngon réi lai muén doc la, quy
hiém. Da khéng dep khéng giau thi phai them khat dugc dep dugc giau. Cap do
tang dan via theo y thirc, cdm xuc 1an ly tri. Nghéo ngugi ta khinh, théng minh
nguoi ta ghét, xinh dep ngudi ta d6 ky va bi tranh gianh. C& thé, con nguoi luan
quan mai véi hanh trinh mién man cda long tham. Pa cé nha 3, con muén cé
nhiéu can nha nta, du chi & tai mot nha va khi ngu ciing chi trén mot chiéc
giudng. Thuc pham cling can cé nhiéu nén tich trr nhiéu hinh thic khac nhau;
trong ngay du co thé hap thu toi da la 2.000 calo (v&i phu n{r) va 2.500 calo (véi
dan 6ng) moéi ngay. Con ngudi tuy cho minh ding trén muén loai va cling tu cho
minh ctu vét mudn loai, nhung su that tran trui la khéng loai vat nao bién mat
ma khdng... do con ngudi.

Thé nén trong bat c& ton gido nao, diéu gidi luat dau tién dua ra déu nham dén
la TU BO LONG THAM. Con ngudi mudn huéng dén toan cau héa nhung ngay
day lai trdi day chi nghia bao ho! Thanh Mahatma Gamdhi (An D) triét Iy rang:
“Thé gi6i cé dd nhu cdu cho moi ngudi, nhung chdng bao gid cé du cho LONG
THAM dU chi cda mét nguoi”. va cau chuyén “Thang Bom c6 cai quat mo” trong
van hoc dan gian Viét Nam 1a mdt minh ching rd nét vé LONG THAM va su BIET
DPU qua hai nhan vat Thang Bdm va Phd 6ng. Day 1a mdt bai ca dao véi thé tho
Luc bat, mét “ddc san” cua thi ca Viét Nam ma bai tho thang Bom hau nhu ai
clng thudc lau.

. nhitng lang qué Viét Nam sau |y tre xanh véi “D6i mai nha tranh Idm tam
vang” (tho Han Mac Tu) da ting mot thud luén gilr cho minh cai tam thé “An
ban thd dao”... véi mbét “Thang Bom cé cai quat mo” thoi, nhung van thong
dong, hanh phuc da khién pht 6ng giau cé sinh long ganh ghét, dé ky. Roi cudc
déi chac day kich tinh dién ra. Long tham chua biét du da khién phid éng IU 1an,
khéng phan biét dugc gid tri that cta vat doi. Ai doi, dem cd “ba bo, chin trdu”,
réi “mét be gé lim” chi ldy vé mot chiéc quat lam bang mo cau. Vay ma phu
dng van lién ti€p nhan duogc 10i tr chdi thang thing: “Bom rdang Bdm chang 18y
trdu”, “Bom rang Bom chang 18y lim”... nhung khi “Phu éng xin d6i ndm xoi
Bom cuodi!”. Dinh diém day kich tinh la & cau th& 10, cau cubi cla bai ca dao.

https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/chan-hanh-phuc.html



Chan hanh phtc

Vang, Bom cuoi thoi ch&r Bom c6 déng y nhan déi dau ma khéng it ching ta
ting hiéu 1am Bom. BOm thang than tra loi “chang 1dy” & nhimng |an trudc, sao
lan nay Bom lai chi ... cudi thoi? Xin “gidi m&” nu cudi bi an cia Bom véi goc
nhin cla nha Phat: Ay la nu cuodi day trac an voi long tir bi, Bom thuong cho phu
ong c& lan dan véi su d6i chac dén... téi nghiép. Bom cudi - trong ngr canh bai
tho, thi dé la mot cong an Thién vay?.

* CONng an thién la gi? La mo6t hanh vi phan khich, la sy vo tu trong cudc song, la
subi nguén tudi mat dugc tudn trao tir TAM THUC VO NGON day bi &n: Bom
cuai!

... Lai nlra, nir nha van My Helen Keller chia sé: “Téi da khdc khi khéng cé giay
dé di, cho dén khi téi nhin thdy mét nguoi khéng cé chédn dé€ di giay”. Ban nghi
sao V& cau noi dé?

Thé nén, vui mdt DO1 SONG BIET DU 13 gilt dugc dao ngay; dao &y |a dao cua tri
tué, la trai tim cda Phat.

3. Cling nhu céc gia tri khac cta doi séng, hanh phtc cling cé diéu kién cla ng,
vi né con tuy thudc rat nhiéu vao quan niém, nhan thuc... luén khéng giong
nhau & mo6i con nguoi. Va cling that khé dé tin rang la ngudi nghéo lai thudng
cdm nhan dugc hanh phdc hon nguoi giau (ay la nhitng két qua tham do khao
sat cla cac nhdém té chirc xa hoi). Vay diéu kién clda hanh phuic la gi? Nhiing
nhan td nao lam nén hanh phdc? Tién bac, danh vong, dia chi u? Khéng han! Bé
chi la mét trong nhirng nhan té gép phan lam nén hanh phuic cht khdong phai la
nhan t6 duy nhat. Tuy nhién that khéng dé dé cé dugc su can bang, hai hoa
trong cudc séng, chi cé cach lam chd tham muén cla minh, séng véi niém vui
bén trong tdm hén dé cé hanh phic. Béi vi phan I16n chidng ta con khbéng biét
quy trong hanh phdc DANG CO cua minh, thudng Iang quén, chéi bé ma ta van
thudng goi la “ddng ndi nay tréng ndi no”, c& chay tim nhiing cdi... xa voi ma
c tudng doé la hanh phuc. Hanh phic dang cé day ma sao c( “thdy” né mong
manh. Nha thd Hung Ga Ri P& T6 Phi (1823 - 1849) da dién td bang tho niém
khac khoai trong bai “Budn dau la bién cd”: “Bubn dau la bién ca/Vui sudng la
ngoc chdu/Khi mo dugc chdu dudi bién/E gilta voi tan nat biét dau”.

Thé day, c6 dugc Chan hanh phic dau dé!

Con nhd mot bo phim cua dién anh phuong Tay, tung doat gidi Oscar: Life is
Beautiful ké lai cau chuyén ac nghiét vé moét nguodi cha trong trai tap trung cda
Dlc Quoc xa thai chién tranh thé gidi thr hai (1939 - 1945)... khi ngugi cha phai
chiu moi cuc hinh tra tan trong trai giam nhung da khéo léo khéng dé€ cau con
trai minh nhin thay nhitng gi dang dién ra véi chinh cha né nén da néi véi con
rang: Ho dang cung choi mot tro chai véi b6 thoi! Nguoi cha da tim thdy hanh
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phuc canh con gilta bao dau thuong trong trai tap trung cua phat xit; con dla
con cling tan hudng niém vui canh cha. Va sau nay I6n |én, khi biét duoc... su
that, cau cang thay tu hao va hanh phuc vi c6 mot nguoi cha nhu thé!

Trong Chan hanh phc, dic Phat cling day: “Cho va séng dung cach/Hanh déng
khéng ché trach”. Xét thay, thé gisi dang ding & budc ngoat gitta VAN MINH va
TU NHIEN. M6t cau héi I6n da tir xua 1dm dang ddi vé chiing ta hém nay: Chuing
ta la ai? Chung ta dang hudng dén diéu gi?

Thé ky 20 da qua di, véi hai cudc chién tranh thé gioi. Va trong hai cudc chién
tranh ddm méau dy ching ta da s dung tri tué CON NGUOI va kién thic khoa
hoc dé€ phuc vu cho cadc muc dich QUAN SU. Ma dai dich Covid-19 bay gid chi |a
su hién dién bang nhan qua, khéng nam ngoai Gido ly Duyén khai ciia nha Phat:
Chiing ta la két qua cla nhiing gi chlng ta tao ra, va ching ta la két qud cua
nhitng gi chdng ta dang lam. Thadm hoa cua dai dich chinh |1a CONG NGHIEP ma
con nguoi dang phai ganh chiu, khong thé nao khac. Pa dén ldc phai tinh thirc
dé€ quan tdm dén van dé cua nhan loai, nhu thdm hoa dai dich Covid-19 khbng
phai chi la quéc gia nay hay qudc gia kia nlra rbi, béi “Trai dat nay la cuda ching
minh” chiing ta cha da néi thé sao!

Thé nén, Hanh phuc that su 1a “Chén hanh phidc” LA HANH PHUC MIEN TRUONG
khi né nam bén trong tdm hén lanh thién noi mdi chdng ta!

Tac giad: Phap Vuong Tu

https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/chan-hanh-phuc.html



