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MOt vi thay ma gidi luat nghiém chinh la mot vi thay da chidng dat chan ly. Cudc
doi tu hoc cta vi ay khéng bao gio pham vao mét gidi nhd nhat nao.

Nhitng Chang Puong Tu Hoc Cua Nguoi Cu Si

Dlc Phat da day: “Gidi luat con la Phat gido con, gidi luat mat la Phat
gido mat”. Vay xin thua hdi cung quy phat t: Hién gio gidi luat con,
hay da mat?

Nh{rng chdng duong tu hoc clia ngudi cu si (Phan 1)
CHANG PUONG THU NHAT - THO TAM QUY NGU GIOI

Muodn tin ngudng theo moét tén gido nao, thi cac ban phai tim hi€u, nghién cGu
ton gido ay cho tuong tan. Néu tén gido dé la mot chan ly cda loai ngudi, thi cac
ban nén tin theo va séng dang nhirng 16i day cula ton gido ay. Con nguogc lai,
nhirng ton gido xay dung thé gidi siéu hinh, 18y nhat than hoac da than lam ché
tin ngudng, dé la nhitng ton gido do tudng, thi€u thuc té€, khéng cu thé, thi cac
ban can nén xem xét lai, dung qua vodi tin. N6 khdng mang dén Igi ich thiét thuc
cho doi song cla cac ban, ma con truyén dat nhiing tu tudng mé tin, di doan,
triu tuong, lac hau, bién cac ban trd thanh nhitng nguoi cudng tin, mé tin, mu
guang, lac hau...

Cho nén, muon vao dao Phat, cac ban cling dung nén quén |Gi day trén day, tuic
la cac ban phai tim hi€u nghién clu can ké:

1- Phat la ai?
2- Phap la gi?
3- Tang la nhitng ngudi nao?

Cac ban dimg nham mat tin theo, ma phai chon mat gdi vang, ding quéa dé
dudi, dé tdm hon va tu tudng trong sach cha cac ban bi 6 nhiém mot 16p tu
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tudng 4o anh, mo ho cla tén gido gieo vao, thi that la tai hai cho mot ki€p lam
ngudi cla cac ban.

Cho nén, khi cac ban muén tho Tam Quy, Ngi Gidi, dé tré thanh nguai dé ti cla
dic Phat, thi cac ban phdi nghién clu vé Phat gido that ky cang.

Muén nghién clru vé Phat gido ma cac ban chi cé doc kinh sach phat trién, thi
cac ban chang hiéu gi vé Phat gido bao nhiéu.

Muén nghién clru vé Phat gido, ma cac ban thuong dén chla nghe thuyét gidng
kinh sach, réi cac ban tin theo va xin quy y Tam Bdo, diéu nay la diéu sai céac
ban a! Cac ban ndng ndi sé lot vao ta gido ngoai dao, ching dé cac ban muén
bd tu tudng ton gido doé thi that 1a khé. D6 1a mot cudc dau tranh tu tudng va
lam cho cac ban rat khé tam.

Trudc khi nghe thuyét gidng kinh sach, dé nghién clu tdén gido minh sap theo,
cac ban hdy chon mot vi thay khoéng phadi ¢ cap bang cao hoc, ma & gidi hanh
tinh nghiém. Cudc doi tu hanh cda vi ay khéng bao gid pham vao mét gidi nhé
nhat nao. Mot vi thdy ma gidi luat nghiém chinh nhu vay la mot vi thay da
chiing dat chan ly.

Vi thay ay sé day du kha nang gilp cac ban tim hiéu vé Phat gido khong con sg
sai lam. Va tén gido ban sé chon la ding véi tam udc nguyén cla cac ban. N6
sé mang lgi ich thiét thuc cho cac ban, trong cudc doi cla cac ban dang tim vé
ton gidao dé.

PHAN THU NHAT QUY Y TAM BAO

Trudc khi muén quy y Tam Bao, thi cac ban phai tim hiéu QUY Y TAM BAO nghia
la gi? Cum tir QUY Y TAM BAO cé hai phan:

1-Quyy
2- Tam Bao
Bay gi0 cac ban tim hiéu tur th& nhat: “quy y”. Vay QUY Y nghia la gi?

Chr “Quy” cé nghia la trég vé; chr “Y” cé nghia la nuong tua. Hai t&r ghép chung
lai 1a “quy y”, c6 nghia la tré vé nuong tua. QUY Y ngudi Trung Hoa dich nghia
tlr tiéng Phan Namah, dich am Nam mé.

Lam ngudi ai cling biét cha me. Cha me la ché nuong tua cla con cai. Con cai
dugc 16n khon nén ngudi déu nho nuong tua vao cha me. Cha me nudi nang con
céi, cho an, hoc, tao dung co nghiép, cudi vg, ga chong, trg gilp lam nén su
nghiép. Day la cudc sébng mi€ng com manh o, thudc thang tri bénh déu phai
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nuong tua vao cha me.

Ngoai nhitng su nuong tua nay thi cha me khong thé lam chd nuong tua khac
cho con céi cta minh dugc. D6 la khi con cdi bénh dau, cha me khong thé dau
thay thé cho con cai minh dugc; khi tdm san han, budn rau, dau khg, cha me
cling khéng thay thé san, han, budn rau cho con céi dugc; khi con cai chét, cha
me ciing khéng chét thay cho con cdi minh dugc... Nhu vay, cé nhiing diéu
khoéng thé nuong tua vao cha me dugc.

Vi thé, cac ban tim mét chd nuong tua dé thoat ra moi sy dau khé ma khong
cha me, hay bat c&* mdt nguoi than nao co thé gilp dé duoc.

Vi n6i khé la cda riéng moi ngudi, khéng ai nuong tua vao ai d€ thoat khé dugc,
nén cac ban trd vé nuong tua vao ba ngbdi Tam Bado. Nhd nuong tua vao ba ngoi
Tam Bdo ma cac ban thoéat khg, tic la cac ban lam chd dugc sanh (doi s6ng),
gia, bénh, chét va cham dut tadi sanh luan hoi.

Danh tU th& hai: “TAM BAO”. Vay ba ngdi Tam Bao nhu thé ndo ma céc ban
nuong vao lai hét kha?

Ba ngdi Tam Bdo gom cé:

1- Phat Bdo

2- Phap B&do

3- Tang B&o (16)

Ngoi thi nhat: PHAT BAO

Vay Phat Bao la gi? Phat Bao la mo6t con nguoi cling bang xuong, bang thit,
cling do cha me sinh ra, va sinh ra cling tU noi bat tinh, gibng nhu ching ta vay,
réi cling dugc nubi 16n 1én bang sira, chdo, com va thuc pham. Khi 16n 1én cé v,
c6 con nhu moi ngudi. Ngai cling khé dau vi bénh tat, vi gian hon, phién ndo,
v.v... Nhat la sau khi di dao ra ngoai bon ctra thanh, Ngai trong thay bén canh
doi dau khé cua kiép nguai:

- Canh th& nhét: Thay mot 6ng 1do gia yéu run ray, chong gay di ding mot cach
khé khan.

- Cdnh tha hai: Thdy mot ngudi bénh dau, khé sé rén la, kéu khoc.
- Canh thr ba: Thdy mot ngudi chét, moi nguoi than dang kéu khoéc thuong tiéc.

- Canh th(r tu: Thay mot vi tu si di xin an, tu tai, thung dung.
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Nhin bon canh nay trong doi nguoi qua dau khd, Ngai nghi rang, réi day minh
cling vay, cling phai di vao canh khé nay. Canh khé nay khéng mot ai thoat khai
do quy luat nhan qud, nén Ngai quyét dinh bd cudc song thé gian, chap nhan
cudc song tu si, dé di tim cho dugc phuong phéap tu tap gidi thoat va lam cha
bon su dau khé cla ki€p ngudi (sanh, gia, bénh, chét). Ngai da thanh tuu su giai
thoat nay; Ngai da ching dat dugc chan ly cda loai ngudi. Vi thé, bai phap dau
tién Ngai thuyét gidng la Bon Chan Ly (T& Diéu DE), cho nam anh em Kiéu Tran
Nhu.

Dao Phat ra doi véi béon chan ly nay, dem lai cho loai nguoi mét chuong trinh
gido duc dao tao con nguodi day du dao dic nhan ban - nhan qua lam ngudi,
song khéng lam khé minh, khé nguoi va khé ca hai.

T& bén chan ly nay, Ngai da lam chd sanh, gia, bénh, chét va cham ddt luan hoi
tadi sanh. Chung ta cling la con ngudi; cling do tir cha me sanh ra nhu Ngai, Ngai
lam duogc, chdng ta lam dugc; Ngai tu tap giai thoat, ching ta cling tu tap giai
thodt dugc! Ngai lam dugc bat ci viéc gi thi ching ta cling lam dugc tat cd
nhitng viéc nhu thé. Vi Ngai la con ngudi, ching ta cling la con ngudi. Do long
tin noi con ngudi quyét liét nhu vay thi khong cé viéc gi ma chidng ta khong
thanh céng. Phai khéng quy phat ta?

Do long tin Phat la con nguai that, chi khong phai la mot dang Thanh than, B6
tat tur c6i nao dén day. Néu Ngai la mot bac Thanh (B6 tat), tur cdi nao dén trai
dat cda chdng ta, nhu trong kinh sach phat trién da day: Khi Ngai méi sanh ra,
lién di bdy budc, cé bay bdng sen dd chan, va dua tay chi troi, chi dat ma ndi
rang: “Thién thuong thién ha, duy ngé doc tén”. Cé nghia la: “Trén troi dudi troi,
Ta la nguoi duy nhéat”.

Nhu vay, ro rang Ngai la nguoi da ching dao, ch khong phai Ngai la mdt con
ngudi pham phu giéng nhu chidng ta. Cho nén, néu Ngai la ngudi da tu ching
dao va dén day dé do ching ta, thi chac chan ching ta khéng thé tu tap lam
chu dugc nhu Ngai. Béi vi Ngai la nhitng bac Thanh than.

Su that khong phai vay. Kinh sach phat trién thuong huyén thoai qua céu
chuyén than thanh hoa dic Phat. Mot con ngudi sinh ra nhu mét Thanh nhan,
vay ma sau nay phai 6 nam khé hanh, phai tu tap theo nhitng phdp mén cla
ngoai dao. Nhu vay, ré rang ching ta biét chac rang: Nguoi doi sau da huyén
thoai mot cach qua trén, khong ding su that. Dung 1én mot dang Gido chu ao
huyén.

Sudt sdu nam troi tu tap, Ngai cling khéng hi€u phdp nao la chanh phap va
phdp nao la ta phap. Cho nén cudc doi cia Ngai cling phai trai qua su hoc va tu
tap rat nhiéu phap mén cla ngoai dao.
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Sau nam khé hanh véi cdc phdp mon cla ngoai dao, Ngai tu tdp gan nhu sap
chét, nhu trong kinh sach néi rang: “Khi dic Phat khd hanh, séng an rét it, do
dé Ngai chi con bé xuong boc da, so da bung dung xuong séng, so xuong séng
dung da bung”. Cho nén chung ta xét thay 16i néi nay cé khi qué trén. Néu ma
ching ta s¢ da bung dung xuong séng, s& xuong séng dung da bung thi chac
chan khéng thé séng nai.

Chdng ta biét rang: Dlc Phat cé khé hanh toéi da, nhung khong thai qué nhu céc
t6 da két tap kinh c6 phan thém bét. Ngai la mot nguoi ¢ tri tué sdng subt, co
thé luc manh mé, va mét nghi luc phi thuong khi tu khé hanh cling nhu tu tap
hoi thd. Ching ta nhan xét diéu nay khong lam.

Sau nam tu tap khé hanh, Ngai khéng tim ra dugc su gidi thoat, nén bo tat ca
cac phdp moén cla ngoai dao va tu tim ra moét gido phap riéng cho minh. Va
Ngai da tim thay dugc chan ly, mot con dudng gidi thoat that su. Vi thuong
tudng ching sanh, Ngai truyén lai cho chiing ta ngay nay con dudng ay.

Cho nén Phat Bao la moét con nguoi that, con ngudi ciing nhu chudng ta, cha
khong phai la con nguodi & cbi troi Pau Xuat dén day. Do long tin su chan that
nay, ching ta tin chac rang ching ta la nhirng con ngudi thi phai thuc hién dugc
su gidi thoat nay, khong cé khd khan.

Do long tin chan that cda chdng ta khi nhan xét dang ddc Phat la con ngudi
that, vi thé long tin 8y khong con ai thay déi dugc. Cho nén, moét dang Gido chu
la nguoi da chiing dao & cdi gidi nao dén day truyén dao, thi diéu d6 chac chan
ching ta sé khong tin theo dang Gido chu dé.

DPoc lich s thé gidi, ching ta biét chac trén hanh tinh séng nay, chi c6 mot con
ngudi that, 13 ngudi nudc An D6, di tu, bd ngai vang, danh Igi, bd vg bd con, réi
tu thanh Phat. Sau nay moi nguoi cung kinh tén trong Ngai méi thanh lap ra Ton
gido Phat gido, ch&r Ngai khéng cé y d6 d6. Mot ton gido Phat gido, trén dau moi
nguoi tin dé khong cé than thanh, khéng c6 Dang Sang Tao, khéng c6é Dang Van
Nang va cling khéng c6 Dang Clu Thé. Vi vay, moi nguoi tu hanh theo Phat gido
déu phai tu luc citu minh, cht khéng nho vao tha luc cda ai ca.

Ngay nay, cé nhitng hé phéi Phat gido tran day tha luc than quyén, thiéu thuc
té, khién cho ching ta mat niém tin, chi vi & chd clng té lay I&, mang day hinh
thirc mé tin di doan. Cho nén, ching ta phai tré vé cdi ngudn tu luc cia Phat
gido chan chanh nguyén thuy. Trd vé cdi nguon tu luc cla Phat gido chan chanh
nguyén thay, tdc la tré vé véi dic Phat Thich Ca Mau Ni. Tré vé véi ddc Phat
Thich Ca Mau Ni la QUY Y PHAT BAO.
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HOmM nay quy phat t&r d& hi€u ddc Phat nao ma quy vi chon quy y. Chi cé dic
Phat Thich Ca Mau Ni, ngoai ddc Phat Thich Ca Mau Ni thi khong cé moét vi Phat
nao xing dang cho quy vi quy y. Vay quy vi chap tay Ién trudc nguc, huéng vé
tugng Phat, thdm nguyén xin quy y véi Ngai. Sau khi tham nguyén xong, quy vi
danh 1& Ngai moét lay.

Ngéi thi hai: PHAP BAO

Vay Phdp Bao la gi? Phap Bdo la nhitng I6i day cua dic Phat, nhirng kinh
nghiém trong khi tu tap dat dugc chan ly, Ngai dem day lai cho loai nguoi dé
thuc hanh dat dugc két qua gidi thoat nhu Ngai. Tai sao Phap Bdo cua Ngai la
ché nuong tua, dé€ ching ta khéng con khé dau nita?

Cé phai la phap mon Niém Phat Di Da khéng? Cé phadi phap moén ngbi thién
chang niém thién, niém &c khong? Cé phai phap mdn tham thoai dau, khan
c6ng an khbéng? C6 phai phdp mon niém chd, bat an, tung kinh bai sém, lay
héng danh chu Phat khéng?

Khéng! Bdc Phat khéng cé day nhing phap mén nhu vay, ma day chdng ta
phap mon T Chanh Can, tic la ngan ac diét ac phap, sinh thién tang trudng
thién phap. Phap cla Phat rat thuc té, Ngai day: “Khi tdm cé tham, téi biét tdm
c6 tham; khi tdm khéng tham, téi biét tdm khéng tham”. Tham la ac phép, ac
phap thuong mang dén su khé dau cho minh, cho nguoi, cho cad hai. Vay ngay
do, biét nd la ac phap thi phai diét, khdng dugc dé€ né trong tdm. Khi nuong tua
vao phap dé diét ac phap thi tam hét khé dau. Vay nuong vao cha me khong
hét khé dau, ma chi cé nuong vao phap ma hét khé dau.

Khi than bénh dau nhitic khé sd, bat c* moét loai bénh nao, noi dau trén than thi
chi can nuong vao phap moén cta Phat thi bénh sé cham dat va than khéng con
dau khé nira (Trén than quan than dé khac phuc tham uu).

Vi du: Khi chiing ta bi nhic dau, lién nhiép tdm vao hai thé va an trd trong hoi
thé. Vay an trd trong hoi thd nhu thé nao?

Trudc tién, ching ta nhi€p tam trong hoi thd: “Hit vé téi biét téi hit vo, thd ra toi
biét téi thd ra”. Sau khi chanh niém tinh thirc trong hoi thé, lién ti€p tuc tac y:
“An tinh than hanh téi biét téi hit vé, an tinh thdn hanh téi biét téi thd ra”. Sau
khi tam an trd dugc trong hoi thé, thi bénh nhic dau da tan mat.

Nhu vay, nuong vao cha me lam sao hét bénh dau dau duogc, chi cé nuong vao
phdp moén ngan ac, diét 4c phap ma lanh bénh. Nhu vay, nuong vao phap cua
Phat lam chd dugc bén su dau khé cla ki€p nguoi: sanh, gia, bénh, chét; ngoai
ra khéng con c6 phép nao dé ching ta nuong tua thoat khé nhu vay duoc.
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Phdp mon lam chud, thoat khé lgi ich 16n nhu vay, cho nén né dugc goi la dao
ddc nhan ban - nhan qua, séng khong lam khé minh, khé nguoi; phap moén dem
lai lgi ich cho ddi, cho xa hdi nhu vay, nén dugc goi la Phdp Bao.

Phap mon Igi ich nhu vay cé xing dang cho chdng ta nuong tua khéng? Cho
nén, quy y Phat Bao khong thé day du, tron ven su gidi thoat cla ki€p ngudi,
nén phai QUY Y PHAP BAO.

Ngb6i thir ba: TANG BAO

Vay Tang Bao la gi? Tang Bao la nhirng vi tu si Phat gido tu hanh da ching dat
chan ly, sdng nhu Phat, giéi luat nghiém chinh, khong hé vi pham nhiing 16i nhd
nhat nao, thudng lam guong sang, hay lam ngon dudc Bdc Hanh cho moi nguoi
SOi.

Tang Bao la mot vi Thanh Tang, la ngudi néu cao Pham hanh ctda Phat gido; la
ngudi MO pham guong mau cho moi nguoi tu tap theo Phat gido.

Cho nén, chon dugc moét vi Thanh Tang khong phai dé, mot ngudi ching dat
dugc chan ly doi nay qua hiém, khé tim, khé gap. Khi tim gap thi phdi nuong tua
vao vj ay. Nuong tua vao vi 8y tdc 1a QUY Y TANG BAO.

Chon luya mdét vi Thanh Tang la phai chon lua nhu thé nao? Chon lua mot vi
Thénh Tang la phai chon mot vi tu si cao bo rau toéc, dap 4o ca sa, xuat gia séng
khong gia dinh, khong nha clra, tdm hoén trang bach nhu vo 6¢, phong khoang
nhu hu khéng, phai biét “thi€u duc tri tdc”, tdc la luon ludn biét da, khong bao
gio thay thiéu mot vat gl.

Trong doi s6ng lam ngudi ma tim thay moét vi Thanh Tang nhu vay mdéi xing
dang la nguoi lam guong, lam ngon dudc sang soi duong cho moi nguai di.

Cho nén chon lay Tang Bao dé quy y khong phai dé. V6 cung khé, khé vb cung,
chr khéng phai gap vi tang nao quy vi cling déu quy y cd, mién la c6 nghe dén
bén chit QUY Y TAM BAO la du.

Muén tu hoc theo dao Phat khéng phai dung dau nghe d6, ma phai chon nguoi
thay rat ky nhu 16i dic Phat da day: “Muén tim hiéu Phat gido thi phai chon mét
vi thay tam hét tham phap, san phap, si phap”.

Hay phdi than cén: “Pugc thdy cdc bac Thanh, duoc thuan thuc phdp cac bac
Thénh, dugc tu tdp phap cac bac Thanh; duoc thdy cac bac chon nhon, duoc
thuan thuc phap cac bac chon nhon, duoc tu tép phap cac bac chon nhon”.
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Chon dugc moét vi tdng nhu vay mdai xiing dang la mot vi thay cda minh. Néu
chon khong dugc moét bac thay nhu vay thi dung nén quy y Tang Bao. Cho khi
nao chon dugc Tang Bao xirng dang mdi quy y ludn ca ba ngdi Tam Bao, con
chon chua dugc thi xin phat tr dung lai, ding voi vang ma hién cudc doi minh
cho ta phap cla ngoai dao, thi that la uéng phi cho moét ki€p nguoi.

Nhu vay Tang Bdo la ngbi th ba nhung lai quan trong nhat trong ba ngdi Tam
Bdo. Néu khong cé Tang Bao thi khéng bao gid ching ta gidc ngd chan ly duoc,
khong gidc ngd chan ly thi biét gi ma ho tri chan ly. Chan ly khéng dugc ho tri
thi lam sao ching dat dugc chan ly.

Cho nén Tang B&o la mot bau vat quy gid nhat trén doi nay. Néu dong thai sinh
ra cung duc Phat, hay cung mét vi chitng qua A La Hén thi dé la phuéc bdu vo
lugng khoéng thé nghi ban.

PHAT BAO tuy quy, nhung dic Phat da tich Iau réi, khi tu tdp gap nhiing khé
khan muon thua héi thi lam sao hdéi dugc. Nguoi tu tap chi noi theo guong hanh
cla Ngai qua lich st ghi lai ma théi. Néu chi quy y Phat Bdo thi chua du, cho
nén, ching ta mudn tu tap tron ven dé di dén gidi thoat hoan toan thi ngoai
Phat Bdo, mét guong hanh tot trén duong di dén giadi thoat, con can phai cé
nhiéu diéu nira.

PHAP BAO I3 chir nghia kinh sach, 1a nhitng bai phdp clGa dic Phat da day, ngay
nay dugc cac vi t6 su két tap lai thanh tang kinh Nikaya. Chdng ta déu nuong
tua theo nhirng 16i day nay ma tu hoc, tu tap. Nhung khi tu hoc gap nhirng khé
khan hay rac réi, hoi kinh thi kinh khong thé tra 16i dugc.

Vay thi nuong tua vao phap ma phap khong tra 16i thi lam sao tu tap téi noi, téi
chén dugc. Cho nén Phap Bao van quy ma khéng quy bang Tang Bao, vi cé uu
ma con c6 khuyét, tic 1a chua hoan toan uu han.

TANG BAO 14 mot con ngudi dang séng nhu moi ngudi, nhung 18 mot ngudi da
tu chiing dat chan ly, nén nguoi ay cé nhiéu kinh nghiém trén dudng tu tap dé
huéng dan nhitng ngudi khac. Vi thé khi nuong tua (quy y) vao ngudi nay, thi
dugc nguoi 8y khai ngd chan ly. Sau khi ngd dugc chan ly xong, ngudi ay day
ching ta hé tri chan ly. Chan ly dugc ho tri thi khdng bao lau ching ta ching
dat chan ly. Khi chitng dat chan ly xong la ching ta sé lam chu: sanh, gia, bénh,
chét va cham dat luan hoi.

Tém lai, ba ngbéi Tam Bao chi c6 Tang Bao la lgi ich nhat, nhd cé Tang Bdo ma
moi nguoi madi thuc hién ding Phat phap, méi ngd dugc chan ly, méi biét cach
ho tri chan ly, va nho dé méi chiing dat chan ly. Néu khong cé Tang Bao thi moi
ngudi thuc hién sai phap va cudc doi tu hanh cda minh cling chi la hinh thic ma
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thoi.

Vay ching ta hay nhin xem nhiing tu si Phat gido hién gio, vi khong cé mot vi
thay tu ching dat chan ly nén c& dua vao kinh sach tuédng gidi ra tu tap, nén
ngudi dau, ngudi gilta va ngudi cubi cung déu la mét chudi ngudi mu, cho nén
khong cé ai chitng dat chan ly dugc.

HOm nay cac phat t& da dugc nghe gidng vé Ba Ng6i Tam Bao rd rang va cu
thé. Vay, quy phat t& hay chon ldy Ba Ng6i Tam Bao cho tuong ung véi tdm
nguyén cua minh.

Thay xin nhac lai: Phat Bao la con nguoi that, khong phai la con nguoi mo ho,
trru tuong, tudng tugng. DO la mot con ngudi da tu hanh gidi thoat, lam chu
bon su dau khé cua ki€p ngudi: sanh, gia, bénh, chét va cham duit tdi sanh luan
hoi. Ngai da dat dugc chan ly téi hau, mét muc dich Bat Bo6ng Tam, moét duong
|6i thoat ra bon su dau khé cta kiép nguoi.

Con nguoi trong thé gian nay khi da hi€u dai la khé, khé nhu that thi chac ai
cling muodn thoat ra. Khéng cé ai mudn song trong canh khé dau cd. Chi vi chua
biét dudng 16i thodt ra, nén danh 1dng ém chiju, ch moi ngudi ai chang muén
an vui hanh phuc, c6 ai muén khé bao gio!

Cudc s6ng hang ngay ludn luén bi chi phéi bsi ting ac phép, ting hoan canh,
ting su viéc, ting doéi tugng, v.v... cho nén quy phat t& thuong gap nhiing
chudng ngai phap, sinh ra phién nao, dau khg, tic gian, thuong ghét, ganh ty,
0an han, sg hai, v.v... c6 nhiéu khi khdng chiu néi phai tu t&, hodc sa nga vao
duong truy lac, rugu che, cd bac, v.v...

Lam ngudi ai lai khéng bi bénh tat. Tubi cang cao thi thadn cang gia yéu, nay
bénh nay, mai bénh khac, di ding khéng viing vang. Than vé thudng, su thay
daéi lién tuc trong co thé ching ta lam sao chdng ta khong biét! Vi biét ré su
thay déi nay, chidng ta khéng thé ngbi yén, trir khi chdng ta nhu diéc, nhu dui,
nhu ngay dai.

Khi chua biét phap, ching ta danh cam phan 6m bén sy dau khé nay trong
long, con khi da biét phap dé€ thoat ra moi su khé dau nay, thi cé ai dai gi ngoi
dé chiu dung boén su dau khé dang day vo ching ta. Cé phai vay khong quy
phat tu?

HO6m nay, Thay khéo nhac nhd dé quy phat ti hi€u dugc chanh Phat, Phap,
Tang. Chanh Phat, Phap, Tang la Ba Ng6i Tam Bdo. Nhu vay, sau khi nghe Thay
gidng vé Ba Ngbi Tam Bdo ro rang, cu thé, ich lgi thiét thuc nhu vay. Quy phat
tlr c6 diéu gi nghi ngo gi khong? C6 con thua hdi nghia ly gi vé Ba Ngbi Tam Béao
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nay nita khéng? Nghia ly ciia Ba Ngbi Tam Bdo nay cé xing dang dé cho quy
phat t& nuong tua khong?

Theo Thay thiét nghi: Ba Ng6i Tam Bao nay lgi ich rat 16n, dem lai su binh an,
yén vui cho moi ngudi. Vay moi nguoi hay dat Iong tin & dé, va chinh noi do la
noi ctru canh dén véi moi nguai.

Tém lai, PHAT BAO 1a guong hanh cho moi ngudi soi, 18 ngon dudc sang soi
duong cho moi nguai di. Mac du ddc Phat khong con tai thé nra, nhung nhé dén
dic Phat la nhé dén nguoi dau tién da di tim dugc con dudng gidi thoat nay, dé
lai cho loai ngudi ngay hom nay.

Trén thé gian nay, khéong mét tdn gido nao c6 PHAP BAO nhu Phap Bao cua
Phéat. Vi né la phdp mon tu tadp dung tu luc chién dau véi gidac sanh ti luan hoi,
nén ddc Phat day: “Tu luc thap dudc 1én ma di”. Khi ngon du6c dao ddc gidi
thoat lam sang té su song khéng lam khé minh, khé ngudi, khé ca hai trong
ting giay, tung phut; trong tung ngay, tung thang, tng nam, bién cudc séng
day téi ac, day dau khé tré thanh c6i Thién Bang, Cuc Lac tai thé gian nay, chl
khong con ¢ chd nao khéc nita.

Phap Bao chi day rat ré rang, néu cé6 moét ngudi nao thuong ngan ac, diét ac
phap, sinh thién, tang trudng thién phap, thi Thay tin rang ngudi dé da hiéu biét
Phat phéap roi, va khéng bao gio tu hanh sai phap. Do dé, khong cé mot ac phap
nao xam chiém than tam ho dugc.

Ho khéng bao gio dé€ nghiép luc kéo dai mot ngay, hai ngay, ba ngay, ma chi
trong moét tich tac, mot giay, mot phut la ho lo diét sach, ho khong dé trong tdm
cla ho moét chit phién nado, ho ludn thay nhiing diéu dé la vo thuong, la su dau
khé. Tréi lai, néu ching ta khbéng biét, thi né day vo, né dan vat trong tam ta
kéo dai mot thai gian, réi méi 1ang diu va mdi hét, dé la ching ta khong biét
phap. Con néu ching ta biét phap cda Phat, thi khéng bao gio lai dai gi dé€ cho
tam hon chidng ta dau khé, kéo dai tir ngay nay sang ngay khéc.

Ba ng6i Tam Bdo quy bdu va lgi ich nhu vay, gidp cho doi nguoi cé mot cudc
song thanh nhan, an lac, yén vui mét cach thiét thuc, cu thé, khéng cé chdt mo
ho, triu tuong, do tudng nao.

Phép Bao khong phai la nhitng phéap tu tap, tu hoc dé€ cé than thong biét chuyén
quéa kht, vi lai, bién hod tang hinh bang cach nay hay bang cach khac, cé khi
phdéng quang, c6 khi di qua da, qua tuong, qua nui, v.v... Nhirng than thong nay
chang co6 lgi ich thiét thuc, vi nd chi 1a mét tro do thuat mai vdé Son Béng theo
go6c chg, hé pho ban thudc dao, né khdng cé lgi ich bang phap ngan é&c, diét ac
phap.
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Céc con c suy nghi: Mot vi tang tu hanh c6 than théng, phép tac, biét chuyén
qua kh, néi chuyén gia dinh minh that hay, hoac néi chuyén tuong lai cua
minh rat dung khéng sai, nhung than théng nay cé lgi ich cho bdn than minh
khong? Cho nén quy phat ti phdi thay Ba Ngbi Tam Bdo rat quy bau.

Thay sé giang cho quy phat t& vé phap lam chu sanh, gia, bénh, chét, dé quy
phat t& hiéu ré su qui bdu ctia PHAP BAO.

e Vi du 1: Quy phat t&r dang tlc gian moét diéu gi dé, mudn cho con tic gian
dé khoéng con trong tam n{ra, thi quy phat t& lay Dinh Niém Hai Thé s
dung dé tai: “Quaén ly san, téi biét téi hit vé; quan ly san, téi biét téi thd
ra”. TAc y va nhi€p tam trong hoi thd nhu vay, tam san lién tan bién.

e Vi du 2: Quy phat t& dang bénh dau bung, mudn cho con dau bung dé
khéng con trong than nira, thi quy phat t& [dy Dinh Niém Hoi Thé st dung
dé tai: “An tinh thdn hanh, téi biét téi hit vé; an tinh thdn hanh, téi biét téi
tho ra”. Tac y va nhi€p tam trong hai thé nhu vay, thi than dau bung sé dan
dan hét dau.

e Vi du 3: Quy phat tr co thé gia yéu, suy mon, muén bd than t& dai nay thi
nhap vao Thién Th& Tu tinh chi hoi tha, lién xa bd bao than vao trang thai
thanh than, an lac va vo su, thi ngay dé quy phat t& chét trong tu tai, va
day du su an lac, khéng c6 khé dau nhu nguoi thé tuc.

Xét thdy Ba Ngo6i Tam Bdo cé lgi ich I6n cho doi ngudi nhu vay, xin quy phat to
hay chap tay Ién trudc nguc, mat hudng vé tugng Phat va phat nguyén: “Tir ddy
vé sau con xin nguyén mot long quyét tdm nuong theo Ba Ngbi Tam Bdo, doi
doi, kiép kiép khéng bao gio roi bo. Xin dic Phat chiing minh cho ching con”.

Sau khi phat nguyén xong, xin quy phéat t&r danh Ié Phat ba lay, d€ nhan tho tri
BA NGOI TAM BAO.

L& Phat xong, rbi quy phat t&r hdy ngdi xudng, nghe Thay gidng ti€p.

Con n(ta... Tac gid: Truéng Lao Thich Thong Lac Trich sach: Nhitng chang
duong tu hoc ctia nguoi Cu si - Nha xuat ban Ton gido
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