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Sau khi tho Tam Quy, Ngl Gidi xong, moi thang, quy phat t&r hay vé Tu Vién
trong mot ngay, dé tu hoc va hi€u biét cach thic song nhu Phat, nhu Phép, nhu
Tang.

Nhitng Chang Puong Tu Hoc Cua Ngucoi Cu Si
(Phan 2)

THUC HANH TAM QUY

Sau khi tho Tam Quy, Ngi Giéi xong, moi thang, quy phat tr hay vé
Tu Vién trong mo6t ngay, dé tu hoc va hi€u biét cach thirc séng nhu
Phat, nhu Phap, nhu Tang.

Mudn s6ng nhu Phat, thi phai hiéu biét Phat séng nhu thé nao? Di, ddng, nam,
ngoi, ngl nghi ra sao? Pay la diéu hét sic quan trong trong khi quy vi nuong
tua vao Phéat, Phap, Tang. Nuong tua Phat, Phép, Tang nhu thé dé cé loi ich; c6
nghia la ban than va gia dinh dugc manh khoé va binh an, khdng bénh tat,
khong tai nan x3y ra trong gia dinh, khién cho moi ngudi trong gia dinh s6ng
yén vui va hanh phuc.

Sau khi tho Tam Quy, NgU Gigi, ma phat t& chi biét téi chua lay Phat, tung kinh,
bai sédm, ngoi thién, niém Phat A Di Da, cau an, cau siéu, xin xam, bdi qué, coi
ngay gio tot, xau, v.v... nuong tua Phat, Phap, Tang nhu thé la bi€n minh thanh
ngudi mu quang, mé tin di doan, song trong 4o tuéng cdi am, than, thanh, ma,
quy, linh hén ngudi chét, v.v...

Trai lai, nguai da tho Tam Quy, Ngl Giéi la phai dugc tu hoc va séng theo guong
hanh cla Phat, ch* khéng dugc tu hoc theo nhitng diéu mé tin, di doan, lac hau
cla ta dao muogn danh Phat gido. Do nuong tua Phat, Phdp, Tang ma lai hanh
theo phdp mon cla ngoai dao, nén khién cho ban than va gia dinh da khé lai
con thém khé nita. Khi gap khé nhu vay thi dugc quy su, thay trd [6i: “D6 la tra
nghiép, dén nghiép”. Pao Phat la dao chuyén nghiép, la dao giai thoat, thé ma
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lai “trd nghiép, dén nghiép” 1a nhu thé nao?
Nh{rng chang dudng tu hoc clia ngugi Cu si (Phan 2)

Dao Phat l1ay thién phap chuyén nghiép ac phép, nhu vay lam sao c6 nghiép khé
dugc! Chi cé quy phat tir khdong tu hoc, tap song nhu Phat, nhu Phap, nhu Tang,
nén tam tinh khéng thay déi, tic la chua song thién phép, ma lai song trong mé
tin, lac hau. Vi thé nghiép lam sao chuyén dgi, do dé bénh tat, tai nan thuong
xay ra cho ban than va gia dinh.

Theo Phat gido ma ban than va gia dinh khéng dugc binh an thi dé la theo ngoai
dao. Vi theo ngoai dao nén s6ng trong ac phap, do dé khong chuyén dugc nhan
quad. Vi khéng chuyén dugc nhan qua nén doi séng phai chiu nhiéu khé dau.

Cho nén, quy phat t& nuong theo Phat gido la nuong vao dirc hanh clia Phat,
cla Phéap, cia Tang. Nuong vao ddc hanh cla Phat, cla Phap, cla Tang, thi doi
song cula quy Vi phai dugc an vui, hanh phc.

Chinh quy phét t&r séng nhu Phéat, nhu Phép, nhu Tang la quy vi da tu thap dudc
lén ma di. Tu thap dudc Ién ma di dé la quy vi da chuy&n hoa nghiép khé dau
cta chinh quy vi. Chuyén hoa nghiép khé dau cta chinh quy vi la quy vi da giai
thodt. Cho nén bénh tat, tai nan khé dau khoéng con dén véi quy vi nita. Phat
day: “Phdp Ta khéng cé thoi gian, dén dé€ ma thdy”. Dén dé ma thay, tic la thay
su binh an, su yén vui, su hanh phic trong tdm hon thanh than, an lac va vo su.

Khi quy phat t& tho Tam Quy, Ngi Gidi, ma s6ng ding nhu |6i day & trén, thi su
hanh phuc binh an sé dén véi quy vi, khdi can phai tung kinh, niém Phat, cau
an, cau siéu, v.v...

Cho nén, khi quy phat t& tho Tam Quy, Ngl Gidi thi phai hoc tap nhiéu lam:
1- Hoc vé Phét.

2- Hoc vé Phap, trong phap gém cé gidi luat dic hanh.

3- Hoc vé Tang, turc la than cén thién hitu tri thiec.

Khi tho Tam Quy thi quy phat t& phai tu hoc phap mon T Bat Hoai Tinh. Vay
quy vi muon hoc phap mén T& Bat Hoai Tinh thi phai doc doan kinh dudi day.

TU BAT HOAI TINH

T& Bat Hoai Tinh la bén doi tugng guong hanh thanh tinh cia Dao Phat. D6 la
nhing doéi tugng ma quy phat to 1ay than, tho, tdm va phap clda quy vi nuong
theo d6 gilr gin tu hoc, tu tap, séng ding doi séng giai thoat cia bén ché nay,
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khi€n cho than tdm quy vi thanh tinh. Vi vay, ddc Phat goi phap mén nay la T&
Bat Hoai Tinh.

T Bat Hoai Tinh cé nghia la bon phap tu hoc, tu tap gidp cho than tam thanh
tinh, than tam thanh tinh tic la su gidi thoat cla dao Phat, su giai thoat clia dao
Phat cé nghia la tam ly duc, ly ac phap. Tam ly duc, ly ac phap cé nghia la
khéng lam khé minh, khé ngudi. Khong lam khé minh, khé nguoi la mot dao dic
nhan ban - nhan qud cla dao Phat, mot dao dic tuyét voi bién cadnh thé gian
nay thanh canh Cuc Lac, Thién bBang.

Trong kinh sach Nguyén Thuy, dic Phat day tu T& Bat Hoai Tinh la c6 bén cach
niém:

1- Niém Phéat
2- Niém Phap
3- Niém Tang
4- Niém Gi6i
NIEM PHAT

Niém Phat nhu thé nao? Niém Phat khong phai la niém hong danh dic Phat, ma
phai tu hoc, tap song theo guong hanh cta Phat.

Niém Phat trong T& Bat Hoai Tinh cé nghia la tu duy, quan xét, suy ngam vé
than, tho, tdm va phap cla didc Phat. Ngai s6ng nhu thé nao ma tdam hoén thanh
thdn, an lac gidi thoat. Niém Phat c6 nghia la tdm tam, niém niém vé dai song
cla duc Phat, Ngai song nhu thé nao ma tam khoéng phéng dat? Ngai s6ng nhu
thé nao ma khong lam khé minh, khé nguai?

Khi quy phat t& tdm niém nhu vay, thi tdm quy vi tin tudng tron ven & dic Phat,
do do6 dic Phat song nhu thé nao thi quy vi sé c6 gang séng nhu thé ndy, duic
Phat lam nhu thé nao thi quy vi sé c6 gang lam nhu thé ndy. S6ng va lam ding
nhu Phat thi tam quy vi thanh tinh, khdng con phéng dat, tdc la tam ly duc, ly
ac phap. Tam ly duc, ly &c phap tdc la tdm gidi thoat, hay néi moét cach khac
hon la lam chu cubc song, tam bat ddng trudc cac 4c phap, nhu vay mai goi la
niém Phat than tam bat hoai tinh.

Mudn niém Phat cho ding, thi ching ta nén ldng nghe ddc Phat day: “O day,
nay Mahanama, Thanh dé tu tuy niém Nhu Lai, trong khi 8y, tdm khéng bi tham
chi phéi, tdm khéng bi sén chi phéi, tdm khéng bi si chi phéi; Trong khi 8y, tdm
vi 8y duoc chdnh truc, nho dua vao Nhu Lai”. (Kinh Tang Chi, téap 3, trang 16).
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Trong doan kinh trén, dirc Phat da xac dinh cach thdc niém Phat rat roé rang:
“Tuy niém Nhu Lai”, cé nghia la tam Nhu Lai khong tham, khéng san, khéng si,
thi nguoi séng (niém Phat) nhu Phat khéng nén dé tham, san, si chi phoi. Khi
tam khong bi tham, san, si chi phéi thi tdm dugc chanh truc. Danh tu “chénh
truc” & day chidng ta phai hi€u nghia cho ré rang. Chanh truc cé nghia la tdm
ngay thang, tdm ngay thang tdc la tdm thanh than, an lac va vo sy, tdc la tdm
khong phéng dat.

Nh{rng chang dudng tu hoc clia ngudi Cu si (Phan 2)

Chuing ta hay l1ang nghe tiép 10i dirc Phat day: “Va nay Mahanama, mét vj Thanh
dé tu, vdi tdm chanh truc, lién duoc nghia tin tho, duoc phdp tin tho, duoc hadn
hoan lién hé dén phap. Ngudi dy cé hadn hoan, nén hy sanh. Ngudi cé hy, nén
thdn duoc khinh an. V&i thdn khinh an, ngudi 8y cé cam giac lac tho. Nguoi cé
lac tho, tam duoc dinh tinh”.

Doan kinh trén day da xac dinh cho quy phat tir thay két qud cach thic séng
nhu Phat sé hién ra nhiing trang thai gi?

Khi sdng nhu Phat tam dugc thanh than, an lac va vo6 su, thi lién cé mot niém tin
noi Phéat trong ta khéi I1én, vi thé kinh xac dinh trang thai nay bang nhiing danh
tlr ngan gon: “lién duoc nghia tin tho”, nhung rat day dud y nghia cho nhiing ai
thuc hién ddng 16i day. Con nhiing ngudi séng khéng dang nhu Phat thi chang
hudng dugc nhiing két qua nay. Vi thé Phat day: “Phdp ta khéng cé thoi gian,
dén dé ma théy”.

Khi trong ta cé trang thai long tin Phat khéi Ién, néu ai cé tu hoc, thuc hién dugc
mG&i biét trang thai nay, mot trang thai tuyét vai cla ngudi cé long tin nhu that.
Con bay gio chidng ta chua cé trang thai nay, ndéi tin Phat ch& chidng ta chua cé
tin nhu that. Khi nhan dugc cam tho Iong tin nay, thi ngay d6é tam han hoan
thich thd phap niém Phat.

Vay han hoan thich thd phap niém Phat la gi?

Nghia la chidng ta ludn luén thich séng nhu Phéat, cé nghia la tdm khong con
ham muén moét vat gi hét, ngay cd an uong cling khong con ham muoén. Tam
san ciling vay, khong con mét phap ac nao tadc déng vao than tam lam ta néi
san dugc. Va si cling vay, lic bay gio khong con ham thich lugi biéng ua ngu
nghi, cé nghia la trong trang thai tin tho khéng con hon tram, thuy mién, vé ky
nra, ma rat siéng nang séng nhu Phat. Cho nén doan kinh day: “duoc hdn hoan
lién hé dén phdp”. Cum tlr nay c6 nghia la vui ming, thich thd séng nhu Phat.
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Khi trong tam c6 trang thai thich séng nhu Phat, thi mét trang thai khac hién
|én, do la trang thai niém vui ming khéi |én trong ta nhu kinh day: “Ngudi 8y cé
hén hoan, nén hy sanh”. Niém vui mung hién rd trong ta thi co thé ta an lac va
nhe nhang nhu khéng con trong lugng, budc di rat thoai mai, than khéng con
dau nhirc hay mét moi gi ca, mot trang thai cda than an lac vé cung, nén kinh
day: “Nguoi cé hy, nén than duoc khinh an”.

Dlng vay, ngudi cé niém vui thi than dugc nhe nhang an lac. Khi than dugc nhe
nhang an lac thi toan bd than tam cé moét cam gidc tho lac mét cach ky la, ma
khong c6 ngén tir nao cé thé dién dat dugc. Chi cé ngudi tu hoc, tu tap dén
nhing trang thai dé6 md&i cdm nhan duoc, nhu ngudi uéng nudc néng lanh tu
biét, nguoi ngoai cudc khong thé biét dugc. Doan kinh da xac dinh roé rang: “Véi
thédn khinh an, ngudi 8y cé cam giac lac tho”.

Trong trang thai lac tho nay, hanh gid mdéi xac dinh dugc tam dinh tinh. Tt lau
moi ngudi ai cling ndéi tam dinh tinh, nhung chua ai biét dugc trang thai tam
dinh tinh nhu thé nao? Trdi qua bao nhiéu trang thai méi thady dugc tam dinh
tinh. V&i tdm dinh tinh nay, cac ban sé nhap thién dinh khéng cé khé khan,
khong cé mét nhoc, khéng co phi suc.

Tu tap, tu hoc dugc tam dinh tinh khéng phai dé dau cac ban a!

Song nhu Phat, cu6i cung chidng ta mdi cé dugc trang thai tam dinh tinh nhu
trong kinh day: “Ngudi cé lac tho, tdm duoc dinh tinh”. Néu tam ban chua c6 lac
tho thi khéng bao gid ban cé dugc tam dinh tinh.

Sau khi dugc tam dinh tinh thi cdc ban méi cé mot cudc séng binh than trudc
mMoi ac phap va moi cam tho; chiing dé ching ta magi khong lam khé minh, khé
ngudi va kho tat cd chdng sanh nhu that; ching dé tdm chidng ta méi bat dong
that su trudc cac &c phép va cédc cdm tho. Chiang ta hady lang nghe dlc Phat
day: “Nay Mahanama, vé vi Thanh dé tu nay, duoc néi nhu sau: “V&i moi nguoi
khéng binh than, vi 8y séng binh thdn. Vi moi ngudi ndo hai, vi 8y khéng néo
hai. Nhép duogc phdp luu, vi 8y tu tap niém Phat la vay”. (Kinh Tang Chi, tép 3,
trang 16)

Dén day, cac ban da thay ro phuong phap niém Phat cia Phat gido Nguyén
Thay khéng giong phuong phéap niém Phat cla kinh sach phat trién. Trén day la
mot trong nhitng bai kinh da xac dinh ddc Phat day niém Phat ré rang “dua vao
Nhu Lai”, c6 nghia la séng giéng nhu Nhu Lai. D6 la NIEM PHAT ding nghta.

NIEM PHAP
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Niém Phép nhu thé nao? Niém Phap c6 nghia la tu duy suy nghi nhitng 16i day
cla dudc Phat.

Vi du, dic Phat day: “Ngan ac diét ac phap, sanh thién tang truong thién phap”.
Theo I0i day nay, ngay ngay ta tam tam, niém niém, luén luén canh giac gir
gin va ngan nglra cac phap ac. Néu I8 c6 cac phap ac sanh ra thi mau mau tim
cach diét nd, khong dugc dé€ trong tdm kéo dai su khé dau, gian han, phién toai,
bat toai nguyén, khién cho tdm thanh than, an lac, nhe nhang, thodi mai, yén
on. D6 chinh la ching ta niém Phap. Niém Phap nhu vay cé két qua giadi thoat
ngay (48) lién, khién cho tadm thanh tinh, nén goi Ia NIEM PHAP THAN TAM BAT
HOAI TINH.

Phap cla ddc Phat cé 37 phdm trg dao. Trong s6 dé, ching ta nén chon mot
phdp mon phu hgp véi dac tuéng cla minh, roi lay dé thuc hanh, dp dung vao
cubc séng hang ngay, dé xay dung cho minh cé mét dao ddc lam nguoi, séng
khong lam khé minh, khé nguoi, day la niém Phép bat hoai tinh.

Pay, ching ta hay lang nghe moét doan kinh ma ddc Phat da day niém Phap:
“Lai nra, nay Mahanama, Thanh dé tu tuy niém Phap: “Phap duoc Thé Tén khéo
thuyét, thiét thuc hién tai, khéng cé thoi gian, dén dé ma théy, cé kha nang
huéng thuong, duoc nhirng béc tri tu minh giac hiéu”.

Nay Mahanama, trong khi vi Thanh dé tu tuy niém Phap, trong khi &y, tdm
khéng bij tham chi phéi, khéng bi sén chi phéi, khéng bi si chi phéi; Trong khi 8y,
tdm vi 8y duoc chanh truc, nho dua vao Phdp. Va nay Mahanama, Thanh dé tu
véi tdm chanh truc, duoc nghia tin tho, duoc phap tin tho, duoc han hoan lién
hé dén phap. Ngudi cé hdn hoan nén hy sanh. Ngudi cé hy nén thdn duoc khinh
an. VGi thdn khinh an, vi 8y cam gidc lac tho. Ngudi cé lac tho, tdm duoc dinh
tinh.

Nay Mahanama, vé vi Thanh dé tu nay duoc néi nhu sau: “V&i moi nguoi khéng
binh than, vi 8y séng binh than. Véi moi ngudi cé ndo hai, vi 8y séng khéng néo
hai. Nhadp duoc phadp luu, dé la vi dy tu tdp niém Phap”. (Kinh Tang Chi, tap 3,
trang18)

Niém Phép tuc la séng dung nhu |6i diic Phat da day, khong hé lam sai 16i day
nay.

Vi nhu ddc Phat day: “Séng déc cu tréam lang, tranh héi hop, tranh néi chuyén”.
Néu quy phat t&r khong lam sai 16i day nay la quy vi niém Phap, con lam sai [0i
day nay la quy vi khéng niém Phap, ma niém theo duc thé gian. Niém Phap tlrc
la séng nhu Phap.
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NIEM TANG
Niém Tang nhu thé nao?

Muén tu phap niém Tang cho dung, thi trudc tién phai chon nhiing vi Tang
nghiém tri gidi luat. Nhitng vi Tang nghiém tri Giéi luat Ia nhiing vi séng thiéu
duc tri tdc, ba y mot bat; séng khong cé chua to Phat I6n; s6ng xa lia nhitng vat
chat tién nghi day du; séng khong cé an mac sang dep; séng thuong di xin ting
miéng an; séng khong cat gilr tién bac, clda cai, tai san, thuong lay goc cay lam
giudng nam; séng ngay mét blra, khong cé an udng phi thoi.

Chon dugc nhiing vi Tang nhu vay, chung ta tén kinh nhirng bac nay, va xin ho
lam Thay. T day, chdng ta cé ngon dudc soi dudng, hang ngay ta quan sat tu
duy qua guong Thanh hanh, dao hanh cta ho, va ching ta tap séng nhu ho, dé
biét nhan nhuc, tuy thuan, bang long; dé biét day lui cdc chudng ngai phap
trong tam; dé biét thuong yéu hoa hgp véi moi nguoi; dé biét chiu phan thiét vé
minh, luén luén bat chudc cac dic hanh cla ching Tang, séng theo guong
Thanh duc cia chudng Tang.

Ngugc lai, nhiing vi Tang pha gidi, pham gidi, bé vun gidi, thi ching ta xem ho
nhu nhirng tu si Ba La M6n, khéng dang cho chung ta cung kinh va cung duong.

Tu duy quan xét nhitng dic hanh séng cla ching Thanh Tang, dé lay do6 lam
guong song tu tap ly duc, ly 4c phap, dé méi chinh la chdng ta niém Tang. Niém
Tang nhu vay cé ich Igi cho minh, cho ngudi rat Ién, sé khong lam khé minh,
kh6 nguoi; niém Tang nhu vay than tdm mdéi thanh tinh; niém Tang nhu vay mdi
goi 1a NIEM TANG BAT HOAI TINH.

Niém Tang, tic la thua hdi nhitng diéu quy vi chua théng suét dé dugc théng
suot. Niém Tang la su than can, dé tu hoc qua than gido ctia Nguoi trong cubc
séng hang ngay.

bay la 16i ddc Phat day ching ta cach thdc niém Tang: “Lai nla, nay

Mahanama, Thanh dé tu tuy niém Tang: “Diéu hanh la ching dé tu Thé Toén.
Truc hanh 1a chung dé ti cda Thé Tén. Ung ly hanh 1a ching dé td cda Thé Tén.
Chanh hanh la chung dé tu cda Thé Tén. Tuc la bén déi tam vi. Ching dé tu Thé
Tén nay dang duoc cung kinh, dang duoc tén trong, dang duoc cling dudng,
dang duoc chdp tay, la vé thuong phuéc dién o doi”.

Nay Mahanama, trong khi Thanh dé tu tuy niém chung Tang, trong khi 8y, tdm
khéng bi tham chi phéi, khéng bij sdn chi phéi, khéng bi si chi phdi; Trong khi &y,
tdm vi 8y dugc chanh truc, nho dua vao tuy niém ching Tang. Va nay
Mahanama, mét vi Thanh dé tu, véi tdm chanh truc, duoc nghia tin tho, duoc
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phép tin tho, dugc hdn hoan lién hé dén chung Tang. Ngudi cé hdn hoan nén hy
sanh. Nguoi cé hy nén than dugc khinh an. Véi thdn khinh an, vi 8y cam giac lac
tho. Ngudi co lac tho, tdm duoc dinh tinh.

Nay Mahanama, vé vi Thanh dé tu nay, duoc néi nhu sau: “Véi moi nguoi khéng
binh than, vi 8y séng binh than. Véi moi ngudi cé ndo hai, vi 8y séng khéng nédo
hai. Nhadp duoc phdp luu, dé la vi 8y tu tdp niém chung Tang”. (Kinh Tang Chi,
tap 3, trang 19)

NIEM GIOI

Niém Gidi nhu thé nao? Trong nhiéu chua niém Gidi bang cach moi nira thang
mot ky, ngay 14 hoac ngay 30, ho tap trung nhau lai tung Gigi. Cach niém Gidi
nhu vay du mot triéu ki€p tu hanh, thi Gidi luat cling khéng nghiém tri thanh
tinh dugc.

Ho dau biét rang, gidi luat la hanh déng séng dao dic cia mot vi Thanh tang,
Thanh ni va Thanh cu si, néu ho tung gidi luat subng nhu vay thi khéng cé y
nghia va Igi ich gi ca, dé chi la hinh thic che day su pha giéi cia ho ma thbi.

Muén niém Gidi cho dung, thi phai hoc gidi luat cho thdong sudt, khi gidi luat da
hoc thong su6t, thi ching ta quan xét va tu duy nhitng ddc hanh nao cla gidi
day vé dao ddc lam Nguoi, va nhitng gidi luat nao day vé gigi diic lam Théanh.
Chung ta d& hiéu ré cac dic hanh cua gigi xong, thi tr d6 hang ngay chdng ta
quyét tam phai séng cho didng nhitng dao ddc lam Nguodi va lam Thanh. Nho c6
quéan sat va tu duy nhu vay, nén séng ding giéi luat nghiém tic; do séng dung
gidi luat nghiém tdc nén than tam thanh tinh ly duc, ly ac phap.

Ngudi tu duy quan sat va séng didng gidi luat nhu vay, dugc goi Ia NIEM GIO|
BAT HOAI TINH. Niém nhu vay mdi goi 1a niém Gidi, ch(r khong phai tung mot
bai Gidi la xong.

Day, ching ta hdy lang nghe dic Phat day niém Gidi: “Lai nira, nay Mahanama,
Thanh dé tu tuy niém céc gidi cda minh: “Giéi khéng bi bé vun, khéng bi sut
mé, khéng bi vét chdm, khéng bi ué tap, dua dén giai thoat, duoc nqudi tri tan
than, khéng bi chdp thd, dua dén thién dinh”.

Nay Mahanama, trong khi Thanh dé tu tuy niém Gidi, trong khi 8y, tdm khéng bi
tham chi phdi, khéng bi sén chi phéi, khéng bi si chi phdi; Trong khi 8y, tdm vi
dy duogc chanh truc, nho dua vao Giéi. Va nay Mahanama, mét Thanh dé tu, véi
tam chanh truc, duoc nghia tin tho, duoc phap tin tho, dugc han hoan lién hé
dén gidi phap. Nguoi cé hdn hoan nén hy sanh. Nguodi cé hy, nén thdn duoc
khinh an. V&i thdn khinh an, vi dy cam giac lac tho. Ngudi cé lac tho, tdm duoc
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dinh tinh.

Nay Mahanama, vé vi Thanh dé tu nay, duoc néi nhu sau: “Véi moi nguoi khéng
binh than, vi 8y séng binh than. V&i moi ngudi cé ndo hai, vi 8y séng khéng néo
hai. Nhép duoc phdp luu, dé la vi 8y tu tdp niém Gidi”. (Kinh Tang Chi, tap 3,
trang 19)

Quy phat t&r nén nhd, néu quy vi quyét tam tu hoc, tu hanh tim cau su giadi thoat
cla dao Phat, thi chi can tu T& Bat Hoai Tinh quy vi cling da thanh tuu vién man
con duong tu tap, cé nghia la quy vi sé lam chd bén su khé dau cla ki€p nguoi:
sanh, gia, bénh, chét va cham dat luan hoi, thi can gi con phai tu cac phap mén
khac.

Con noi quy phat tdr tu T Bat Hoai Tinh cau hitu vGi Binh V6 Lau, la nhac quy vi
tu duy, quan xét, suy ngam vé Phat, Phap, Tang va Gidi, dé quy vi thuc hién
song cho ding nhu Phat, nhu Phap, nhu Thanh Tang va nhu Gidi luat da day, dé
khong hé vi pham mot 16i nhd nhat nao, dé la cach thic quét sach 1au hoac
trong quy vi. Cht ky thuc quy vi khéng cé tu Dinh V6 Lau, ma tu T¢ Bat Hoai
Tinh.

Tém lai, moét ngudi quyét tam tu hoc, tu hanh dé tim cau su gidi thoat, thi chi
can tu T& Bat Hoai Tinh la cling du su gidi thoat rbi, dau can gi phai tu nhiéu
phap mén.

Vi du, néu ta quyét song nhu Phat, thi khi gap chudng ngai phap trong tam,
ching ta nhat dinh khong séan, khong phién nao, khéng dau khé. Song va lam y
nhu Phat thi ngay dé than tam thanh tinh, hay ndéi cach khac la tam bat déng
trudc cac ac phap. Tu hoc, Tu hanh chi cé nhu vay, song may ai da lam dugc!

Phadp moén T& Bat Hoai Tinh la mo6t phap mon hay tuyét voi, néu mot ngudi
quyét tlr tu tap sé céd két qua ngay lién, khong con phai cho doi kéo dai tir nam
nay dén nam khac.

Trén day la nhiing phdp day cho nhitng ngudi méi tho Tam Quy thi phai s6ng
nhu Phat, nhu Phap, nhu Tang, nhu Gidi (phép). Do tu hoc dugc nhu vay, chi
mot thoi gian sau thang thi quy phat t& sé song it tai nan, it bénh tat, gia dinh
thuong dugc an vui va hanh phuc.

Pay la budc dau tién tu hoc theo Phat gido dé chuyén hod nghiép khé dau cua
ki€p lam ngudi, dé€ bién cdnh séng G thé gian thanh cdnh séng nai Cuc Lac hay
Thién Dang.

(con tiép) Tac gid: Truéng Lao Thich Théong Lac Trich sdch: Nhitng chang

duong tu hoc clla nguoi cu si - Nha xuat ban Ton gido
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