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M6t ngay, mot dém ma tu hoc tu tap nhu vay, quy phat t& sé uéc nguyén cho
gia dinh dugc binh an, va bénh tat sé dugc chuyén déi dem dén sy yén vui,
hanh phuc.

Nhitng Chang Puong Tu Hoc Cua Nguoi Cu Si
Phép tu tap thi IV: PINH SANG SUOT

Sau thoi gian tu tdp qua mét nhoc (vi da ra strc dung céng), ca thé va
tinh than cla quy vi da moi mét, thi hay tu tap Pinh Sdng Suét, tic la
phuong phéap thu gian. Muén tu tap phuong phap nay, thi quy phat to
bubng xa cac phap ra, cé nghia la quy vi khéng con tu tap phap nao
cd, tim moét noi an tinh, ngdi budng tha tay chan ra va tac y: “Cac co
va tinh than bubéng xuéng! Buéng xuéng hét!”. Quy vi nhac nhu vay
dé rbi toan than sé thu gian, va tinh than sé thay thoai mai, an lac va
dé chiu.

Tap luyén cac phap mon Chanh Niém Tinh Gidc va Dinh Niém Hoi Tha, la dé quy
phat t& dinh tinh va ngan ac, diét 4c phap trén than tam. Nhung tap luyén kéo
dai sé bi rc ché. Vay thi phai c6 gio nghi. Chinh gio nghi la gio quan trong. Diém
guan trong nhat la phdp xa tam trong gio nghi.

Trong gio nghi, tam quy phat t& khéi 1én niém gi, thi du mudn néi chuyén, muén
lam céai nay cai kia, thi nhat dinh khdng 1am theo nd. D6 1a phap THU GIAN XA
TAM.

That su ra khong can phai tap luyén phap gi khac, ma téi ngay gilt minh la
ngudi vo su, khong lam gi hét, cir ngdi ma xa tam thoéi, niém gi khai [én cling x3
hét, riét roi minh cé cai luc khién cho du cd 7 Giadc Chi xuat hién. Cai tam lac
dau khai 1én sai bdao minh vay, sau dé né khong sai bao dugc nlra, la minh da
phé sach céc duc, tic 1a THU GIAN XA TAM.
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Tam sach hét cac duc, cac lau hoac thi tam thanh tinh. D6 la diéu quan trong
nhat cha doi nguoi tu tap. Thay goi la “xa tdm”. Con dic Phat néi la “day lui
chudéng ngai phap”. Thai nao cling day lui chuédng ngai phap. Tat cad cac thoi
khéa bi€u ma dic Phat da dé€ lai déu nhac nhd, day phai “day lui cac chuéng
ngai phap”. Cai tam suy nghi, sai st chinh la chuéng ngai phap. N6 lam cho
minh khong v6 su. Cho nén phai nhé gid thu gian chinh la gid x& tam. Quy phat
tlr c&r lam 1at vat, lam cho khuay khoa thi dé la phéng dat.

Céach gilr tdm vo sy, thu gian thi diém quan trong can biét, la moéi niém khai 1én
déu mang theo tinh chat sai bdo minh lam, hoac khoéng cé tinh chat sai bao
lam. Quy vi phai nhd, la khi niém nao sai bdo minh lam gi, thi nhat dinh khéng
lam. Khong lam theo niém tdc la ly duc. Khi niém mudén quy vi lam, tic la cé
niém duc, thi nhat dinh khéng lam la ly duc. Khong lam la khong bi phdong dat.

Quy vi can phan biét niém duc va niém “tao lao”. Niém tao lao la niém khong
sai bdo minh lam gi hét. Thi du quy vi nhé ban be, hay nhiing tu tudng nay kia,
thi diéu dé khong quan trong; chi cé niém sai bdo quy vi lam gi thi dé6 méi la
niém duc.

Trong gig tap luyén thu gian, khong cé niém gi hét la tot. C&r d€ cho nd khong
niém. Con khi cé niém thi quy vi phai suy xét coi, dé phan biét niém nao la niém
duc. Phai nam cho ving diéu nay, thi quy phat t& méi tap luyén Dinh Thu Gidn
duoc.

VUua tap luyén xong Dinh Niém Haoi Thé thi qua tap luyén Binh Thu Gian, tdc la
Dinh Sang Sudét dé cé thoi gian nghi ngoi, tiép tuc tap luyén Chanh Niém Tinh
Giac, roi Dinh Sang Su6t lai. Nhu vay la tap luyén lién tuc, khdong cé nghi. Nghi
la tap luyén Dinh Sang Suoét, gilra hai phap tap luyén kia can xen Dinh Sang
Suét (Thu Gidn) vao gilra. Cach thic thu gian khéng phai dé thuc hanh dau, coi
chung bi ic ché ma khong hay.

Thu gian la nghi ngai, phai dé than va tdm hoan toan nghi ngai. Phai tac y cho
né xa ch& khéng thi lam nhu tap luyén ma khéng cé thoi gian nghi ngoi, sé di
dén chd Grc ché tam. C& tac y thu gidn theo Dinh Sang Sudt dé€ khong bi ket vao
cac phap tap luyén khac, ma tap cho né lia ra khai cadc phdp dé€ nghi ngoi. Nghi
thi ra nghi; tap luyén thi ra tap luyén. Thu gian cling la tap luyén, khéng phai
néi thu gian la thu gian dugc lién dau; phai tap luyén.

Dinh Thu Gian (hay Dinh V6 Su, cling la Dinh Sang Sudét) hai khd, vi khi yén lang
thi tdm thuong gom vao hoi thd khi ngodi, con néu dang di thi né lai gom vao
budc di. Lam sao dé ndé khong gom vé hai cai d6. Thu gian thi phai lam nhu
minh khéng biét tap luyén la gi hét, phai xa ra.
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Khi di thu gidn thi phai nhac tdm ding tap trung tdm dudi budc chan, ma nhin
cdi nay cai kia néu di trong that, con di ngoai troi thi nhin cay c6i, troi may.
bung luu y budc chan, dung luu y hoi thd, di nhu nguci vo su. Thu gian thi tré
vé trang thai nhu khi khéng tap luyén gi hét. Tac y dé€ co bap, than kinh loi ra,
thu gian ra. Néi chung thu gian thi khéng tap trung trong phéap, phai tré vé cai
binh thuong, khong dugc & trong ac phdp. N6 sai bao minh lam gi thi khong lam
theo. D6 la ly duc. Chi cé vay thoi.

Tom lai, giai doan dau tién tap luyén Dinh Sang Suét, hay Dinh Thu Gian thi quy
Phat tor tdp nhu thé cho biét, dé sau nay tu tap tdi giai doan hai la Bon Niém X
trén Bon Niém X& (T& Niém X&) mdai dé. Khi budc qua tu Bon Niém X, tdc la tap
luyén tinh thic, cé nghia la “Trén thdn quan thadn dé€ khac phuc tham uu”, thi
quy phat t&r & trén dé ma quét sach chudng ngai phap trén bon cho: than, tho,
tam, phap.

Mot ngay, mot dém ma tu hoc tu tap nhu vay, quy phat tu sé udc nguyén cho gia
dinh duoc binh an, va bénh tat sé duoc chuyén déi, khién cho gia dinh duoc thay
doi, dem dén su yén vui, hanh phc.

Vi mot long tin viing chac khéng gi thay d6i; v6i mét tdm tha thiét tim cau sy
gidi thoat chan that trong phdp mon cla Phat gido, thi quy phat t& sé thay két
qud gidi thoat ngay lién, khién cho than tdm vo6 su va an lac. Cubc séong khong
con biét lo 1ang, sg hai va ban ron vé moi viéc.

Vi thé quy phat tir phai c6 gang tu tap, nhu 16i Thay da day Tho Bat Quan Trai.
Tho Bat Quan Trai la tu thién phap, luén ludn Idc nao cling ngan ac va diét ac
phap, dé cho cudc séng llc nao ciing sanh thién va tang trudng thién phap. Cho
nén khong can phai tung niém, cling Ié va sédm héi niém héong danh chu Phét
theo cac nghi thic ngay xua, cta kinh sach phat trién.

NE&u quy vi chuyén can tu tap va séng duang gidi hanh, thi trong mot ngay, mét
dém, qui vi sé thay két qua giai thoat dau khé cla ki€p ngudi rat ré rang va cu
thé.

Néu biét gidi luat Phat cé lgi ich khdong luong, thi quy vi nén phat khéi thién
tam, tu tap rét rao, lién dugc thién gidi thanh tinh.

Khi tu tdp va trau déi than tdm nhu vay, la quy vi da thuc hién GIG| THE theo
phap mén BON DINH nhu Thay da day & trén, thi ching qua giadi thoat dau con
xa, chi & trong tam tay cla quy phéat t&. Phai c6 gang lén, tu tap dé khong phi
uéng mot ki€p lam nguai.
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jolele
LOI NHAC NHO SAU CUNG
Nhitng Chang Dudng Tu Hoc Cla Ngudi Cu Si

Thua quy vi phat t&! Trong mét ngay, mot dém vira qua, quy vi dé cé gang thuc
hién ding doi s6ng clia mot bac chan tu. Do la su gieo duyén dé sau nay cé du
duyén tréd thanh bac chan tu giai thoat cla Phat gido, lam guong sang cho moi
ngudi soi, lam guong hanh gidi thoat cho moi nguoi tu. Ngay nay quy vi méi
gieo duyén, ngay mai quy vi sé la nhitng badc Thanh tang. Phai c6 gang mot
thang chon lay mét ngay, tu tap séng lam Phat, thi méi mong cé ngay lam Phat
that su, tdc la gidi thoat hoan toan, tam bat déng hoan toan.

Mot ngay, mot dém, quy vi cé thdy khé sé khong?
Quy vi c6 thich séng nhu vay khéng?

Daoi song gidi thoat la phai nhu vay. Néu khoéng s6ng nhu vay thi lam sao giai
thoat dugc? Vi chi cé 16i song nay mdi tim dugc su giadi thoat cua ki€p nguoi.
Phai né luc, kién tri, vi cudc séng con ngudi toan la khé dau, toan la tréi budc,
khong 16i thoat.

Mot dém, mot ngay quy vi da song dung, séng dugc, va tim dugc ngudn an lac
trong cu6c song nay la moét diéu dang khich 1é.

Quy vi da bat dau thuc tap song mot cudc s6ng mai, cudc séng gidi thoat khai
bao nhiéu sgi day trién phugc cua thé gian. Bay gio cé 1& quy vi cling udc
nguyén cho moi ngudi dugc an lac khi Tho Bat Quan Trai nhu quy vi. Xin hay
chia xé phap lac nay véi cac huynh dé cia minh.

Chuc quy vi dat két qua tot trén duong tu tap.

Tu Vién Chon Nhu

Muaa An Cu nam 2004

tolole]

LOI TAC BACH Cudi Ngay Tho Bat Quan Trai Tai Tu Vién Chon Nhu
Nhing Chang Budng Tu Hoc Cda Ngudi Cu Si

Nam mé Bén su Thich Ca M&u Ni Phét. Kinh bach Thay, vi Minh su cua ching
con.
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Kinh thua Thay! Ho6m nay, qua mot ngay dém tho tdm gidi va tu tap theo gido
phdp cla duc Phat. Gio day ching con dugc Thay xa tdm gidi Bat Quan Trai,
chiling con, toan thé dai ching hién cé mat xin thanh tam danh 1é tac bach:

Ching con la nhiing phat t& t moi mién dat nudc va ngoai nuédc. Sau bao nam
thang da tho Tam Quy, Ngl Gigi dé tap song nam ddc hanh (ngi gidi cam) lam
ngudi theo 10i Phat day, va tiép tuc Tho Bat Quan Trai Gidi, nhung mai dén hém
nay méi hdi dd duyén lanh, ching con té tuu vé Tu Vién Chon Nhu dé dugc
tham du khéa tu hoc THO BAT QUAN TRAI GIG| mét ngay, modt dém, do Tu Vién
té chuec.

Trong bau khong khi trang nghiém, thanh tinh, ching con v6 cung xic dong va
lay lam vinh hanh dugc du vao khda tu hoc Tho Bat Quan Trai Gidi do chinh vi
minh su tu ching GIGI, DINH, TUE truc ti€p truyén Bat Quan Trai Gidi, hudng
dan oai nghi té€ hanh va céc phap tu hanh dling chanh phap nguyén thuy cta
Phat, ma tu xua cho dén nay chua ting thay trong céc chua.

Trong phap hdi dong ngudi ma that la trang nghiém, thanh tinh, khong moét
tiéng ho hay mot tiéng thd manh... tuéng chirng nhu phap hoi thai ddc Phat con
tai thé!!! Thay khai thi! Tung phdp am vang lén nhu 4nh sdng pha tan bdéng
toi... Tung 16i day ré rang can ké, nhac nhé khuyén lon, dan do, vach dudng chi
16i, hudng dan ré ting oai nghi, té€ hanh, nhat la gidi luat ngay Tho Bat phai gilr
cho tron.

Loi Thay day ching con ghi nhé mai, nhitng y nghia dao duic la tam quan trong
cla gi6i luat: “Gidi luat la nén tang Pao dirc, la cbi gbc cua Thién dinh, la béng
trdi cda Tri tué”. Cho nén, véi nhitng phat t& tai gia nhu ching con, 1ay NAM
GIG|I 1am ddc hanh séng, 18y BON HOA giao tiép véi moi ngudi, 1ay BA DUC 1am
nong cét cho su hda hop doan két vdi nhau trong cudc séng, 18y TAM GIO| lam
con duong di dén dich gidi thoat.

Nho sy huéng dan tadn tdm cua Thay, chidng con trong mdt ngay, mot dém da
n6é luc gilr gin tron ven tdm giéi Bat Quan Trai khéng hé vi pham mét 16i nhd
nhat nao.

Nho tap trung vé day tu tap, ching con gilt gin tron ven BON GIGI HOA HOP
nhu:

1- Khdu hoa khéng tranh céi.
2- Y hoa cung vui.

3- C6 nhing y kién hay cung gidng giai cho nhau nghe.
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4- Gidi hoa doéng tu.

Pay la nén tang doan két vitng chac cho toan thé phat tir gan chat 1au bén véi
nhau dé€ cung tu, cung song trong ngbi nha Chanh phap.

Trong ngay Tho Bat Quan Trai Gidi, chiing con con git gin BA BUC:
1- Pidrc nhéan nhuc

2- buc tay thuan

3- Pdc bang long (275)

Ba ddc nay mang lai cho chidng con mo6t nang luc buéng xa rat cao, khi dp dung
vao doi s6ng hang ngay thi than tdm chidng con ludn ludén dugc thanh than, an
lac va vo su. That la hanh phuc va tuyét voi thay.

Ciling trong ngay Tho Bat Quan Trai Gidgi, chiing con dugc thuc hanh song véi BA
HANH:

1- Hanh an
2- Hanh ngu
3- Hanh déc cu

Chung con tap an ngay moét bira, khdng an, uéng phi thoi; tap ngd ding gio qui
dinh, khéng ngu phi thoi; tap song moét minh trong su phong hd mat, tai, mai,
miéng, than, y. Nho s6ng didng nhu vay, tdm ching con khong phéng dat,
khong tan loan; nho song ddng nhu vay, chdng con nhi€p tdm va an trd tam
trong hoi thd rat dé dang.

Ngay Tho Bat Quan Trai Gidi ching con dugc Thay truyén day ki cang tung oai
nghi, t€ hanh clda nguoi cu si, ding tu cach la dé t& chan chanh cda dao Phat vé
nhimng hanh déng di, ding, nam, ngbi, an, mac, ndi, nin... Diéu nay mang lai
nhiéu lgi ich trong viéc y t& tinh gidc, réen luyén nhan cach cda minh; y t& tinh
giac rén luyén vé viéc diét nga, xa tam, ly duc, ly ac phap ngay cang tién bo
hon.

Loi truyén gidi va giang day cach thic thuc hanh cac phap qua cu thé, ré rang
cla Thay da tu bi dan dat ching con. Ching con hét sic tdm dac, khac ghi ky
nhitng diéu nay, khéng nhitng thuc hanh trong nhitng ngay Tho Bat Quan Trai
GiGgi ma chidng con xin nguyén rang: Tu day vé sau ching con sé c6 gang thuc
hanh gitr gin TAM GIG| nay, dé thuc hién CHIN BPUC HANH lam ngugi; dé xing
dang lam con cua Phat.
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Song song Vvdi viéc hoc tap, rén luyén GIG| BUC, GIGI HANH, ching con con
dugc Thay truyén day cach thic tu tdp cdc PHAP HANH trong ngay Tho Bét
Quan Trai. Cac phap hanh gom cé:

1- Binh Chanh Niém Tinh Giac
2- binh Niém Hoi Tho

3-Dinh V6 Lau

4- Pinh Sdng Suét

Thay vua ngbn gido, vra hanh gido va vua hanh gido, chi day ti mi, ranh mach
ting dong tdc mot, nhu me hién diu dat con tho tung budc, ting budc.

Nhirng I16i day can k&, nhitng phap am vi diéu, nhitng hanh déng thuc hanh, dé
la hanh trang, la su trén trong nhat, né sé theo ching con mai mai, doi doi, kiép
ki€p nhiing thoi phap trong ngay Tho Bat Quan Trai Gigi tham nhuan dao dic
nhan ban - nhan qua.

Thay con gidng day cho ching con biét dau la gidi thoat, dau la luan héi sinh tu,
thdo g& cho chidng con nhiing xiéng xich mé tin... cing bdi, tung kinh, béi toan,
Xem ngay gio tot, xau, da tréi budc nhiéu doi, nhiéu kié€p, nay dugc tinh ngd. Tu
day, chiing con quyét tdm tir bo nhitng vo minh 1am lac, di theo dnh sdng chan
ly ciia Bac Dao Su huéng dan.

Phép Phat théat la thuc té, dé hi€u, dé thuc hanh. Thay dd mém cho chidng con
tirng cau, ting 10, Thay da dan dat ching con biét cach DAN TAM VAO DAO qua
ting hanh dong di kinh hanh, qua ting hanh déng lao tac hang ngay trong cudc
song. TU cbng viéc quét san, 1at rau, nau com... déu cé thé ap dung tu tap
Chanh Niém Tinh Giac, BDinh Niém Hoi Thd va Dinh V6 Lau duogc ca.

MOt ngay, mot dém nuong vao bon phap trén, ching con dugc quay vao séng
vGi chinh minh, stta d6i cho chinh minh dé€ ly duc, ly 4c phap; dé€ diét dan tdm
tham, san, si. Bon phap hanh trén da gilp cho ching con dugc moét ngay, mot
dém song nhip nhang gilta haoi thé va viéc lam, véi nhitng cau phap hudng tam
cu thé dé déi tri tam minh. Nhat la nhitng cau: “Qudn thadn tdm nhu déat, téi biét
toéi dang... (lam viéc gi)”, hay: “Quan than tam voé thuong... ”, “Quan than tam
vé ngd... ” rat la thiét thuc, da gitp cho chidng con ludn tinh thic trong viéc lam
va dbéng thoi xa tdm sach dan, dé than tdm ching con cé su thanh than, an lac
va vO su hon.
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Su diu dat an can cla Thay da gilp cho chidng con thuc hanh ding chadnh phép
cla Phat. Thay da day cho ching con thuc hanh su tu luc bang y thic tu tap
diéu khién than tdm minh, khéng phai cau tha luc nra. Qud ding nhu 10i Phat
da day: “Phap Ta khéng co thoi gian, dén dé€ ma thady”. Khi than va tdm ching
con khdi 1én mot diéu gi, ching con lién nhé 16i Thay day: “nhu ly tac y” ngay
déi tuong &y, thi than tdm sém phuc hoi lai trang thai binh thuong, khéng bi cac
ac phap cuon troi.

Tu nhirng két qud trén, niém tin déi véi chanh Phat phap trong chidng con ngay
cang sOi suc, ngay cang nung nau trong long, va mong rang gia duyén ching
con ngay cang gon nhe va ém tham. Moi nguoi trong gia dinh déu thay két qua
tu tap cla chdng con ma hoa theo, cung thuc hién. Va y thic cla moi nguoi
ngay cang hiéu Phat phap tham sau hon, thi y nguyén xuat gia cdia chdng con
sé dugc toai nguyén.

TU nén tang tu tap Tho Bat Quan Trai Gidi mot ngay, mét dém song dung Thanh
hanh nay, ching con sé mai mai tap séng nhu Phat, nhu Thay, dé lam guaong
sang, than gido gidi luat, ddc hanh do sanh; dé khéng phu cdng on clda Phat,
cla Thay - ngudi sang lap va nguoi dung lai Chanh phap. Ching con phai nb luc
tu hanh khéng dém biéng tré; dé dén dap cong on cd Diéu Quang qua khé cuc
bao nam thang tao dung co sé vat chat noi an, chdon 8. Ngay nay méi cé nai cau
hoi ching con vé tu tap Tho Bat Quan Trai.

On cb6 chidng con khéng bao gio quén. Vé tinh than, c6 da gilp ching con xa
tam, diét nga rat nhiéu. Chinh trong nhitng ngay Tho Bat Quan Trai tu tap nhu
thé nay la co hoi tét, gilp ching con dén dap cong on sinh thanh dudng duc
cla me cha; gitp chidng con dén dap céng on dan na thi chud, da khong bo cong,
phi sic ung hoé nguoi chuyén tu ding chanh Phat phap.

NhG dugc Thay chi day cho cach thic tu tap Tho Bat Quan Trai Gidi, va qua su
hudng dan thuc hanh gidi luat dao dic (giGi dirc, gidi hanh, gidi hanh). Do tu tap
va gilt gigi nhu vay, nén than, khdu, y cla ching con luén dugc rén luyén trong
su tinh gidc, dé ngan &c, diét ac phap; dé€ sinh thién, tang trudéng thién phap.
Dan dan chidng con dugc tham nhuan dao ddc nhan ban - nhan qua khéng lam
khé minh, khé ngudi va khé chidng (280) sanh. Nhg dé tam hén ching con dugc
an vui, han hoan nhu dé lam mot viéc I6n lao 1am vay.

Dat dugc két qud nhu vay, chdng con mudn chia sé phap lac nay véi cac huynh
dé, bé ban cla minh. Va mong sao chanh Phat phap dugc trudng ton mai mai,
dugc mé rong hon, khéng con han hep chi hoc tadp phé bién trong cac chua,
trong nhitng ngay Tho Bat Quan Trai Giéi.
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Pat dugc két quad nhu vay, ching con mudén mudn ngudi, van triéu nguoi trén
thé gian nay tham nhuan nén dao dic nhan ban - nhan qua.

Nhirng két qud thu dugc trong mét ngay, mot dém Tho Bat Quan Trai Gidi,
ching con cang thay ré hon gia tri cla viéc gilr gin gidi luat. Nhat la cang thay
rd hon gid tri cia gidi hanh doc cu. Vi cé doc cu dung, tdm ching con khong
muén nhin va dé€ y dén ngudi khac, khong bi phan tan vi phai nghe ngdng
nhing cai ding, cai sai cta nguoi, dé khoi phai khai tdm ganh ty phién chudng,
hoac phai gép y it nhiéu gi nira ca.

Nho gilr hanh déc cu ma moi thoi gian déu danh cho su tu tap stra doi than tam
minh; nho gitt hanh ddéc cu ma su tinh gidc cao hon, sém phat hién than cé
chudng ngai gi dé diéu phuc, va tam dang cé phong [én mot y niém gi dé can
x(r ly khac phuc, nén thuc hién tang trudng, hay nén gat bé hodc xu ly theo
Quéan V6 Lau, hoac xu ly theo phap Tac Y, hodc x( ly theo Binh Niém Hoi Tha,
hoac xt ly theo phdp Than Hanh Niém. Tl d6 chdng con méi dan tdm vé trang
thai tam thanh than, an lac va v6 su hon.

Nho gilr hanh dbc cu, ching con cé thoi gian, tdm tri d€ nhé va thay nhu that
cac phap la v6 thuong, than la vo nga. Do dé, khi ding truéc moi nghich canh,
tam chdng con dugc an vui, bang long va binh than hon.

Nhing Chang Bbuong Tu Hoc Clda Ngudi Cu Si

Theo da tu tap nay, chidng con hy vong than tdm ngay cang dugc bat dong
trudc cac ac phap va cac cam tho.

Mac du la nhiing phat td, cu si tai gia, nhung véi nhitng két qud thu duogc trong
nhimng ngay Tho Bat Quan Trai Gigi. Ching con sé c6 gang duy tri va né luc sap
x€ép tap luyén s6 ngay tang dan lén, dé khi gia duyén chdm dit su rang budc,
chuing con quyét thuc hién doi séng xuat gia, tré thanh nhitng nguoi tu si tron
ven dau tran chan dat, dé dugc tap trung ren luyén, mdéi mong sém dat duoc
muc dich cla dao Phat la lam chd su s6ng chét, cham ddt tai sinh luan hoi.

HOm nay tuy la nhitng két qua nhd, ching con thu nhat dugc chi trong mot
ngay, mot dém Tho Bat Quan Trai. Nhung ching con hét sitc cdm dbng trudc
dai phudc duyén cta chung sinh & thé ky nay, lai dugc chinh than Thay truyén
day ding chanh phép cua Phat, c6 gidi luat dicc hanh, cé phap hanh thuc té cu
thé, va két qua thiét thuc rd rang trong khuén khé Tam V6 Lau Hoc: “GIO]|,
DINH, TUE”. Nh& gidi ludt ma ching con dat dugc udc nguyén tdm minh trén
quan diém thién phap: Khéng lam khé minh, tlc than tam ludn thanh than, an
lac va vO su; va khong lam khé nguoi, tic la lubn anh hudng tét dén moi nquoi
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xung quanh.

Tu nhitng két qud &y, ching con cang ngam ngui hon khi nghi dén 10i di chic
cUa duc phat: “Gidi luat con la Phat phap con, gidi luagt mat la Phat phap mét”.

TU nhimng tu duy nay, ching con thiét tha uéc nguyén rang: Phép thé cia Thay
lubn dugc an lac, tru thé dai 1au dé hudng dan ching con thuc hanh va duy tri
gidi luat Phat, khién cho mang mach cla Phat gido dugc truong ton, nén dao
d@c nhan ban - nhan qua cla Phat gido dugc dung lai, d€ bi€n canh khé cta thé
gian nay thanh canh giéi an vui Cuc Lac, Thién Dang.

Va roi cai gi sé dén da dén. Hai ngay nay, toan thé cu si phat t&r chdng con dang
sum vay noi T6 Buong Nguyén Thuy tai Tu Vién Chon Nhu, bén dang cha lanh
vung rong vong tay ban b6 Thanh Phap clda Thich Ca Nhu Lai cho chidng con,
khap trong nudc cling nhu tan phuong troi xa hai ngoai vé day tu tap.

Qua hai ngay Tho Bat Quan Trai, hanh tri gidi luat, tap séng nhu Phat, dugc tam
minh trong suéi tU bi, dugc dnh sang chan ly nhiém mau chiéu soi lam tan di
bao dau khd, phién ndo ¢ doi. Tam duoc thanh than, an lac va nhe nhang. Tuy
thoi gian ngan ngui, ma chidng con hiéu dugc bao diéu lgi ich... Thay da khai ma
cho chdng con c6 déi mat chanh kién, dé€ nhin thay tat ca moi hanh dong dang
lam khéng lam khé minh, khé ngudi va khé tat ca chdng sanh.

Tu day chidng con nguyén s6ng va lam theo 16i Thay hudng dan chi day, tinh tan
tu hanh, xa lia 4c phéap, siéng hanh thap thién, xa ly tham, san, si. Nguyén moi
thang Tho Bat Quan Trai hai ngay, huan tap thién can, budéng bé tham duc thé
gian, luén nud6i dudng chi nguyén giai thoat, uéc mong dd duyén sé xuat gia
theo gét Thay tu hanh cho dén ngay vién thanh dao qua.

Chi véi hai ngay nay thoi, nhung chinh la tién dé cho nhing ai méi tap song nhu
Phat thi phai quyét budng xa moi su tréi bubc, dé tiép tuc di sdu hon nira trong
su vi diéu cua Phat phap chan chanh; la dong luc, la sitc manh cho nhiing ai da
tirng s6éng, tung thuc hanh ding nhu [6i day cha Thay, dé€ gilp minh hoan thién
hon n{ra trong dao phap.

V6i muc dich co ban cla ngay Tho Bat Quan Trai Gidi, nham gilp cho than tam
ching con mai nay sé c6 day da dao luc lam chu ban than, sanh, gia, bénh,
chét, khéng con dau ddén, khé sd. Pong thoi né cling gitp cho chidng con séng
ding con nguoi c6 day da dic hanh, khéng con lam khé minh, khé nguoi, dé
cho hanh tinh nay mai mai la hanh tinh séng véi day du thién phap ngot ngao.

DU quyén luyén mudn van cling dén gid chia tay. Tu day trén van néo duong
tran, lGc nao hinh bédng Thay, cung nhiing |6i d6ng vién sach tan luén nhac nha
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chiing con sém thay dugc cac phap thé gian vo thuong ma budng bd tat c3, tré
vé dat Phét... Nai ay Thay dang chd doi, dang dobi tay san sang dat dua cac con
vao bén bad an vui gidi thoat, chdm dut khé dau.

Ching con quyét doan két, tinh giadc trudc ac phap, ghi long tac da nhing 10i
day thdm nghiém day tdm huyét cta bac Thay tén kinh cla ching con, ludn
lubn khong ngling ap dung vao trong cudc séng doi thuong, dé than tam ludn
dugc hanh phuc, an vui truéc phong ba séng gié cta cubc doi, dé€ cung nhau tao
nén mot moi truong séng dao ddc day tinh thuong yéu lan nhau.

Cudi cung, chdng con la nhiing tu sinh trong ngay Tho Bat Quan Trai Giéi, xin
chan thanh cdm ta cong on cla Thay da khéng quan ngai khd khan, vat va, cuc
nhoc su6t mét ngay dém theo doéi, huéng dan day bao, gilp chidng con tu tap
dat duoc két qua nhu'y muon.

Chung con thanh kinh danh 1€ Thay ba lay.
Chon Nhu, ngay 11/4/2004
Toan thé gidi tu Tho Bat Quan Trai Gidi
HET
Quyét Tam Tu Tap
Quyét mét doi tu tdp khéng lui
Gilr than tam thanh than, an vui
Nhép Thién Dinh xa lia nhan qua
Dao qua vién thanh dé chung vui
— Chon Nhu
Poc Cu
Ai ngdi nam moét minh
Do6c hanh khéng budn chan
Tu diéu phuc mét minh
Séng thodi mai rirmg séu

— Kinh Phap Cu
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Qo0
HET

Tac gid: Truédng Lao Thich Thong Lac

Trich sach: Nhirng Chang Pudng Tu Hoc Cla Ngudi Cu Si - Nha xuat ban Ton
giao
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