Chao mung Vesak 2025: Pda sen dang tang
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Xin hdy mai mai chap tay chao nhau dé thdy minh thuong hang va ciing dé
thay sic séng cla nén dao ddc Phat gido 16n lao, rong khap dén chirng nao.

Nguoi con Phat & Viét Nam va trén khap hanh tinh, hdn hoan dén chao Pai I1é
Vesak Lién Hiép Qudéc 2025. Mua sen nd la dip dé chung ta cung kinh, chdp tay
chao nhau trong giéng mdéi quyén thudéc Bo Bé dén tir khap noi trén thé gidi té
tuu.

Nhimng buéc chdn Hoa sen ngan nam van nguyén ven sac mau, buéc qua moi
nghich duyén, dé€ an di va han gan nhimg vét dau trong cudc séng. D6 la nhiing
buéc chdn khéng cdé khai niém thodi gian, chadm hay nhanh ma chi dung chia
trong minh tinh hoa gidi thodt hon hai ngan sau tram nam trudc dic Thé Tén da
nang hat giéng lanh.

Nhiing budc chén thién lanh, nhimg huong sen thom ngat cuda nhimng thé hé
nguoi con uu tu cda duc Thé Tén, dd nhu thay nhau, nhe nhang di vao Nghi
Quyét A/54/235 cua Pai H6i Dong Lién Hiép Quéc trong phién hop thir 54, Muc
174 ngay 12/11/1999; céng nhén vdi toan thé gidi ngay trang tron thdng 5
chinh thic duoc mang tén Dai 1€ Vesak- Ky niém 3 su kién quan trong trong
cudc doi hoang héa cua ddc Thé Ton.

Nghi quyét dé véi 16i hiéu triéu vang vong “Loi day cda dic Phat va Théng
Diép vé long Tir Bi, Hoa Binh va Thién Tdm cuda Ngai dd chuyén héa hang triéu
ngqudi... Thira nhan ngay trang tron thang nam hang nam la ngay thiéng liéng
nhét cua nguoi phéat tu”.

Xin dugc hdn hoan, cung kinh chdp tay chao nhirng ngudi con Phét tir khap moi
noi trén thé gidi, moét lan nira dén vdéi qué huong Viét Nam, dat nudc co lich su
hon hai ngan nam Phét gido Viét Nam vé vang déng hanh cung dén téc.

Vang! Poa Sen dang tang nhau ngay Vesak vé vang.
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Tu cu chi chap tay chao nhau

Trong phan I8n cdc nudc chau A, dac biét nhimg nudc cé Phat gido vung Pdng
Nam A nhu Myanma, Lao, Campuchia, Théi Lan, ci chi chap tay chao nhau da
tré nén moét phan van héa dac trung giao ti€p hang ngay trong cudc séng. Tu
nhimng nudc cd tin ngudng HOiI Gido nhu Indonesia, Malaysia, Brunei, Timor-
Leste... dén An Db va nhimng quéc gia ndm theo day Himalaya troi may tuyét
phu; c chi chap tay chao nhau cling la ddu an trang trong danh cho nguoi doi
dién. Tat ca, du it hay nhiéu, du c6é phan bi mai mét nhung cling da tré thanh
lich st van hda ctia moi dat nudc, lam nén nét dep cho mudn doi.

O Viét Nam, do nhiéu yéu té tac ddng, trong dé cé cac thoi ky chinh chién trién
mién, da xé 1é ra ting manh nho cac thoi ky xay dung cung cach séng va nén
van héa dac trung. Cho nén viéc chap tay chao nhau nhu tan vao di vang, kho
c6 thé tim tra diém tua kha di dé c6 thé can c& vao, danh lan ra manh moi tung
budc. May man va hanh phuc biét bao, clr chi chap tay chao nhau da tim nuong
dua va ton tai trong clra chua, trong nép song thién gia, pham hanh véi nén
tang lich st hai ngan nam cé mat, miét mai, am tham cat git.
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Tu dau thé ky 20, bén ngoai cong chua, ting cé moét diém 16e sdng, tuy yéu 6t,
|é loi nhung cling du dé tu hao vé mot céi chap tay chao nhau da tirng con tén
tai trong xa hoi. Dé la trong hau hét ti€u thuyét cta nha van HO6 Bi€u Chanh -
tdc H6 Van Trung (1885 - 1958) ngudi doc luén bat gap cl chi chap tay chao
nhau (hay vai chao) cla cdc nhan vat, ti giai cap quy tdc trudng gid cho dén
hang ban néng, ai ai cling chap tay nhu thé khi gap nhau rat tran trong. Diéu
dang chu y la nhitng bdi cdnh trong tiéu thuyét ctia 6ng déu dién ra trong thoi
ky mat nudc, van hda dan tdc bi xam hai gan nhu rach nat truéc van hoda
phuong Tay dugc subdo hd va phat trién béi chinh quyén thuc dan.

Véi nhitng ai da la moét phat tl, ci chi chap tay chao nhau rat quen thudc, va
dudi mat minh nhiing ai chua biét lam nhu thé mai lac loai c6 dbc. Phai chang
chinh Phat gido, nhitng ngudi con Phat da gin gilt cho van héa dat nudc mot nét
dep dang tu hao va cao ca nhu thé, haon bao nhiéu lan cai bat tay hay 6m hon
cho giéng ngudi... phuang xa! Do do, chap tay chao nhau véi ngudi phat tir con
ham y nhiéu nghfa sau xa hon la cu6c xa giao lam dep long nhau.

A

-

=
LA

'4
'-
_i_
s
Ea
=3
¥
=

&
ot
=
i
=
s
s
Bt

s

-t

o

Khi con nho, nguoi viét bai nay rat thich doc Pham “B6é Tat Thuong Bat Khinh”,
dudi suy nghi cla tudi nho vi B6 Tat nay dugc vi nhu mot vi TE Céng, khdng so
bi ché cuoi, thadm chi bi rugt dudi va khinh miét chi dé dugc chap tay truéc moi
ngudi thuan hay nghich ma rang “Téi khéng dam khinh 6ng, vi éng la Phat sé
thanh”! Mai cho dén khi 16n khén sau nay, bat gap cau tho cta Thién su Thich
Nhat Hanh, méi v 0a nhiéu mang suy tu kho khéc deo bam bao [du nay va méi
hi€u thém chan |y tuyét voi cha ci chi chap tay chao nhau hon ngan lan vy
nghia xa giao:
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“Dda sen xin tang nquoi
Mot vi Phat tuong lai”

CU chi chap tay chao nhau cla ching ta dep va y nghia dén vay! Chang khéac
nao ching ta noi theo guong B6 Tat Thudng Bat Khinh phé chidc cho moi ngudi
ma khdéng can phai cat Ién tiéng long da gui. Va cling nhd cau tho nay, ching
t6i mdi hi€u thém y nguyén cla vi B6 Tat doc ddo nay trong Kinh Phap Hoa.

Trong Phat gido, ctr chi chap tay dugc vi nhu mét ddéa sen nam canh, biéu trung
nhimng diéu tét dep cling nhu long diing manh cda y chi vuot tién danh cho
nhau. Hau hét huy hiéu cta sau doan thé thanh nién Phat gido cla Tong Vu
Thanh Nién trudc day déu cd hinh anh hoa sen nam canh lam nét chd dao chinh
yéu. Trong tho nhac con dugc vi la chap tay hoa (tho clia Pham Thién Thu, nhac
Pham Duy).

Pén xa va lay trong nghi le

TU c& chi chap tay xa chao nhau ay nhung khi cdi xuéng hai sdu mot chat thi da
tré thanh nghi 1€, chdng ta goi la xa (vai). Va tir xa dén lay qua biéu hién hinh
thé la quy xudng va culi that thap. Thuat nglr nha Phat chidng ta goi la “Dau dién
ti€p tdc”. Xava lay da cé tu thoi dic Thé Ton qua cac kinh ghi chép lai (danh 1€).
Khi Phat gido phat trién sang cac vung A Bong thi dugc két hgp bén canh nhiing
ngudn nghi 1é tai cho, dé rbi chu T6 Su xua da két hgp va hinh thanh nén cac
nghi thic I& lay cho riéng Phat gido.
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Nhiing quéc gia c6 Phat gido Dai thira, viéc |é lay rat phong phu, tuy cé déi chut
khac biét nhung tuyu trung van la muén thé& hién tdm long thanh qua hinh thdc
1€ lay.

Thi du Phéat gido Tay Tang c6 cach lay doc ddo va rat cam dong, khoéng lan vao
dau dugc, dé “Tam B6 - Ngl Thé - Nhap Pia”. C6 nghia di ba budc, lay bang tat
ca than thé minh, nam séat dat.

Poc qua céc tai liéu vé nghi 1& nhu “Van Céng Tho mai’, “Tho mai gia L&”, “Viét
Nam Phong Tuc” cta Phan ké Binh (1875 - 1921) va cac tai liéu, hoi ky, truyén
cla nha van Son Nam (1928 - 2008)... |& bai luén chi€ém mot vai trdo quan trong
trong nét van hoéa truyén thong cla nqudi Viét.

Chuyén sau hon mot chdt, qua tai liéu nghién clru cda hoc gid Ly Viét Dlng,
ching ta thay rang lay la hinh thic biéu thi su cung kinh cia mét nguoi déi vai
bac trudng thugng, con vai (xd) la cla hai ngudi dong vai vé chao nhau.

X4, lay déu la 1&é nghi cé tur thoi c6 dai. Nhung cé hai déu cé chd khac nhau. Can
c’r vao quy dinh cla |é tuc thai c6 dai thi vai la chi can cung tay chao chi khéng
can phai quy. Tuy nhién véi cling phan biét ap tron (con goi la ap nhugng) va
truong ap (tic vai dai).
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Ciling theo hoc giad Ly Viét Diing, gitta vai va lay hoan toan khong giong nhau
sau khi phéan tich qua Thién Cao D& ky (Han Thu) va Thién Chu Bot truyén. Dé
tach biét ky hon, 0ng viét xua kia bén An Do cé chin phép vai lay, dé la: Phat
ngon Gy van (ma& 1oi chao), Phu thd (cdi dau), Co thu cao ap (Cat dau chao),
Hiép chudng binh ung (chap tay ddng chao), Khuat tat (quy xuéng, Truong quy
(quy dai), Thu cat ci dia (quy hai gbi va hai ban tay cham dat), Ngd luan cau
khuat (nam phan than thé déu cui), Ngi thé dau dia (hai go6i, hai tay va dau
cham dat).

Nhu vay, tir “Nhat tam danh 1&” dén “Dau dién ti€p tic” va “Quy mang”... Phat
gido da khéo l1éo dung nap va chon loc 1é lay truyén thong cla cac noi dé tao
nén nén nghi Iédac saccho riéng minh. Méi viing mién tuy cé khac nhau vé anh
hudng van héa dia phuong nhung khdng lam mat di tinh tly cla nha Phat qua y
nghia va muc dich cta nghi I1&. Dién hinh qua c’ chi chap tay cla gidi xuat gia,
y nghia bat di dich va ciing 1a xuyén suét, théng nhat cao 1a “An Phé T&”, hay
nhu khi nguyén huong vdéi hai ngén tay tré thang ding gin gilr cdy huong, dé
cting goi 1a “An Ph8 Cling Dudng” vay.

Dé la chua ndi dén y nghia cla dong thai Bai sau hai hinh thai quan trong Lé va
Lay, vi |& Bai hoan toan khong cé mat trong nghi I1&é Phat gido. Chu yéu dugc thé
hién thudng xuyén & cac Ié hoi Dinh, Mi€u hay nhitng nai quan trudng can thiét
dén |& nghi.

Trong cac hinh tugng Phat, B6 tat chdng ta it khi thay vi nao ding chap tay,
ngoai trir trong 33 (ng hda than cla B6 tat Quan Am nhu Vién Quang Quan Am
(héa than tha 4), Lién Ngoc Quan Am (héa than tha 7) va Hiép chudng Quan Am
(héa than th& 29). Nhung nhirng hinh thai dé cta Bo tat hdéa than la dé thé hién
cO6ng nang ctu d6 ching sinh ch& khéng phai dé thi 1€ hay thu 1€ chao ai.

Trong nén tang dao ly Phat gido, chap tay la thé hién y nghia tam nguyén minh
muon thuc thi, mot bi€éu hién tén trong, kinh ngudng cao sau, ch khéng phai
chap tay ding dé mot cach v6 hén. Nhiéu nguoi vi von rat hay, Phat gido la mot
ton gido biét lay, biét lay la biét ha minh va tha & véi tat cd tha nhan, ching
sinh, dem minh hoa nhap vao ban thé chan nhu.

Vi vay, xin hdy mai mai chap tay chao nhau dé thay minh thudng hang va ciling
dé thay suirc s6ng cla nén dao ddc Phat gido I6n lao, rong khap dén chiing nao.

Tac gia: Duong Kinh Thanh - TP.H6 Chi Minh
Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 05/2025
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