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con ngudi van chua tim thay hanh phlc, hay hanh phic qua xa voi khién nhéan
loai chua cham dén dugc, hay su tham cau cldia con nguoi qué I6n dén ndi ho
khong cdm nhan dugc hanh phidc bén minh? Cho nén, hanh phuc da tré thanh
mot dé tai dugc tim ki€m nhiéu trong xa hoi con nguoi va ai cé dugc hanh
phuc?

Tac gid: Thich Nir Lién Duyén Tinh xa Ngoc Chon, Binh Thanh, Tp.HCM

Néu khé dau va bat hanh lubn la ndi sg hai 16n ctia cudc doi, thi hanh
phdc han 1a muc tiéu dé nhan loai tim kiém. Cau hoi dat ra, cai gi sé
dem dén hanh phuic cho nhéan loai, vat chat hay tinh than. Tu dé, cac
nén van hda Ién ra doi, tu tudng triét hoc xuat hién, khoa hoc ky thuat
phat trién. Nhung, con ngudgi van chua tim thay hanh phdc, hay hanh
phic qua xa vai khién nhan loai chua cham dén duoc, hay su tham
cau cla con ngudi quéa I6n dén ndi ho khong cdm nhan dugc hanh
phic bén minh? Cho nén, hanh phic da tréd thanh mét dé tai dugc tim
ki€ém nhiéu trong xa hoi con nguoi va ai cé dugc hanh phtc?

1. BDinh nghia hanh phuc

Hanh phtc luén la muc tiéu cda cudc séng con ngudi, moi ngudi déu khat vong
tim cau hanh phuc. DU bat c& é dau, thoi nao, muc tiéu ma con nguai tim kiém:
su giau sang, tién tai, danh vong, dia vi, sttc khde cudc séng, nhirng ngudi ban
tot, nhitng thanh cong, su thang hoa trong tdm hon, su thoat khdi nhiing phién
muon cudc dai... déu khéng ngoai sy mong mudn dugc séng hanh phuc.

Hanh phidc ngudi Anh, My goi la “Happiness”, ngudi Phap goi la “Bonheur”,
nghia la cdm giac an vui hay cam xuc tich cuc clda tam ly, hudng con ngudi phat
trién theo chiéu di Ién. Hanh phic dong nghia véi an lac, vui vé, cam giac thdéa
man cua than va tam, dao dlc con nguoi, hay su vuot thoat lo du, phién mudn.
Tuy nhién, hanh phuc chi la moét “khai niém mo” khéng xac dinh. Ba&i vi, cam
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xUc trong tdm ly con ngudi khac nhau, luon ludn thay déi ma khong mang tinh
c6 dinh: nhu mot ngudi dang trong con khat, dugc uéng nudc la hanh phuc, trai
lai khdng khat ma bi budc phai uéng nudc thi dau kho, khé chiu. Vi vay, khi dinh
nghia vé hanh phuc, nguoi ta chi dua ra nhitng khai niém mang tinh tuong doi.
Trong lich st cé rat nhiéu quan diém vé hanh phic, moi quan diém déu cé mot
gia tri riéng tuong ng véi Moi thoi dai, xa hdi hay trong pham vi nhd cua ca
nhan. Do vay ngudi viét dé cap moét s6 diém tiéu bi€u trong van dé nhan dién
hanh phtc dé c6 nhan thdc ding dan hon trong thuc tai [1].

2. Pinh nghia hanh phuc theo cac hoc gia

Binh an va hanh phtc la hai pham tru co bdn trong cudéc s6ng ma con nguoi
lubn mong udc dat dugc day da va tron ven nhat, dé cudc song thém thang hoa
mang niém tin va nhua song trong suét chang dudng nhan sinh day bién dong.
Tuy nhién, do tham muén, chap tha da khién tdm thic moi ngay mot bat an va
hanh phudc dan roi xa. Chiang ta khong vura y véi nhiéu mong uéc hoac tam triu
nang vi nhirng tranh dua, vui budn cda thé su khién than tadm bi cuén vao vong
ludn quan canh tran van vuong bao muén phién. Biéu nay cho thay, qua trinh di
dén hanh phuc la sy chap nhan nhitng khé khan, thi thach. Hon thé nira, can
phai chap nhan céc gia tri dang thay déi theo thoi gian. Chinh diéu nay sé la
thach thiéc 16n véi moi nguoi, n€u con nguodi du ban linh cling nhu trang bi bao
hd k¥ nang chiu dung that tot thi chia khda thanh céng dugc trao tay dé€ ma ra
canh clra hanh phuc. Bai hoc dau tién dé dat dugc hanh phuc la su kién nhan va
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biét budng bo tat ca sé la nang lugng tich cuc tao tién dé cho cudc séng.

“Mot chiéc 1a roi, roi bat ky noi dau, ciing la quay vé voi dat me. Mot déa hoa
nd, nd bat ky noi ddu, noi dé ciing ngat huong thom. Mét con nguoi séng o bat
ky noi ddu, noi dé luén cé su séng. Tuy duyén thi tu tai, tdm an la chén quay vé.
Ngay hém qua cang Ilic cang nhiéu, con ngay mai lai cang Iic cang it. Con
duong di qua da dai hon, da gap duoc nhiéu ngudi hon, Cling la khi ta nhén ra
phong canh dep nhét cda cudc doi chinh la lic ndi tdm an nhién tu tai, tri tué
minh ma&n, tinh tdo” [2].

Qua day cho ching ta thay, ren luyén tam la cach lam hiéu qud nhat ma duc
Phat day moi ngudi can phai thuc tap trong cudc séng hang ngay, nham gilp
voi di bao khé dau dang vudng ban trong tdm thdc vé thé chat 1an tinh than,
mMoi nguoi can phai binh than an nhién.

Dao Phat da xuat hién trén thé gian, di vao doi séng trong tirng ngd ngach tam
linh con ngudi, chi véi muc dich duy nhéat la nhan chan ban chat cla su ton tai
va khé dau. BDong thoi, dic Phat da day cac phuong thirc nhan dién dé loai bd
ching, nham dua dén su an lac hay goi theo ngén nglr thé gian la binh an va
hanh phtc khi n6éi khé, niém dau vang mat. Do dé su xuat hién cta ddc Thé Ton
da: “Pem lai hanh phuc cho da sé, an lac cho da sé, vi long thuong tudng cho
doi, vi loi ich, vi hanh phuc, vi an lac cho chu Thién va loai Nguoi. Mbt nguoi 8y
la ai? Chinh la Thé Tén, bac A-la-hdn, Chinh Pang Gidc. Chinh mét ngudi nay,
nay cac Ty kheo, khi xuat hién d doi, su xudt hién dem lai hanh phuc cho da sé,
an lac cho da sé, vi long thuong tudng cho doi, vi loi ich, vi hanh phtc, vi an lac
cho chu Thién va loai Nguoi” [3].

Trong quéd trinh di tim hanh phuc, cé hai pham tru quan trong dap &ng tron ven,
dem dén su binh an hanh phuc, chinh la hai phuong dién vé vat chat va tinh
than. Néu tat cd déu on dinh, dap Ung duogc, thi trang thai tinh than sé ngay
mot thang hoa, lam nén tang tao ra hanh phic. Do d6, dic Phat day: “Ta quan
sat thé gian, khéng cé moét phap nao xoay chuyén mau chéng nhu tdm con
ngudi. Vi sao? Vi tdm con ngudi déi véi canh, xoay chuyén rdt nhanh chéng. Thé
gian, xudt thé gian, khéng gi c6 thé vi du. Cac vi nén qgilr tuéng cda tdm nhu
vdy” [4]. Dao Phat xem con nguoi la trung tdm, la chud thé, dé la tu tudng rat
tién bd. Bdi tam con nguodi néu con tham lam, ich ky, dbc tai, thi xa hoi loai
ngudi van con dia nguc. Ngugc lai, néu tam ay dugc doi tri, cai tao, udn nan trd
nén nhu nhuyén, lam cho trong sach tham, séan, si, thi hoat dong con ngudi trd
nén sang sudt, xa hoi sé tré nén tét dep, cuc lac nhan gian. Chung quy, gido
duc Phat gido dugc xay dung day du trén bon ddc tinh: tdm duc, tri ddc, hanh
dirc va qua duc day chinh la nén tang dem lai su lgi lac binh an va hanh phuc
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cho con ngudi. Pao dic Phat gido la mot nép song thanh tinh, trong sach va
lanh manh, vi chi c6 moét doi song thanh tinh méi bdo ddm dugc doi song hanh
phuc.

Trong kinh Vi Du Tam Vai, diic Phat da xac nhan nhu sau: “Theo quan diém cda
dao Phat, su phan (ng cua tdm thic trudc cac su kién xuc cham hay théi quen
tim cdu lac tho, phdn khang khé tho hay vé thic déi véi bat khé bat lac tho
chinh la ly do khién cho tdp khi tham, sén, si ddy khdi va tang trudng, cling cé
nghia la khé dau sinh khdi va tang trudng. Tdm cang phan (ng hodc quay
cudéng theo cam tho thi tham, sén, si cang cé diéu kién tang trudng” [5]. Vi vay,
su binh an va hanh phidc khéng chi dén véi ching ta dé dang, tat ca déu trai
qua qua trinh nd luc cé gang va hoan thién ban than, dé€ lam chd dugc tam thic
va hanh doéng cta chinh minh. Trong bdi canh cubc séng cla con ngudi da va
dang dan mat di can bang, cling nhu su binh an va hanh phdc cta ching ta cé
xu hudng bi suy giam, lo lang bat an lai gia tang. That hoan hy khi gilra cudc dvi
chénh vénh, cé nhiing tdm long day vi tha va bao dung dé chuyén chd nhiing
tang phd@m ban tang cho ddi, sudi am bao con tim dang dau thuong va lac 16ng
gilta dong doi ménh méng. Béi I&, diéu khién ta hanh phic va binh an nhat
chinh 1a nhin thay nguoi khdc hanh phic. Blic Phat da day mudi diéu quan
trong trong cubc séng gilp con nguodi dat dugc su binh an va hanh phic tu
pham vi hep nhu céd nhan gia dinh cho dén pham vi réng déi véi xa hoi, dé la:

1. Méi bu6i sdng thic day, ching ta la mot con ngudi méi. Diéu ching ta lam
hém nay la quan trong nhat.

2. C6 dugc than nguoi quy gid la mot phudc bdo. Ching ta can biét tran trong
ting phut gidy cla doi séng.

3. Thanh tinh va gidn don la d6i canh gilp tam hon thang hoa
4. Hanh phdc la cdm giac, xem nhe chut, thodi mai trong long.

5. Tam thai la do rén luyén, can phai binh thdn, cé tam long yéu thuong. Loi
Phat day vé chir tam cé tam at hudng phac lanh.

6. Hanh phic khéng phai la vo vao cho minh that nhiéu ma nguoc lai, ban nén
ban tang, san sé nhing gi minh cé cho nguoi khac. 6 méi la hanh phuc. Ban
than hanh phuc tat van ménh sé tuoi dep.

7. Hanh phuc khong bao gio dén véi ngudi khéng biét tri an nhitng gi minh dang
co.
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8. Biring c6 gang nam gilr nhing gi khéng thubéc vé minh. Budng xa sé mang lai
hanh phuc va lgi lac lau dai.

9. Thu han cling giéng nhu ndm than héng trong tay, chidng ta sé bij béng trudc
khi dinh ném ndé vao nguoi khac.

10. Thanh tinh va gian don la déi cdnh gitp tdm hén thang hoa [6].

Hanh phtc binh an vén c6 san trong moéi nguoi, diéu quan trong chinh la su tinh
thirc va xoa tan di chap nga.

3. Hanh phuc theo quan diém Phat gido

Ching nao con hién h{tu trén céi doi nay, thi chiing dé con ngudi van con khat
vong vé hanh phic. Thé nhung hanh phdc la gi, that cé qud nhiéu cau tra 1oi
cho van dé nay bdi con ngudi nhin nhan dudi nhitng lang kinh, géc do, quan
diém khac nhau. Phat gido thiét Iap nén tdng hanh phdc budc dau bang su tu
than tu tap theo 16 trinh hudng tdi gidi thoat khé dau. Béi vi, toan bd gido ly cla
d@c Phat chi ndi Ién su that vé khG dau va con dudng diét khé. Blc Phat da xac
lap ré niém hanh phuc tu than chi cé thé vién man khi thanh tyu nam phéap sau:

“Thanh tuu nam phap nay, nay cac Ty kheo, Ty kheo dem lai hanh phuc cho
minh, khéng dem lai hanh phtc cho ngudi khdc. Thé ndo 1& ndm? O day, nay
cac Ty kheo, Ty kheo day du gidi hanh, khéng khuyén khich ngudi khac day du
gidi hanh; tu minh day du thién dinh, khéng khuyén khich ngudi khac day du
thién dinh; tu minh day du tri tué, khong khuyén khich nguoi khac day du tri
tué; tu minh day du giai thoat, khéng khuyén khich ngudi khac day du gidi
thoat; tu minh day dud gidi thodat tri kién, khéng khuyén khich nguoi khac day du
gidi thoat tri kién. Thanh tuu ndm phap nay, nay cac Ty kheo, Ty kheo dem lai
hanh phuc cho minh, khéng dem lai hanh phtc cho ngudi khac” [7].
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Nhu da ndi trén, hanh phuc trong Phéat gido khong diing é pham vi tu than moi
ngudi ma con dé cap hanh phuic cho ngudi khac trong moi lién hé h(tu co gilra
ca thé véi mbi truong séng, cdng dong xa hodi. Phat gido quan niém vé hanh
phuc ludn la mot nép sdéng dao duc, an lac, thién dinh, tri tué, va giai thoat. Nép
song ay xac dinh con ngudi cé khd nang doan trir moi khé ndo, cham dut sinh ti
ludn hoi, néu con ngudi c6 da y chi niém luc, dinh luc, tué luc, nd luc, thuc hién
nép séng trong sach va lanh manh thi sé dam bdo dugc moét doi séng an lac,
hanh phic. Blc Phat day rang: “Nay cdc Ty Kheo, xua cling nhu nay Ta chi ndi
Ién su khé va con dudng vuot thodt khé dau” [8].

Hanh phtc an lac hay khé dau va bat hanh diéu tuy thudc vao hanh dong thién
hay ac cta con nguoi. Dao Phat khéng ban on hay c(u roi, nhung dao Phéat chi
day con nguoi ta cach song thé nao dé hudng tron an lac hanh phic va thoat
khai sinh tr khé dau: Nhu Lai chi la nguoi dan duong, di hay khéng la do nquoi
ay tu quyét dinh, lai nhu vi luong y biét bénh ma cho thuéc, con uéng hay
khong uéng, khéng phai la 16i cla luong .

4. Nhitng déng goép cua Phat giao doi véi chi so
hanh phtc cua con nguoi

Trong tat cd moi gia tri hién hitu & doi thi gia tri ctia hanh phuc cda con ngudi la
cao nhat. Mot gia tri khac néu cé mat cling chi la phuong tién dé gilp con ngudi
dat dén hanh phdc toi hau ma thoéi. Khai niém hanh phuc theo Phat gido thuc
chat chi la su ching dat hanh trinh gidi thoat tu than dé réi khuyén gido,
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chuyén hda dén ngudi khac cung ching dat nhu minh. Nhu vay, su that vé hanh
phidc d6é khéng nam bén ngoai ma & trong tam thdc ching ta. Bdi vi dic Phat
day: “Ngudi la chud nhédn éng cua nghiép, doéng thoi ciing la ngudi thira tu cda
nghiép” [9]. Hanh phic hay khé dau déu do con ngudi tu quyét dinh ma khong
phdi la mot su ban phat.

Viéc tu tap va hanh tri theo chinh phap la su chuyén hod va phat trién doi séng
ndi tdm ting cd thé dén muic cao nhat thdng qua con duong thang ching.
Trong kinh Tang Chi, dic Phat day: “Nay cdc Ty kheo, véi tdm khéng bi khudy
duc, biét duoc lgi ich cda minh, biét duoc loi ich cia minh cua nguoi, biét duoc
loi ich cd hai, sé chiing ngd cac phap thuong nhén, tri kién tha thang xing dang
cadc bdc Thanh, su kién nay cé xdy ra, vi ¢ sao? Vi rang tdm khéng bi khuay
duc, nay cac Ty kheo” [10]. Tai day, chiing ta c6 thé ndi rang tat cd céc thanh
tuu cla con ngudi trén céac linh vuc, dac biét giad tri hanh phuc, déu bat nguén
tr thanh tyu ndi tdm. Nhu vay, hanh phic dong nghia véi su thanh tuu tam thic
cla ting ca thé trong méi quan hé tuong giao gilta con nguoi va tha nhan.

KET LUAN

Phat gido muén hudéng dén con nguoi la nhitng tuyén bé vé su that cla cubc
doi, day cling chinh la su that vé khé dau va con duong doan diét khé dau. Diéu
nay minh ching chinh Ddc Phat la hanh gid dau tién dat chan dén niém hanh
phlc chan that téi hau. Day chinh la co sé dé€ thiét lap nhirng gid tri tdm linh
dao dic cao ca bang cai nhin chiing dat su that cac phép la duyén sinh v6 nga.
Con nguoi nhat dinh sé dugc an lanh va hanh phic du & bat c noi dau, néu cé
mot trai tim biét yéu thuong va hiéu biét, dinh hudng tu duy vo nga ngay ti bay
gio, 6 day doan tan kh6é dau va mé lam, song an lac, hudng tGi gidi thoat va
giac ngd chan ly cudc doi. Do vay, bao lau chung ta thuc hanh theo gido ly cua
dic Phat, tuong Ung lUc dé, gidy phat doé - chidng ta sé an trd trong niém hanh
phuc an lac.
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