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Plc Thé Ton gidng con duong hanh tri d€ doan tdn moi tudng, chiing dat va an
trd ngay trong hién tai véi vo lau tam gidi thoat, tué gidi thoat. Nho nhitng phap
dugc dién gidi qua con duong tu tap ma Thé Tén dugc su cung kinh, ton trong
cla cac vi dé tu

NOi dung bai dugc trich tur Pai kinh Sakuludayi (Mahasakuludayin sutta), kinh
Samanamandika (Samanamandikaputta sutta) thuéc Trung B6 kinh (Majjhima
Nikaya) va kinh Pham Véng thubc Truong BJ kinh (Digha Nikaya).

Trong cac bai kinh nay, Thé Ton gidng vé thuc trang con nguoi chi nhin vao mot
phuong dién nao dé, hinh thic gilr Gigi dugc thé hién qua doi séng co ban va
sau dé quyét dinh ban chat con ngudi, tu si, hoac moét hién tugng chi qua géc
nhin cdia cd nhén, cé thé dan tdi sai lam.

Diém cot 16i chinh la su thanh loc tron ven clda tam, giadi thoat tham, san, si.
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Anh minh hoa thiét k& bdi Al
Phan I. Chi tan than gidi hanh, la chua toan hao

1. Du si ngoai dao dua ra 5 phap giit Giéi ma nho dé, thé
gian ton trong, cung kinh dic Thé Toén

(1) Thé Ton an it, tdn than hanh an it

(2) Thé Ton biét da véi bat cr loai y nao, tan than hanh biét da véi bat cl loai y

b

nao

(3) Thé Ton biét du vaéi bat cir mén an khat thuc nao, tan than hanh biét da véi
bat cir mdén an khat thuc nao

(4) Thé Ton biét du véi bat c& sang toa nao, tdn than hanh biét da véi bat c&
sang toa nao

(5) Thé Tén sbéng vién ly, tdn than hanh séng vién ly

Piric Thé Tén khai thi
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(1) Néu céac vi dé tlr tén trong, cung kinh ddc Thé Ton vi hanh an it va tan than
an it, nhu vay cé nhitng vi dé t&r cta Thé Ton chi an véi nira bat, nra trai cay,
khi thdy Thé Ton cé khi an nhiéu hon nhu vay thi sé khong con cung kinh, ton
trong Thé Ton nira.

(2) Néu cac vi dé ti ton trong, cung kinh dic Thé Ton vi hanh biét du véi bat ci
loai y nao, tdn than hanh biét da véi bat c loai y nao, nhu vay cé nhiing vi dé
tir cla Thé Tén mac y thd xadu, mac y nhat tir bai tha ma, bai rac, khi thady Thé
Ton cé khi mac y dugc cing dudng dep dé thi sé khong con cung kinh, tén trong
Thé Ton nita.

(3) Néu cac vij dé ti ton trong, cung kinh ddc Thé Ton vi hanh biét da véi bat c
mon an khat thuc nao, tdn than hanh biét dd véi bat c&r mdén an khat thuc nao,
nhu vay c6 nhiing vi dé t& cta Thé Ton chi an doé an xin dugc trong bat khat
thuc, chi di khat thuc ting nha mét, du dugc mai ngoi cling khéng ngoi, khi thay
Thé& T6n cb khi nhan dén an nhimg chdé dugc mai, an cac th gao, chéo, cac loai
canh, cac loai trg vi,... thi sé khéng con cung kinh, tén trong Thé Tén nra.

(4) Néu cac vij dé ti ton trong, cung kinh ddc Thé Ton vi hanh biét da véi bat c
sang toa nao, tan than hanh biét da véi bat c& sang toa nao, nhu vay cé nhiing
vi dé tir cia Thé Ton song dudi gbc cay, song ngoai trgi, séng nhiéu thang
khéng cé mai che nao, khi thay Thé Tén cé khi séng dudi nhirng ngdi lau cé géac
nhon, cé cac cla s6, dugc che chan gié, mua, dugc then chét thi sé khéng con
cung kinh, tén trong Thé Tén nira.

(5) Néu cac vi dé tu ton trong, cung kinh ddc Thé Ton vi hanh séng vién ly, tan
than hanh s6ng vién ly, nhu vay c6 nhiing vi dé t&r cia Thé Tén séng & noi trd
x(&r xa vang nhu rung ndi, c6 khi téi nira thdng mdéi tré vé gilra tang ching doc
tung giGi bén, khi thay Thé Ton cé khi s6ng vay quanh bdi cac cu si nam, nit,
quéc vuong, dai than, ngoai dao thi sé khéng con cung kinh, tén trong Thé Ton
nita.

2. Khong lam ac nghiép than, khéng ndi loi ac, khéng ac
tu duy, khéng né€p séng ac ciing chua thanh nguoi toi
thuong

Trong kinh Samanamandika (Samanamandikaputta sutta), mot du si ngoai dao

néu lén cha truong rang moét ngudi thanh tuu 4 phap sau day, ngudi dé sé dugc
toi thang, toi thugng

(1) Khoéng lam ac nghiép vé than
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(2) Khdéng néi l6i ac
(3) Khong tu duy ac

(4) Khéng sinh séng bang nép séng ac
Puc Thé Tén khai thi

Néu su thuc la vay, mot dlra con nit con bé, nho su vO tri cia nd ma sé tré
thanh nguoi toi thugng, vi né khoéng biét lam ac, khéng biét néi ac, khong biét
tu duy ac, khéng biét sinh séng nép song ac.

Pla bé con nit chi biét bap be, chi biét bl sira me, nam ngla, chi biét quo tay
guo chan.

Nhin chung, su thanh tyu gidi hanh phdi do mét ngudi cé su ren luyén, biét
phan dinh tot, xau, nhan qud, cé tri kién.

Phan Il. Giéi hanh phai di cung tri tué
1. Giéi hanh nhu Iép vo cay, can cé tri tué lam Ioi

Néu mot céi cay chi cé 16p vo, nhu vay c6 thé sup d6 bat ki lic nao, bat ké 16p
vo d6 dep dén dau.

Thanh tuu ti€u gidi, trung gidi, dai gidi vadi tri tué
Tiéu gidi: Xa lia diéu ac

T bd sat sinh, tUr bd 1y clia khong cho, tr béd dam duc, tir bd ndi doi, tir bd ndi
hai chiéu, t&r bd ndi 16i doc ac, tir bd ndi sai thoi, tir bd lam hai téi cac hat gidng,
tlr bd an uong phi thoi, tr bd xem mua, hat, huéng thu, tir bd s& dung dau
thom, trang suc, lua la, givong cao dep, t& bd nhan clda cai, t& bé nhan thit
song, tU bé nhan dan ba, tir bd lam mbi gidi dan ba, dan 6ng, t&r bd gian lan
budén ban.

Trung giéi: Song thanh cao, xa lia lgi duéng thé gian néu tam con 6
nhiém

Sa mon khac nhan lgi dudng, b6 thi thé gian nhung van lam hai cac hat giéng
cay c6i, van cat trir tai san, dé an, van di xem mua, hat, van danh bai, van ngu
giudng to I6n, van dung my pham, trang sdc, van ndi cac chuyén vé ich, van Iira
déi, ndi 16i ninh bg, dem pha, muu cau; con Sa moén GO - ta - ma thi khéng con
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nhu thé

Pai gidi: Nuéi mang thanh tinh, chan chinh khéng loi dung nang luc dé
truc loi

Cé nhimng vi sa mén khac tuy nhéan bé thi, loi dudng cta thé gian nhung van
hanh nhitng nghé nhu xem tudng, bdi toan, xem tay, chiém tinh, xem bdi, doan
trude, luva ngay, lua gio, si dung cac tro do thuat dé kiém tién, nudi ta mang,
con Sa mdén Gbétama thi khong nhu thé.

Su thuyét giang cta Thé Tén

Khi thuyét gidng, Thé Tén thuyét nhitng diéu “Ta biét, Ta thdy, Ta ching ngd”
véi thang tri, chr khong phai khong biét, thuyét véi su phu hgp nhan duyén,
chi&r khéng phadi khong nhan duyén, thuyét véi su phu hgp khd nang dén nhén,
chr khong phai khong.

2. Con duong di tai v6 niém

Su thanh tuu cla moOt ngudi téi thang phai la ngudi sang té cai biét, dat tdi
trang thai hoan toan thuan tinh

Mot ngudi phai biét thé nao la bat thién gidi? La than nghiép, khdu nghiép bat
thién, nép song bat thién gay hai minh, hai nguoi, hai ching sinh, nhitng phéap
nay la bat thién gidi.

MOt ngusi phai biét bat thién gidi nay sinh khéi thé nao? La tu tdm sinh khdi,
tam cé nhiéu loai, cé tdm tham, tam san, tam si.

Mot nguai phai biét nhitng bat thién nay tU dau ma bi diét trlr, va thuc hanh thé
nao dé dua dén sy diét tri? Chinh la sy tinh tan, nd luc, quyét tdm cho cac bat
thién gi6i hai minh, hai ngugi, hai chdng sinh chua khéi khéng cho khai, da khéi
bi diét tru, nhimng phap thién gigi chua sinh lam cho sinh, da sinh lam tang
trudng.

Mot ngudi phai biét thé nao la thién gidi? La than nghiép, khdu nghiép, nép
song thién khong hai minh, khéng hai nguai, khong hai ching sinh, nhitng phap
nay la thién gidi.

Mot ngudi phai biét nhitng thién gidi nay sinh khai thé nao? La tir tam sinh khai,
tam co6 nhiéu loai, c6 tam khong tham, tam khong san, tam khong si.

MOt nguoi phai biét nhitng thién gidi nay tir dau ma bi diét tri, thuc hanh thé
nao dé dua dén su diét tri? Chinh la ngudi cé dao dic va khong con chap trude
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“Qi6i”, hi€u ré thong tué “giGi” dé lam gi, vi sao can “gidi”, béi cdnh nao xuat
hién “gidi” nao, khéng bi “gidi cdm thu”, ngudi nay nhu that tué tri dat vao tam
giai thoat.

MOt nguoi phai biét thé nao la bat thién tu duy? La duc tu duy, san tu duy, hai
tu duy gay hai minh, hai nguoi, hai ching sinh, nhitng phap nay la bat thién tu
duy.

MOt nguoi phai biét bat thién tu duy sinh khai thé nao? La tu tudng sinh khdi,
tudng cé nhiéu loai, cé duc tudng, san tuéng, hai tuéng, nhirng tudng nay sinh
khéi bat thién tu duy.

Mot ngudi phai biét nhitng bat thién tu duy tir dau ma bi diét trur, va thuc hanh
thé nao dé€ dua dén su diét tri? Chinh la su tinh tan, nd luc, quyét tdm cho cac
bat thién tu duy hai minh, hai nguoi, hai ching sinh chua khai khéng cho khdi,
da khéi bi diét trt, nhitng phép thién gigi chua sinh lam cho sinh, da sinh lam
tang trudng.

Mot ngudi phai biét thé nao la thién tu duy? La ly duc tu duy, ly san tu duy, ly
hai tu duy, tu duy khéng hai minh, khéng hai nguoi, khong hai chdng sinh,
nhing phap nay la thién tu duy.

MOt ngudi phai biét nhitng thién tu duy nay sinh khéi thé nao? La tl&r tudng sinh
khéi, tudng cé nhiéu loai, cé ly duc tudng, vé san tudng, bat hai tuéng, nhiing
tudng nay sinh khai thién tu duy.

Mot ngudi phai biét nhiing thién tu duy nay tir dau ma bi diét trr, thuc hanh thé
nao dé dua dén su diét tru? Chinh la nguoi da diét trir toan bd bat thién tu duy,
cac bat thién tu duy khoéng con nang luc tai sinh, chua sinh khéong dugc sinh,
khién cac thién phap khéng con c6 mo ho, khéng con yéu ét, dugc quang dai,
dugc vién man.

3. Muc dich la su dinh tinh tuyét déi cia tam, khéng phai
la su bac bé “thién gidi”

Su dinh tinh tuyét doi cda tam, la dung thién gigi dé€ diét trir bat thién gidi, sau
dé vuot thoat ca thién phap, vi thién tu duy cling chi la mét hanh tuéng clua y

thirc gay ra su dao dong tam, tdm con nghi vé thién tu duy la van con dong suy
nghi tién dé dé 1ap nén su phan biét.

Di sau vao tam cla chinh minh, nhat tam mot cach tron ven
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Sau khi di sdu vao tam, biét nhu sau: "Tam tham biét la tam tham; tam khong
tham, biét la tdm khong tham. Tam san, biét la tam san; tam khéng san, biét la
tam khong san. Tam si, biét la tam si; tam khong si, biét la tam khoéng si. Tam
chuyén chu, biét la tam chuyén chd; tam khong chuyén chd, biét la tam khong
chuyén chd. Tam chua vo thugng, biét la tdm chua vo thugng; tdm vo thugng
biét la tdm v6 thuong. Tam thién dinh, biét la tam thién dinh. Tam khong thién
dinh, biét la tdm khoéng thién dinh. Tam gidi thoat, biét la tdm gidi thoat; tam
khong gidi thoat, biét la tam khong gidi thoat".

Két luan

Plc Thé Ton gidng con duong hanh tri d€ doan tdn moi tudng, chirng dat va an
trd ngay trong hién tai véi vo lau tam giai thoat, tué gidi thoadt. Nho nhitng phap
dugc dién giadi qua con duong tu tdp ma Thé Tén duogc su cung kinh, ton trong
cla cac vi dé tu.

Cu si Phuc Quang tém lugc

kkk

TAI LIEU THAM KHAO

1. Kinh Pham Vong thudc Trudng B6 kinh (Digha Nikaya)

2. Dai kinh Sakuludayi (Mahasakuludayin sutta) thudéc Trung B kinh (Majjhima
Nikaya)

3. Kinh Samanamandika (Samanamandikaputta sutta) thuéc Trung B kinh
(Majjhima Nikaya)
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