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Khoa thién online K32 T Thanh D& la mét khod tu hoc rat dac biét. Thay vi kéo
dai 3 ngay thi thanh 11 ngay...

Khéa thién online K32 Ti Thanh Dé la mét khoa
tu hoc dac biét. Du kién kéo dai 3 ngay thi thanh
11 ngay, tu 11 ngay tang thanh 18 ngay. Cu thé,
thién sinh dugc nghe giang, doc Kinh, suy ngam
16i Phat day, thuc hanh dé cé nhiing két qua, than
chuing hanh phic, an vui hién tién.

Chang t6i dugc Ts.Nguyén Manh Hung - Chu tich Cong ty Séch Thai Ha truc tiép
hudng dan, méi ngay 6 thoi thién toa, 6 thaoi thién di va 2 bai gidng.

Tai Khéa thién Td Thanh D& |1an nay, thay Hung st dung Kinh “Chuyé&n Phap
Luan” lam mau chét. Chidng téi dugc nghe gidng rat ky, rat sau, ting cau, ting
tlr, réi hoc thudc long dé suy ngadm va thuc hanh.

Thay Hung chia sé, Kinh “Chuyén Phap Luan” la ban Kinh quan trong bac nhat,
néu gom tat cad cac ban Kinh vao mét ban Kinh thi chinh la Kinh “Chuyén Phéap
Luan”.
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Moi thr chi la tam thgi. Cdm

xUc, suy nghi, con nguoi, cdnh vat. Ping dinh mac vao ching ma hay troi theo
nd.[/caption]

Chang téi nghe rat nhiéu lan thay Hung néi rang Kinh “Chuyén Phap Luan” cao
quy vO cung, gia tri vd clng, rang Ta Thanh DPé la chan |y cao thugng, la tuyét
dinh. Cang tu cang hoc, t6i cang thdm, cang ngam, nhat la sau khi 18 ngay da
troi qua, mién mat tu tap tu 4 gio sdng dén 22 gio toi.

Ngay lic nay tdi nhé, trong Tuong Ung Bd Kinh cé doan dldc Phat Thich Ca cam
nam |4 trén tay va hoéi cac Ty kheo rang |4 trén tay Ngai nhiéu hay 14 trong ring
cay nhiéu? - Cac ty kheo dap |4 trong tay qua it con 1a trong rirng thi qua nhiéu.

Ngai néi “Nay cac Ty kheo, diéu ta biét thi qua nhiéu, nhung nhiing gi ta day
cac cac 6ng thi rat it nhung doé la nhiing gi can thiét va can ban cho su giai
thoat. Nhitng gi ta day cho cac Ong? Chinh la: Pay |a khé; Pay |a khé tap; bay
la khé diét; Bay la con duong dua dén khé diét.

Ngam lai cudc doi that tha vi va ky la. Pa bao lan t6i da hoi hot, cé doc cling
nhu mot chu vet, tham chi doc mét doan Kinh con ling tung, vé hon. Roi toi da
dugc nghe dong doc cua thién sinh Tué Hoa trong I6p cat I1én v4i am vang va
nang lugng nhu 16i cudn téi tré vé dé thay ré Nguoi Cha minh, ddc Phat Thich
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Ca, da dé lai cho con mot gia tai d€ ma cung ca xa hdi dung ma khong hay biét!

Bay gio tdi da biét niém Phat bang ti€ng Pali “Buddham saranam gacchami.”
Bay gio téi da biét mbi ngay xin ty minh quy y dlrc Phat Sakyamuni Buddha ch(
khéng phai la mot ai khac. Ngay bay gid, ngay ldc nay, con xin quay vé nuong
tua Phat. R6i nuong tua Phap va nuong tua Tang.

T6i ngoi va biét oan mot ngudi ban da gidi thiéu dé toi dugc tham gia khoa thién
dac biét nay. T6i dang niém tham trong dau “Samgham saranam gacchami”.
Con xin quay vé nuong tua tang than, dao trang va nuong tua khong chi cac
bac tang I&n ma con ca I8p thién, ca gia dinh “thién trong tung phuat giay”.

Dlc Phat da chi ré cho téi bi quyét nay, phap nay dé t6i hét khé ngay bay gio 6
day, dé toi c6 hanh phuc va an vui ngay bay gio é day. Phap nay thiét thuc hién
tai, dén d€ ma thay, khong cé thoi gian, c6 tinh huéng thugng, cho nguoi tri tu
minh gidc hi€u. Phap nay chi dp dung cho nhiing ai thay “Kh&” va di tim cach
dé cham ddt khé. T& Thanh BE dlng la tuyét vaoi, la vi diéu, la cao quy nhu 10
chia sé va nhan manh rat nhiéu lan ctia Ts.Nguyén Manh Hung méi ngay.

Hang ngay, téi ngdi thu gian sau thai thién sém tir 4 gio sang dén 6 gio, suy
ngam toi da doc biét bao ban Kinh nhung dd khong hé biét, khéng hé cé tri dé
phan biét dau la Kinh Phat goc, Kinh ma dic Phat Thich Ca Mau Ni thuyét va
dau la khéng phai. Bay gio dugc hoc thém Kinh Kalama, t6i da biét so sanh doi
chiéu dé khong ai c6 thé Ira dugc minh.

Quad dung nhu vay. Chi cé badn Kinh nao ma t6i nghe, thuc hanh theo ma mang
dén hét dau khé c6 an vui ngay bay gio ¢ day thi dé mdéi la Kinh Phat that, la
Kinh cta dic TU Phu Thich Ca Mau Ni.

T6i lai ngbi ngam lai “Dhamman saranam gacchami”. Con xin quay vé nuaong
tua Phap, Phap goc cla dic Phat Gotama.
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HOm truéc thay Hung cé cho

ca I6p xem blc dnh MmOt nguodi ngdi thién trén dinh Himalaya ma tuyét che kin
ngudi. Néu trudc day thi dung la toi da mé tit va bai phuc. Nhung bay gig, du
thay chua nhan cdu nhan xét hay binh luadn gi nhung toi cling da thay cach tu
nay chua chac d& mang dén gidc ngd giadi thoat, cé khi con la cuc doan. Tuy
nhién blc dnh dé cling gitp téi cdm nhan dugc su quyét tam tuyét déi cha hanh
gid do dé lai cho minh khong thé dé dudi va hoi hgt. That tha vi!

T6i ngdi quan chiéu lai va nhé vé cudc séng cla chinh minh vao thang 4 nam
2016. Khi do t6i cé bién co vé gia dinh va vé sic khde nén an chay. Luc dau cac
thay bao t6i chi an rau. L4c nao thay mét thi uéng thém nudc hoa qua. Toi theo
doi, thay cac thay ay ai cling yéu 6t, it khi thay cédc thay day sém va thuc
khuya. MGi lan |1én thai khoda thi khong cé thé ding lay 5 véc sat dat dugc ma
hau nhu chi ngodi cdi xudéng.

Sau nay con doc cac sach minh triét trong an uéng va sach “Hoang dé ndi kinh”
va doc dugc bai viét “An chay |a& cdch phdéng sinh t6t nhat” cta thdy Nguyén
Manh Hung thi thady la cdch an dé sai va cuc doan. Chung t6i da thay déi cach
an am duong va chi an khi da day chia 60-80%, khdng bao gio an vat va an
thirc &n ché bién san, thuc tdp an véi tdm quan chi€éu khéng phan biét dinh
mac, khéng khoe mé, hoa nhap nhung khéng hoa tan.
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T6i ngbi nghe giang va suy ngam la minh qud may man khi biét dén Chinh
Phép, tat ca la nghiép clta minh da gay ra do than khdu y. Do qua cua kiép
trudc, cia qua kh& ma doi séng nay, ai dé may man, thanh céng, ai d6 bat hanh
va ngheo déi. Bung la néu dam say cla cai vat chat, tai, sac, danh, thuyc, thuy
v3i 5 duc truéng dudng nay, nhu 5 ngdén tay trén 1 ban tay thi khé dén tuic thi.
Bay gio tdm con khéng mong cau, binh an l1am a.

HOm nay con sé hoc ti€ép va ti€p tuc nghe thay gidng, xin lang nghe dé suy
ngam va thuc hanh. Xin g binh an va hanh phuc ngay lic nay dén tat ca, tat
ca.

Sang s6m ngay 4/3/2024

Tac gia: Tué Cu May
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