Chiém bai Xa loi Phat nhu soi chiéc guong tam
linh
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Thuc hanh Phat phap khéng bat dau tir nhiing ki€n thic 16n lao, ma tlr su trung
thuc dé6i dién véi vong tdm - réi tr dé chuyén héa thanh tri tué va tu bi.

Tac gid: Minh Thanh

Trong khong khi thiéng liéng clia mua Phat dan va Pai |é Vesak Lién Hop Quéc
2025, dong ngudi tir khap noi dé vé chtia Quan S (Ha Noi) dé chiém bai X4 loi
Phat - bi€u tugng cla gidc ngd va niém tin. Trong khi hang triéu con tim rao ruc
huéng vé |1é dai, toi - mot ngudi hoc Phat - lai trdi qua mot hanh trinh ndi tam
ngugc dong: moét cudc va cham am tham gilra tam ngd man va co hoi tinh thic.

1. Khi tdm hoai nghi va nga man troi day

T6i khong chd dich mé& xem chuong trinh truyén hinh truc ti€p 1é cung nghinh
Xa lgi Phat tai chua Quén S&. Chi don gian vi moi nguoi xung quanh dang theo
doi, nén tbi cling ngbi xudng, vira xem vla tham quan sat: “Tédm minh sé phan
Ung thé nao?”

Khong ngo, diéu dau tién khai 1én trong téi lai la mét chudi nhiing dong suy
nghi: “Chi la mét manh xuong cha biét cé that la Xa loi cia Phat khéng? Nguoi
ta lay cdi gi vay? C6 biét minh dang lam gi khéng?”

Khéng phai la tam hoan hy nhu mong dgi, ma la tam nghi ngo, tam phan xét, va
nghiém trong hon la tam kiéu ngao. Trong khi hang nghin ngusi cung kinh danh
1€, t6i lai ding trong vai mot “ngudi ngoai”, soi xét va khadi tam nghi man. Luc
ay, té6i bang hoang nhén ra céi ngé van con ngu tri sau kin, chi chd co hoi la troi
day.

Néu khong c6 dip ngo6i xudng va doi dién véi chinh minh trong béi canh nay, cé
|é nhitng y niém &y sé mai an tang nhu mot mach ngam, &m tham an mon Dao
Tam.
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Xa lgi Phat dugc ton tri tai chua Quan St (Ha Noi).
2. Nhan dién vong Tam va sam hoi

T6i 1ang 1& khép mat. Khéng con quan sat chuang trinh nita. LGc nay, toi chi
nhin vao chinh tdm minh. T6i sdm hai, khéng phai bang hinh thic tung doc, ma
bang mot sy d6i dién thanh that: "Vi sao lai sinh tdm khinh khi khi thdy nguoi
khéac 1€ Phat? Vi sao lai cho rang minh “hiéu biét hon” khi khéng 1€ bai nhu ho?"

Cang nhin sau, toi cang thay ré: chinh tam nga man, phan biét va vo minh mdi
la diéu can sédm hoi.

Trong Tuong Ung B Kinh day: “Nay cac Ty-kheo, nguoi cd tri thi khéng phan
xét ngudi khac bang hinh tuéng hay hanh vi bé ngoai, ma quan sat tdm minh
ting phat giay.”

TO6i nhan ra, su that cla Xa Igi - that hay gia - khéng quan trong bang su that
cla chinh tam minh: c6 khéi 1én Iong cung kinh, biét on, khiém nhudng hay
khong? Béi vi du cho dé chi la mot manh tro xuong, nhung néu nhd dé ma tam
ta hudng thién, thi dé da la phudc duyén thu thang.

Xa lgi 1a moét chiéc guong tam linh - khéng phan chiéu dung mao nguodi chiém
bai, ma phadn anh trung thuc nhat nhimng cau ué hay thanh tinh cdia tam nguoi
dy trong khodnh khac daéi dién véi Phat phap. Trong anh sang lang & cla Xa lgi,
nguodi hanh gid thay ré hon nhiing gi con an sau trong chinh minh: nhiing nghi
ngo vé niém tin, nhitng tam phan biét, nhirng mam ngad man an dudi 16p “tinh
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thac”.

X4 loi Phat dugc ton tri tai chua Quan SU (Ha Noi).

3. Vai tro cua Xa lgi theo truyén théng Phat gido
Nguyén thuy va Pai thura

3.1. Phat gidao Nguyén thuy (Theravada)

Xa lgi (sarira-dhatu) trong truyén thong Theravada dugc xem la biéu tuong
thiéng liéng hang dau sau khi ddc Phat nhap Niét ban. Kinh Dai Bat Niét
(Mahaparinibbana Sutta - Digha Nikaya 16) ghi ré rang sau khi hoa thiéu than
Phéat, phan Xa lgi con lai dugc chia lam tdm phan cho tdm bd téc 16n, va dugc
ton tri trong cac thap (cetiya), danh dau su khéi dau cta hinh thirc tho thap Xa
lgi trén khép An Do.

Thép chlra Xa lgi trong truyén théng Nam truyén la bi€u tugng cho Phat than
sau khi vang bong, la trung tdm dé tin ching chiém bai, hanh 1&é va lam phudc.
Xa lgi dugc kinh ngudng nhu dau tich ctia mét doi séng giadi thoat, nhac nha
hanh gia luén gilt gin Gigi - Binh - Tué.

3.2. Phat giao bai thua (Mahayana)

Trong khi Phat gido Nguyén thidy nhan manh vao mat lich s va nghi 1é Xa loi,
thi cac kinh dién Pai thira nhu Phap Hoa Kinh (Saddharma Pundarika Satra), Pai
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Bat Nha Ba La Mat Da Kinh, hay Kinh Duy Ma Cét lai day rong y nghia cta Xa loi
sang tang biéu tugng triét hoc.

Trong pham Dlic Bao Thap cla Kinh Phap Hoa, thadp cla Phat Da Béo
(Prabhutaratna) hién ra gilra hu khong, chlra Xa Igi nhu 10i xac ching chan ly
ma Thich Ca Mau Ni Phat thuyét gidng. O day, X& lgi vuot qua vat chat, tré
thanh biéu tugng cla Chan ly bat diét. N6 dai dién cho Phap than - than chan
that vugt ngoai sinh diét - va su h6i nhap gilta Phat trong lich si va Phat trong
tam thuec.

Xa lgi trong Dai thira khong chi nam trong bao thap, ma con dugc vi nhu phap
than vién man hién dién khap noi. Nguoi cé chinh tin, du khong thay Xa lgi,
cling cé thé cdm duogc su c6 mat cla Phat qua gidi hanh va tué giac.

-

X4 lgi Phat dugc ton tri tai chua Quan SU (Ha Noi).

4. Xa lgi va nang luong cua tam thuic ngucdi chiém
bai

4.1. Tam la yéu t6é quyét dinh y nghia ctua Xa loi

Trong Phét gido, y nghia cla mét déi tugng khong nam & chinh ndé, ma nam &
cach tam ta tiép can doi tuong ay. Nhu Kinh Tang Chi B (AN 6.63) day: “Tédm
c6 hudng thién, thi moi phap déu trd nén thanh tinh.” Néu ngudi chiém bai X4
lgi khéi tdm nghi ngg, coi thuong hay cau may, thi chinh nang lugng ay lam tap
nhiém hoan canh, du Xa lgi la that. Nguoc lai, néu khdi tdm tén kinh, chinh
niém, biét on - thi ngay ca truéc mot tam anh Phat, ta cling cé thé ti€ép xuc véi
Phap.
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Hién tuong “vét linh thiéng” trong Phat gido luon gan lién véi nang luc cla niém
tin (saddha). Trong Luadn Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga), ngai Phat Am
(Buddhaghosa) néi ré: “Niém tin cé nang luc chuyén héa déi tuong thanh sd y
an trd cho thién tam khoi sinh.” Nghia la Xa lgi khéng nhing “linh” vi né dac
biét, ma con vi chinh tam ngudi nhin vao né da tréd nén dac biét - trong sang,
thanh kinh, va vugt qua vong tudng.

4.2. Nghi lé chiém bai Xa loi nhu mét phap mén tu tap

Chiém béi Xa Igi, néu c6 chinh niém va chinh kién, tré thanh mot hinh thic thuc
tap tuong duong véi Thién quén. Tung budc chan di vao Ié dai, ting hai thd khi
chap tay danh I&, trng 4nh mat nhin Xa Igi, néu cé mat tron ven, sé gilp nguoi
chiém bai thiét lap két noi véi Tam Bdo, khoi lai ly tudng gidc ngd, va nudi I6n
tam tu bi.

Chinh trong Kinh T& Niém X& (Satipatthana Sutta) day: "0 déu cé chinh niém, &
dé c6 con dudng déc nhat dadn dén thanh tinh." Lé X& lgi la mot tinh huéng c6
that trong cubc doi, va néu cé chinh niém, nd tré thanh mot phuong tién dé
hanh tri TG Niém X

Than: quan sat cadm xuc, thai do cda than khi cui lay
Tho: nhan biét tdm hoan hy hay kho chiu khi hanh 1&
Tam: thay ré vong tam, phan biét, nghi ngo

Phap: nhdé lai |0i day cla Phat, thay ro vo thuong - vo nga
4.3 Tam cung kinh - tdm chuyén héa

Cé thé ndi, cung kinh la nang lugng dan dao. Trong moi truong Phat gido, tdm
cung kinh khéng chi la nghi thic, ma la mét dao dlc can ban, la chat liéu nuobi
dudng khiém ha, pha v& nga chap, va giup Dao tam trudng thanh.

BO tat Thuong Bat Khinh trong Kinh Phap Hoa la hinh anh tiéu bi€u cho hanh
cung kinh tuyét déi. Du bj xua du6i, Ngai van danh Ié va tuyén bé: “Téi khéng
dam khinh quy Ngai, vi Ngai sé thanh Phat.” Chinh su cung kinh ay la nén tang
gilp BO tat ay thanh tuu VO thuong Bo dé sau nay.

Nguoi hoc Phat, néu biét ing dung thai do ay trong 1&é Xa lgi, sé thay rang mbi
dip chiém bai khéng chi la mot budi 1€, ma la mét khda tu sdu sac cha tam, mot
co hdi dé pha trir ngd man, nudi 1én tin tdm, va thiét 1ap lai mdi quan hé dich
thuc véi Phat phap.
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Thuc hanh Phat phap khong bat dau tir nhirng kién thic 16n lao, ma tlr su trung
thuc doi dién vGi vong tdm - roi tir dé chuyén héa thanh tri tué va tu bi.

Tac gid: Minh Thanh
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Tham khao

1. “Truong Bé Kinh”, Kinh s6 10, 16, ban dich cla Hoa thugng Thich Minh Chau.

2. "Bones, Stones and Buddhist Monks" (Tac giad Gregory Schopen, nha xuat ban
University of Hawai'i Press nam 1997): Nghién clu sau vé vai tro cia Xa lgi,
nghi I1& thd X4 lgi va y nghia phap ly - xa hoi cha cac thap Xa lgi trong Phét gido
An Do 6 dai.

Ghi chu: Bai viét thé& hién goéc nhin ca nhdn, cdch hanh van va ldp luan riéng
cla tac gid, mot phét tu sinh séng o Ha Noi.
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