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Nguai séng thuan phap khéng dong nghia véi bat luc - ma la biét hanh dong tu
céi thay ro rang, cht khong hanh dong tur phdn (ng ban nang

Tac gid: Tam Pang

Khi thé gidi roi vao vung ma: Moi sédng, ban thirc day cung nhimng khodnh khac
rat tdam trang nhu mot vung suong mo thuc tai. Suy nghi vé cong viéc, mong
lung v&i thoi thé. Ban cdm nhan moi th& van chuyén déng, nhung khéng ro la
dang tién vé dau. P6 khong phai la su d6 vd bé mat, ma la cam giadc hén loan
ngam: trong tam tri, trong xa hoi, trong ca thé gidi.

O day - ngay lUc nay, Viét Nam dugc coi 1a dat nudc an yén - nhung véi nhiéu
d6i thay xa hoi nhu chinh sach thué, cai cach hanh chinh sau réng, nhing bién
déng khu vuc chua rd di€m dung, nhitng cang thang quéc té, hay cudc chién
thuong mai My - Trung, ngudi ta kh6ng con qua hoang loan, ma don gian la lang
di. Nhung trong su lang do, lai tran day lo au, chénh vénh va cdm gidc mat
phuong huéng.

Chinh trong hoan canh ay, 16i khai thi cGa vi Hoa thugng Vién Minh (1) lai vang
Ién nhu mot ngon den nhd song vitng chai gilra gié 10ng, dé la: “Binh tinh, chu
tdm quan sat véi thuc tai va thdy ré su vdn hanh cda phap” (Phap thoai, T6
Dinh Blu Long, 2017).

Chulng ta hay thd binh tam quan sat, lang dong lai va dp dung trong dgi séng
tam thic nhu mot bai hoc.
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Hoa thugng Vién Minh. Anh suu tam.

e Binh tinh - Nén tang cla tri tué gitta hén loan: Su binh tinh khdng phai la
trang thai thu dong hay budng xu6i, ma la tam khong bi x6 |éch béi ngoai
canh. Khi mang xa hoi lién tuc dua tin vé khing hoang, khi dong tién mat
gia, khi nguoi xung quanh dua nhau “chay viéc, chay chén, chay theo tin
taec”, nguoi gitr duge binh tinh mai la ngudi con quyén lua chon.

e Binh tinh ciing la khd nang dung lai dung lidc, khéng dau tu theo phong
trao, khéng song theo phan (ng tic thoi, khéng ddnh mat tu chud. “Phén
Ung la tdm bi cuén. Quan sat la tdm dang sang” (Chi La Thay Biét, 2020).
Gilr dugc su binh tinh, nghia la gilt dugc nén tdng cho moét doi séng cé chat
lugng, khéng hoang loan gilra bién khé.

e Chu tam - Thay ré minh trudc khi hiéu nguoi: Thai hién dai, ching ta quen
séng voi: An voi, tiéu vdi, nghi vdi, thdm chi yéu véi va budn voi. Nhung khi
dai séng di vao vung chuyén dong bat dinh, ngudi nao cang song voi cang
dé gay. “Chu tdm” la nang luc cla nguoi dang song thuc. Chd tdm vao hoi
thd, vao budc chan, vao ti€ng chim budi sdng, vao bi€u hién ctia cam xuc -
tlc la quay vé tram phat séng goc la chinh minh.

e Khi chl tdm, ngudi ta bat dau thay ré dugc tam minh dang van hanh ra
sao: Dang lo lang that su, hay chi bi tam Iy ddm dong chi phoi?
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e Dang mét vi cong viéc, hay vi tdm vong tudng chua yén? Trong thé gidi
mat phuong hudng, chd tam la la ban ndi tam.

e Quan sat véi thuc tai va phép: S6ng thuan tu nhién, khéng cudng cau “
Thuc tai” 1a cadi dang xay ra - du ta thich hay khéng thich, né van la nhu
vay. “Phdp” la cach moi th&r dang van hanh theo ban chat tu nhién cda né
- vO thudng, khéng kiém soéat dugc, khéng thudc vé ai. “Birng can thiép,
dimng cudng cau. Chi thdy nhu né dang la” (Phap thoai, BGu Long).

Hoa thugng Vién Minh khéng dng ho chay tron thuc tai, cling khéng bao gong
minh thay déi né. Ngai chi day: “Hay thdy né nhu né dang la.” N&u nén kinh té
cham lai, hdy thdy né cham lai. Néu long ngudi vé dinh, hdy nhin thang vao dé,
khong phan xét, khong né tranh.

Nguoi song thuan phap khéng dong nghia véi bat luc - ma la biét hanh déng tur
cai thay ré rang, chir khong hanh dong tir phdn (ng bdn nang.

Vay, chung ta phai lam gi I4c nay:

e Trong cOng viéc: Bung voi nhay viéc, mé du an mdi hay dau tu khi tam
chua vitng. Danh thoi gian “ngdi lai véi minh” 10 phit moi ngay: Ghi nhan
tam trang, nhan dién cam xuc. Hanh doéng cham lai, nhung lam véi su hién
dién day da cta tam tri.

.

e Trong gia dinh: Quan sat ngudi than bang cai nhin maéi: khéng dan nhan,
khoéng doi hdi, khong phan (ng theo théi quen. Khi con cai, vo chong cé
bat on - thay vi sra ho, hdy quay vé cham séc tam minh (sra tam chinh
minh).

Trong viéc tiép nhan tin tlc: Han ché tiéu thu thong tin rac. Chi doc tin tic
khi tdm du an dinh dé khong bi 16i theo. Khi thay sg hai - hay ding lai, thé
va quay vé than tam.

Lén chua, theo hoc nhing 16p thién, trong dé co thién Vipassana dé tap
hanh thién cling la mét gidi phap hitu dung.

DE& ding viing gilta con gid 16n. Thé gidi cé thé van tiép tuc bat an. Chinh sach
nha nudc dang thay déi va cé thé con thay d6i. Thi truong budn ban cé thé con
di xuéng. Thé gidi cod thé con phan hda sau sac hon. Nhung c6 mot diéu bat
bi€n ma moi ngudi cé thé gilt dugc - do6 la chinh niém va su binh tinh bén trong.
“Tam an thi moi noi déu la dao trang” - 16i day Su 6ng Vién Minh.
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Gilra thoi khac bat trac, gilr dugc mot khoang khong binh yén trong tdm, chinh
la hanh déng sau sac nhat ma moi ngudi c6 thé lam - khéng chi cho minh, cho
nguadi, ma cho ca cdéng déng.

Tac gia: Tam Pang - Tp.HO6 Chi Minh, Mua ha nam 2025

Chu thich:

(1): Hoa thugng Vién Minh - Sinh ndm 1944, Ph6 Phap chd H6i déng Ching
minh Gido h6i PGVN tru tri Chua Blra Long, Tp. Tha Ddc, Tp. H6 Chi Minh hay
con goi la Thién vién t6 dinh B(u Long.




