Chinh mang trong xa hoi hién dai!
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Thuc hanh Chinh mang khéng chi gilip can bang gitra muu sinh va giac ngd, ma
con tao ra gia tri bén virng cho céng dong. Hay séng va lam viéc véi tinh than
Chinh mang, dé cudc doi ta tré thanh nguén cam hdng va an lac cho tat ca.

Chinh mang la gi?

Chinh mang la mét trong tdm yéu té cla Bat Chinh Dao, huéng con ngudi dén
cach séng phu hgp véi dao ddc va tranh gay tén hai dén chdng sinh.

Plc Phat ting day trong Kinh Tang Chi B: “H&i cac Ty-kheo, c6 nam nghé
nghiép khéng nén thuc hanh: buén ban vi khi, bubn ngudi, buén ruou, bubn
déc duoc, va buén ban déng vat séng”.

Diéu nay nhan manh rang, lua chon nghé nghiép khéng chi la muu sinh, ma con
la phuong tién gitp hanh gia bao vé tdm thanh tinh va phat trién tri tué.

Bat Chinh Dao la ban do tam linh ma ddc Phat chi day, gilp con nguoi thoat
khdi khé dau. Trong tdm nhanh, Chinh mang nhan manh tdm quan trong cula
nghé nghiép chan chinh - khéng gay hai ma mang lai Igi ich an lanh cho ban
than va cong déng.
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Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.
Trong xa hoi hién dai, ap luc cong viéc doi khi khi€n con ngudi lac khai gia tri

dao duic. Vay lam sao dé thuc hanh Chinh mang, séng didng tinh than Phat phap
ma van hoa nhap véi doi séng hién dai?

Ung dung Chinh mang trong xa hdi hién dai

Trach nhiém xa hoi trong nghé nghiép

Chinh mang trong xa hoi hién dai!
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Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

Cau chuyén cua Leighton Butler, mot doanh nhan tré tu Jamaica, la minh ching
rdo nét. Anh ting lam cbéng viéc tay chan tai nha hang nhung khéng ngiing hoc
hoi, cubi cung khdi nghiép thanh cong trong linh vuc tiép thi bat doéng san.
Butler tap trung phat trién gidi phap gilp to6i uvu hdéa céng viéc cla cac dai ly,
vGi muc tiéu ho trg cdng dong va gilr vitng dao dirc nghé nghiép.

Lién hé kinh dién: “Khéng tao hai cho nguoi khac la nén tang cho Chinh mang.”
(Kinh Trung B0). Viéc tao ra gia tri chan chinh khéng chi nuéi séng ban than ma
con mang lai lgi ich cho xa hoi.

Chinh mang trong céng viéc hang ngay
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Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

Steve Jobs tirng néi ti€ng véi su cau toan va tap trung vao gia tri cét 16i. Ong
yéu cau doi ngl ky su toéi uu hda thiét ké iPod, khéng vi Igi nhuan ma lam gidm
chéat lugng. Cau chuyén nay phan anh tinh than Chinh mang: luén mang lai |oi
ich cao nhat cho nguai dung, khéng lam ton hai dao dirc nghé nghiép.

Lién hé kinh dién: “Hanh phtc I6n nhét la khi hanh déng khéng gay tén thuong
dén ai.” (Kinh Phap Cu).

Su trung thuc va tan tam trong cong viéc chinh la cach thuc hanh Chinh mang
moi ngay.

Chon nghé nghiép Chinh mang
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Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

Norbert Goffa, nha sang lap du an blockchain, chud trong st dung cong nghé dé
bado vé théng tin va phuc vu céng déng. Ong ching minh rang nghé nghiép
chan chinh khéng chi nudi séng ban than ma con thic day su bén ving clda xa
hoi.

Lién hé kinh dién: Trong Kinh T Niém X&, déc Phat nhdn manh rang Chinh
mang gilp nguadi tu tap gilr tam an tinh, vuot qua tham lam va san han.

Chinh mang qua bai hoc thién dinh

Thién su Thich Nhat Hanh tung khuyén: “Hay thé cham lai va tu hoi: Céng viéc
nay c6é nudi dudng hanh phuc khéng?”.

Thuc hanh thién chdnh niém gidp ta nhan dién ré dong co trong cong viéc:

- Trudc khi ra quyét dinh, hay hit thd sau va tu hdéi: Coéng viéc nay cé gay hai
cho ai khong?

- Hanh thién long tu bi, suy ngdm vé anh hudng cla cong viéc dén xa hoi va
maoi trudng.

Chinh mang trong kinh dién Phat phap
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Kinh Tuong Ung BO nhan manh rang Chinh mang la mot trong nhirng diéu kién
gilp phat trién dinh va tri tué. Ngudi séng ding nghé nghiép sé dé dang dat
tam binh an.

Trong Kinh Phap Hoa, hinh dnh ngudi n6ng dan trong cay bi€u trung cho viéc
sinh k& nudi dudng su séng ma khong gay ton hai.

Kinh Tang Chi B chi ré rang Chinh mang bao vé ching ta khoi cac ac nghiép,
gilp cudc song cé y nghia va thang hoa.

Chinh mang - ngon den soi duong hién dai

Thuc hanh Chinh mang khéng chi gilp can bang gilta muu sinh va gidc ngb, ma
con tao ra giéd tri bén viing cho céng déng. Hay séng va lam viéc véi tinh than
Chinh mang, dé cudc doi ta tréd thanh nguon cdm hdng va an lac cho tat ca.

Hay tu hoi: “Cong viéc nay cdé thuc su mang lai sy binh an cho minh va nguoi
khac khéng?”.

Cau tra 10i sé khdéng cua riéng ai!

Tac gia: Thuong Nguyén
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