Chinh niém la ngon den sang soi roi noi tam
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Chinh Niém la ngon dén sang soi roi ndi tam, gilp hanh gid vuot qua bdéng toi
cla vb minh va khé dau. Qua tung hoi thé va tung budc chan, hay dé Chinh
Niém dan dat tam tri trd vé véi su an lac tich tinh.

1. Su kién vi dai cua nhan loai

Hon 2.500 nam trudc, dudi cdi B6 dé tai Bodh Gaya, dic Phat Thich Ca Mau Ni
da dat dugc gidc ngd vién man vao ngay trang tron thdng Chap. BDay khéng chi
la c6t moéc trong dai cla Phat gido ma con la mot budc ngoat I6n lao trong lich
st nhan loai. T mdt con ngudi binh thuong, Ngai da thanh tuu tri tué siéu viét,
mad ra con dudng T& Thanh D& va Bat Chinh Pao, dan dat ching sinh thoéat khoi
khé dau cla luan hoi sinh tar.

Ngay Thanh Dao khoéng chi la biéu tuong cla sy gidc ngd ma con la 16i nhac nhé
moi ngudi vé tiém nang tinh thic noi tai.

Trong thoi dai hién nay, khi con ngugi bi cuén vao dong chay bat tan cta tham
vong, lo au va khé dau, gido ly Chinh Niém - trong tam trong dao Phét - chinh
la dnh sang soi duong, giup ching ta quay vé ndi tam, song tinh thic va tim
thay su an lac gira mudén trung bién dong.

2. Chinh Niém va Tu Thanh Pé: Cot 16i cua gidc ngd

T& Thanh Dé dugc dic Phat khai thi trong bai phap dau tién - Kinh Chuyén Phap
Luan (Dhammacakkappavattana, Tuong Ung B 56.11), bao gom:

Khé dé: Su that vé kh6 dau trong doi séng - sinh, 180, bénh, ti, chia lia, cau bat

Tap dé: Nguyén nhan cta khé dau la tham ai, bam chap va vé minh.
Diét dé: Cham duat tham ai la dat dugc Niét Ban - trang thai an lac tuyét doi.

Pao dé: Bat Chinh Dao la con duong dua dén giai thoat.
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Trong dd, Chinh Niém (Samma-sati) déng vai tro quan trong, la phuong phap
thuc hanh gitp hanh gid duy tri su tinh thic va quén chiéu ban chat cta thuc
tai. BDlic Phat day: “Chinh Niém la con duong duy nhat dan dén thanh tinh, vuot
qua sadu mudn, doan tdn khoé dau, dat dén chinh tri va ching ngd Niét Ban.”
(Kinh T& Niém X, Trudgng B6 Kinh 22)

Anh Al - Tap chi Nghién ctru Phat hoc

3. T4 Niém Xua: Con duong Chinh Niém dan dén giai
thoat

Chinh Niém dugc trién khai qua thyc hanh T& Niém X (Satipatthana), la bén
[inh vuc quan chiéu:

Quan than (Kayanupassana): Quan sat hoi thé, tu thé va su vo thuong cla than
thé.
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Quén tho (Vedananupassana): Nhan dién cam tho - lac, khd, xa - ma khéng
dinh mac hay chéi bo.

Quén tam (Cittanupassana): Theo ddi trang thai tam ly nhu tham, san, si va su
bi€n d6i cha chung.

Quan phap (Dhammanupassana): Quan chiéu cac phap, nhu ngl trién céi, that
giac chi va T¢ Thanh Deé.

Trong Kinh Dai Niém X& (Truong B6 Kinh 22), dic Phat khang dinh: “P&y la con
duong duy nhdt dé vuot qua khé dau, dat dén gidi thoat.” Viéc thuc hanh T&
Niém X& khong chi gitp hanh giad thay réo ban chat cia van phap ma con tao
nén su binh an, gilp doan trir tham ai va vé minh, tién dén giai thoat hoan toan.

4. Y nghia thuc tién cia Chinh Niém

Trong doi s6ng hién dai, Chinh Niém khong chi la mot phap mén tu tap ma con
la phuang phéap thuc tién gidp con ngudi doi mat véi ap luc va khé dau. Khi thuc
hanh Chinh Niém:

Hi€u ré cam tho: Thay rang moi cam xudc, du vui hay buén, déu la v thuong,
khéng dang dé bam viu.

Chuyén héda tam tri: Budng bd thdi quen tiéu cuc nhu tham lam, san han va si
mé.

Séng tinh thdc: Tran trong ting khoanh khac hién tai, thay vi ti€c nuéi qua khi
hay lo lang vé tuong lai.

Dlc Phat tung day: “Ngudi quan sat thé gian nhu bot nuéc sé khéng bi khé dau
chi phéi.” (Kinh Tang Chi B, chuong 7, kinh s 70)

Thuc hanh Chinh Niém khéng chi gidp con ngudi vugot qua khé khan cd nhan ma
con lan téa nang lugng tir bi va tri tué vao coéng dong. Khi séng véi Chinh Niém,
chung ta tré thanh nguén cdm hing, gép phan xay dung mét xa hoi an lanh va
hanh phuc.

5. Anh sdng tu cdi Bo bé

Nhan ngay ddc Phat Thanh Pao, hay cung hudng vé cdi nguon giadc ngd. Duc
Phat nhac nhé ching ta: “Hay tu minh la ngon dén cho chinh minh, hdy tu minh
nuong tua chinh minh, ché nuong tua mét diéu gi khac. Dung Chinh phap lam
ngon dén, dung Chinh phdp lam ché nuong tua.” (Kinh Tuong Ung V, chuong 3,
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pham Ambapali, phan Bénh)

Chinh Niém la ngon dén sang soi roi ndi tam, gilp hanh gid vuot qua bdng toi
cla vb minh va khé dau. Qua tung hai thé va ting budc chan, hdy dé Chinh
Niém dan dat tam tri tré vé véi su an lac tich tinh. Niét Ban khéng xa x6i ma
chinh la sy an lac ngay tai day va lic nay, khi ta séng tinh thic trong tung
khodnh khac.
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