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Christiana Figueres - nha hoat dong vi khi hau
va tam guong song theo chinh phap

S\ Hvcriselielbl 14:30 25/04/2025

Ba tin rang chinh su chi day cta Thién su Thich Nhat Hanh da gidp minh nudi
dudng nghi luc, tir bi va tri tué, nhitng pham chat then chét dé€ vugt qua thir
thach lich s cha Hiép dinh Paris.

Karen Christiana Figueres Olsen, thuong dugc biét dén véi tén goi Christiana
Figueres, la moOt nha ngoai giao nguoi Costa Rica, n6i bat toan cau véi vai tro
lanh dao trong cac né luc ing phdé vai bién déi khi hau. Sinh nam 1956, ba ting
dam nhiém chic vu Tong thu ky Cong udc khung cta Lién Hgp Qudc vé Bién dai
Khi hdu (UNFCCC) t&r nam 2010 dén 2016. Sau HOi nghi Copenhagen 2009, ba
dugc tin tudng dan dat tién trinh dam phan quéc té, huéng téi moét khuon kho
phép ly duoc cac qudc gia dong thuan rong rai.
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Christiana Figueres. Anh: scientificamerican.com

Ba Figueres da chu tri nhiéu hdi nghi UNFCCC tai Cancun (2010), Durban
(2011), Doha (2012), Warsaw (2013) va Lima (2014), truéc khi dat dugc thanh
tuu I6n véi Hiép dinh Paris lich st, dugc ky két ngay 22 thdng 04 nam 2016.
Hiép dinh nay la mét cong udc quoc té cé tinh rang budc phap ly, dugc 196
quéc gia thong qua nham (ng pho véi bién d6i khi hdu. DU Hoa Ky da nhiéu 1an
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thay déi quan diém tham gia, Hiép dinh van la ddu moc toan cdu mang tinh thoi
dai.

Sau khi roi khdéi UNFCCC, ba Figueres ti€ép tuc tréd thanh nhan vat truyén cadm
hing trong phong trao hanh dong vi khi héu, la dong dan chuong trinh podcast
Outrage + Optimism va dién thuyét khap noi vé nhiing thach thidc va co hoi
trong viéc giai quyét cudc khiing hoang khi hau.

Bién khé dau thanh hy vong nho gap g& giao phap
duc Phat

Ngay khi budc vao giai doan quan trong nhat cla su nghiép ngoai giao,
Christiana Figueres doi dién véi cu soc 1én trong hén nhan, khién doi séng cé
nhan hoan toan ddo 16n. Sau 25 nam vun dap mai am ba goi la “gia dinh mau
muc”, mét sy that bat ngo tur chong cl khi€n méi quan hé tan va, dé€ lai ba
trong khing hodng sau sac, ngay trong Iic dang dan dat tién trinh dam phan
Hiép dinh Paris.

DU mang nbéi dau giang xé, ba van che gidu cam xuc, khéng nghi lam du chi
mot ngay. Mbi téi chim trong nudéc mat, séng hém sau ba lai mim cudi, di lam,
truyén cadm hdng cho cdéng su cung hudéng dén lgi ich toan cau. Ba séng trong
hai thé gidi: ban dém dam nudc mat, ban ngay day ban linh, chuyén nghiép.

Christiana Figueres dién thuyét tai TED nam 2016. Nguon: ted.com

Khi nhitng dan vat ndi tdm lén dén dinh diém, y nghi tiéu cuc xuat hién. Chinh
lGc dé, ba tinh co ti€p xuc véi gido ly clda Thién su Thich Nhat Hanh (1926-
2022), bac thay Thién tbng nguai Viét, nguoi tién phong truyén ba Phat gido
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dan than. Tu Dlc, ba tim dén tu vién Waldbrol thudc truyén théng Lang Mai, noi
tirng la bénh vién tdm than va trai thanh nién Ddc quoc xa, nay da chuyén hda
thanh méi truong an lac, huéng tam dén tir bi va B6 dé tam.

Tai day, ba budc vao mot hanh trinh maéi: hoc cach déi dién khé dau thay vi trén
tradnh, nuéi dudng chinh niém trong tung viéc lam. Nhd dé, ba dan lay lai can
bang, lam chd cam xuc va tim dugc huéng di virng vang hon.

Ung dung hiéu qua gido phap vao doi séng va cong
Viéc

TU tradi nghiém chuyén hda nbdi tdm, Christiana Figueres nhan ra nhiing gia tri
Phat phap khéng chi gidp ba hoi phuc cd nhan, ma con nang tam nang luc
chuyén mon. Ba chia sé trong podcast On Being: “Troi oi, Phat phap gidp ich rat
nhiéu cho céng viéc cua téi! Nhitng chéan ly téi hoc khéng chi ap dung cho badn
than, ma con véi tat ca moi ngudi va moi tang I6p trong hé théng. Néu téi
khéng c6 nhitng chi dan dé, téi that su khéng biét liéu chung téi cé dat duoc
Hiép dinh Paris khéng, vi gido ly do qua nén tang”.

Thich Nhat Hanh. Nguén: huffpost.com

Ba tin rang chinh su chi day cta Thién su Thich Nhat Hanh da gidp minh nudi
dudng nghi luc, tur bi va tri tué, nhitng pham chat then chot dé vuogt qua tha
thach lich st cta Hiép dinh Paris.

Khong dung lai & viéc thuc tap cd nhan, ba con té chirc cac khda tu cho cdng su,
tao khéng gian an tinh, gilp moi ngudi lang nghe chinh minh. Trudc thém hoi
nghi Paris, nhiéu ngudi trong nhdm cam nhan mot trdch nhiém sau sac, nhu
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mot 16i kéu goi thay d6i tuong lai hanh tinh. Stc ép nay 16n dén muc khién
khéng it ngudi roi vao cang thang.

Tuy nhién, gido ly nha Phat gilp Figueres thay ré: con ngudi chi la mot phan rat
nho trong dong chdy vé tan cda vi tru. Hi€u dugc dau la diéu minh c6 thé lam
moi ngay va dau la ban chat vé thuong cta cudc doi, ba tim dugc su thanh than
va sang suot.

Tu tdm dé chuyén héa thé giéi

Trong nhiéu bai gidang va phéng van, Christiana Figueres khang dinh rang:
muon chuyén hdéa hé théng, trudc hét can chuyén héa chinh minh, vi hé théng
la do con ngudi tao ra. Ba nhan manh rang, khidng hoang khi hdu la do con
nguodi gay nén, tr cht nghia tiéu thu, chd nghia da trang thugng dang dén chu
nghia tu ban khéng ki€ém soét.

Thay vi trén tranh cdm xuc tiéu cuc, ba kéu goi hoc cach chuyén hda nang
lugng ay thanh hanh dbéng tich cuc. VéGi Figueres, hanh trinh tam linh khéng
tach rgi cong viéc: “Dadi véi téi, hanh trinh tdm linh khéng di song song véi céng
viéc, ma chinh la nén tang. Nho ¢ tu tép, téi méi cé thé hién dién mdt cach ré
rang, tir bi va day quyét tdm”. (Fair Planet)

Ba cling nhan ra rang nhiéu nha lanh dao vi céng ly khi hdu mang trong minh

nhitng vét thuong sau kin. Néu khong dugc nubi dudng va soi sang tu ndi tam,
su kiét sirc va tuyét vong la diéu tat yéu.

Ba tin rang thuc tap chinh niém la diéu thiét yéu gidp ngudi 1anh dao duy tri su
tinh thiec, tr dé6 hanh dong hiéu qua va day nhan ai.

Tac giad: Dipen Barua/Chuyén nglt va bién tap: Thuong Nguyén/Nguon:
buddhistdoor.net
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