Chit “Binh”: Huéng dén cudc séng can bang
theo tinh than Phat giao
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Trong triét ly Phat gido, trang thai "binh" mang y nghia sau sac, phan anh su
can bang, an 6n va thanh tinh trong tdm hon. Ngudi mang tén “Binh” thuong
dugc ky vong sé cé cudc doi an nhién, biét ki€ém soat cdm xdc va duy tri sy hai
hoa trong cdc moi quan hé.

Su binh an khéng phai la diéu c6 san, can su ren luyén va hi€u biét dé xay dung
ndi tdm viing chai gilta nhitng bién dong clia cudc séng.

Bai viét phan tich khai niém “binh an” va su 6n dinh n6i tdm, déng thoi khdm
phé cach Phat gido huéng con ngudi dén cudc séng can bang, khéng bi chi phoi
béi tham - san - si, thay vao dé la su tinh thic va hoa hgp véi chinh minh cling
nhu véGi thé gidi xung quanh.

Binh an - Trang thai khdong chi dén tu bén ngoai

Trong doi séng, con ngudi thudng nghi rang binh an la mét trang thai cé dugc
khi moi th& dién ra thuan lgi, khéng c6 khé khan hay xdo tron. Tuy nhién, theo
quan diém Phat gido, binh an thuc su khéng phu thudc vao hoan canh bén
ngoai, ma xuat phat tur s an tinh clda ndi tam.

C6 nhan da day:

Khoéng c6 con dudng nao dan dén binh an, binh an chinh la con dudng.

Diéu nay nhdn manh rang su an nhién khéng phai la diém dén ma la mot qua
trinh rén luyén dé tam tri khéng con bi lay dong bdi ngoai canh. Néu ching ta
dat hanh phic va binh an vao nhitng th v6 thuong nhu tién bac, danh vong
hay su chadp thuan t&r nguoi khac, ching ta sé dé roi vao trang thai bat 6n khi
nhitng yéu to nay thay déi.

Ngugc lai, khi mot ngudi biét tu tap chinh niém, gilr tam tri tinh thic va khong
bi cudn theo nhitng cdm xuc tiéu cuc, ho cé thé dat dugc su binh an ngay ca khi
doi dién vai thir thach.
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Chir "Binh" theo khai niém binh an va su 6n dinh ndi tdm, nham
hudng dén mot cudc séng can bang theo tinh than Phat gido.

On dinh ndi tam - diéu tiét cam xdc

Trong doi s6ng, con ngudi thuong déi dién véi nhiéu thay déi va bién dong, tu
nhimng lo au trong cong viéc, dp luc trong gia dinh dén nhiing bién c6 khong
luong trude. Su 6n dinh ndi tdm gilp ta khong bi dao déng quéd muc truée nhimng
hoan canh nay.

Phat gido day g6c ré ctia bat an nam & tam tri chua dugc diéu phuc. Khi ta con
bi chi phéi bdi tham lam, gian dir va si mé, tdm sé dé dao dbng, IGc vui sudng,
lGc that vong, Itc ky vong, lGc chan nan. Vi vay, dé dat dugc su 6n dinh nbi tam,
ta can thuc hanh:

+/ Budéng bo su bam chap: Khi ta khong qué dinh mac vao diéu gi, du la vat
chat hay tinh than, ta sé it bj tén thuong hon khi déi dién véi mat mat.

+/ Quan sat cam xuc: Khi gap chuyén khéng nhuy, thay vi phan &ng ngay lap
tlrc, ta nén Iui lai mét budc, nhan dién cdm xUc cda minh va xem xét nguyén
nhan sau xa.

+/ Gittr tdm quan binh: Du gap thuan lgi hay kho khan, ta van gilt mot thai do
binh than, khdng qua han hoan khi dugc, khéng quéa sau nao khi mat.

Mot ngudi c6 su 6n dinh ndi tdm khong cé nghia la ho khong gap khé khan, ma
la ho biét cach déi dién vGi chdng bang su binh tinh, khéng bi cuén theo dong
x04y tiéu cuc cia cam xuUc.

Séng can bang theo tinh than Phat gido



S6ng can bang khéng chi don thuan la tim cach trdnh xa xung dét hay cang
thang, ma la biét diéu chinh cudc séng sao cho hai hoa gilta cong viéc va nghi
ngoi, gita cho di va nhan lai, gira doi s6ng vat chat va gia tri tinh than.

Trong Phat gido, con duong Trung Dao (Madhyamaka) la mot nguyén ly quan
trong dé€ dat dugc su can bang. Blc Phat d& nhan ra rang mot cudc séng xa hoa
hay khé hanh cuc doan déu khéng phai la con duong ding dan, ma chinh su
diéu d6 va biét di mdi gitp con nguoi dat dén an lac.

Pé séng can bang, ta c6 thé thuc hanh:
+Thién dinh: Gilp tdm an tinh, tdng cuong su tap trung va diéu hoa cdm xuc.

+Chinh niém: Nhan biét roé rang vé hién tai, trdnh bi cuén vao nhiing suy nghi
tiéu cuc hoac lo lang vé tuaong lai.

+Long tu bi: Khi biét quan tam dén nguoi khéac, ta cling tu gidi phdng chinh
minh khoi nhirng ganh nang cua su ich ky.

Mot ngudi mang tén “Binh” cé thé xem day la kim chi nam dé hudng téi mot
cudc doi hai hoa, khéng bi cuén vao vong xody ctda nhitng ham muén vé tan,
ma thay vao dé la su tran trong hién tai, su chap nhan va hai long véi nhitng gi
minh dang cé.

Thong diép

Chit "Binh" kh6éng chi thé hién sy mong cau vé mot cudc séng yén én, ma con la
|6i nhac nhéd vé hanh trinh tim kiém su an nhién va 6n dinh ndi tdm. Binh an
khong dén tlr viéc né tranh kho khan, ma tir kha nang déi dién véi chidng bang
mot tdm thé ving vang, khéng dé nhirng thang tram cda cubc doi lam chao dao
tam tri.

Nguoi mang tén "Binh" cé thé 1dy cam hing tir tinh than Phéat gido dé ren luyén
ban than, tim kiém sy can bang va lan tda su an 6n dén nhitng ngudi xung
guanh. Khi tam hén da binh lang, moi hanh déng va 16i néi cling sé phan anh su
hai hoa, gilp cudc sdng trd nén y nghia va tran day thién lanh.

Nhu 10i Buc Phat da day:

Hay nhu mat hé phang lang, phan chiéu moi thir nhung khéng bi xdo
dong, doé chinh la su binh an dich thuc.

Nguyén Huy Du
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