Chir “Chan”: Gia tri cua su chan that trong
phat phap va doi séng
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Trong cudc doi, sy chan that khéng chi la mot pham chat dao dirc ma con la
nén tdng cla su an lac va hanh phuc. Trong triét ly Phat gido, "Chan" mang y
nghia réng Ién hon ca su trung thuc théng thuong - dé la chan ly, su thuc hanh
dlng dan va kha nang song mét cudc doi khéng bi che phu bai do tuédng hay doi
tra.

Viéc dat tén “Chan” cho mdét con nguoi khéng chi la l6i ky vong vé su ngay
thang ma con mang y nghia hudng dén su gidc ngd, thoat khéi vdé minh va dat
duogc tri tué chan chinh.

"Chan" trong quan niém Phat giao

Trong gido ly nha Phat, "Chan" cé nghia la chan ly, la ban chat that cda van vat
va cling la con dudng dang dan dé di dén gidc ngd. Dlc Phét ting day:

Chan that la nén tdng clia moi dic hanh. Ngugi s6ng vdi chan that sé khong bi
dao déng béi tham san si, khong bi rang budc bdi vong tudng va luén di diung
con dudng cta chanh phap.

C6 ba khia canh quan trong cua "Chan" trong dao Phat:

Chéan that véi chinh minh: Nghia la song ding véi ban chat cda minh, khéng
tu déi Ira ban than, khéng c6 gang tré thanh nguoi khéac vi nhimg Iy do hu
danh. DBay la budc dau tién cta su tinh thirc.

Chan that véi nguoi khac: La 16i néi va hanh dong luén phan anh ddng su
that, khéng néi d6i, khéng nguy bién. Ngudi chan that ludn gilr uy tin va song
trong su tin tudng cda nhing ngudi xung quanh.

Chén ly téi thuong: La su that tuyét déi vé ban chat cla thé gidi - vo thudng,
khG dau va vo nga. Chi khi nhan ra chan ly nay, con ngudi méi cé thé budng bd
chap truéc va dat dén gidi thoat.
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Su trung thuc va nhan qua

Trong giao ly nha Phat, sy chan that khéng chi gilp con ngudi xay dung mot
cudc doi luong thién ma con cé anh huéng 16n dén nghiép bdo. Theo luat Nhan
Qua, nhiing ai s6ng chan that sé gieo trong thién nghiép, tao ra phudc lanh cho
ban than va nhitng ngudi xung quanh. Ngugc lai, ngudi s6ng gian doi sé phai
ganh chju hau qua ti su lra doi ciia chinh minh.

Kinh Phap Cu c6 day:

Ngudi néi doi sé khong con ai tin tudng, ngudi chan that sé nhan duogc su kinh
trong tir thé gian.

Chan that la nén tang cho cac moi quan hé bén viing, béi chi khi con ngugi song
thanh that véi nhau, long tin méi c6 thé dugc nudi dudng va duy tri. Mot xa hoi
ma moi nguoi déu sdng chan that sé la mot xa hoi cong bang, hoa hgp va it dau
khé hon.

Nghién c(u vé chan that, su trung thuc va kha nang song mot cach
that Iong, phu hop véi nguyén tac cta Phat phap.

Tén "Chan" va su gan két véi mot cudc doi chan that

Viéc dat tén "Chan" cho mét con nguoi la su gii gam mdét mong udc 16n lao:
rang ngudi 8y sé séng trung thuc, ngay thang va khéng bi mé hoac béi nhiing
diéu hu do.

Mot ngudi mang tén "Chan" cé thé dugc xem nhu moét 16i nhac nhd vé sit ménh
cla ho - phai luén gilr su thanh that trong suy nghf, 10i ndi va hanh dong.
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Cé ba gié tri cot 16i ma mot nguoi mang tén "Chan" c6 thé huéng dén:

Chéan that trong cach nhin nhan ban than: Song mot cach chan that khong
c6 nghia la chi ndi su that, ma con phai hi€u ré minh la ai, di€ém manh va diém
yéu cla minh la gi. Ngugi s6ng dung véi chinh minh sé khoéng bi cudn vao
nhing do tudng vé ban than, khong chay theo danh Igi ma luén séng trong su
an nhién.

Chéan that trong Ioi néi va hanh déng: Phat gido nhan manh tam quan trong
cla Chanh nglr - ndi 16i chan that, khong doi trd, khong néi |16i gay chia ré hay
ton thuong. Nguoi chan that khéng can che gidu diéu gi, ho séng minh bach va
nhan dugc su kinh trong tU moi nguoi.

Chan that dé dat dén tri tué va giac ngé: S6ng chan that giup con ngudi
nhin ré ban chat cda moi su vat, khong bi Itra déi bdi nhitrng diéu gid tao. Khi
khoéng bi rang bubc béi doi trd, con nguoi sé phat trién tri tué, hi€u ré ban chat
vO thudng cla cubc doi va budc trén con duong giai thoat.

Lam thé nao dé séng mét cudc doi chan that?

P& thuc hanh su chan that trong cudc song hang ngay, cé thé ap dung mot so
nguyén tac tir gido ly nha Phat:

Thuc hanh Chinh ngir: Ludn néi su that, nhung véi long tir bi, trdnh lam tén
thuong ngudi khac.

Khéng nguy bién hay gia déi: Khi pham sai lam, hdy diing cdm thira nhén
thay vi che day.

Séng dung véi gia tri cda ban than: Khong vi ap luc xa hdi ma ddnh mat
ban chat that cda minh.

Quan chiéu vé thuong: Nhan thic ré rang moi su vat déu thay déi, khéng bi
mé hodac béi nhitng diéu tam bo.

Thong diép

Chir "Chan" khéng chi don thuan la mot cai tén ma con mang y nghia sau sac
trong triét ly Phat gido. N6 la bi€u tugng cla su chan that, su trung thuc va con
duong hudng dén gidc ngd. Ngudi mang tén "Chan" cé s ménh gilr gin gid tri
nay trong cudc doi, séng ngay thang va minh bach d&€ mang lai Igi ich khéng chi
cho ban than ma con cho ca xa hdi.

Nhu Duc Phat ting day:
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Khong cé gi quy gid han su chan that. Nguoi chan that la ngudi da tim thay con
duong dan dén binh an va tri tué.

Hy vong rang, mdi ngudi, du mang tén gi, cling sé ludn tran trong va thuc hanh
su chan that, bdi dé chinh la nén tdng cda hanh phuc va giac ngo.

Nguyén Huy Du




