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Trong hanh trinh huéng dén gidc ngo theo gido ly nha Phat, y chi khong don
thuan la mot yéu to phu trg, ma la dong luc cot 16i gitp hanh gid vugt qua vo sb
th(r thach ndi tdm 1an ngoai canh.

Plc Phat la Thai t&r song trong nhung lua, véi y chi 16n lao (dai chi), Ngai tU
bd cung vang dién ngoc, dan than vao ring sau, trdi qua khé hanh va thién
dinh nhiéu nam mdéi dat dugc gidc ngd. Chir “Chi” vi thé khong chi la tén goi,
ma la biéu tugng cho ly tudng song, sic manh tinh than bén bi, nhac nhd sau
sac vé mot doi séng c6 y nghia - doi s6ng ving vang trén con dudng giai thoat.

Y chi trong Phat gido - Nén tang cua tu tap va giac ngd

Trong nhiéu ban kinh, Ddc Phat nhan manh tdm quan trong cla Tan - tdc la
tinh tan, mot bi€u hién cu thé cla y chi. Khéng c6 tinh tdn, hanh giad dé rai vao
ludi bi€éng, bd cubc, va khoéng thé duy tri dugc chinh niém ciling nhu su tu hanh
chan chinh.

Ba biéu hién chinh cua “Chi” trong tu tép:

Chi nguyén Ién (Pai nguyén): La hoai bao vuot khdi luan hoi sinh t&r, mong
cau giac ngd khong chi cho ban than ma con dé clu dd chidng sinh. Pay la loai
chi manh mé nhat - chi Bo Tét.

Y chi tinh tan: La su nd luc khdng moi mét trong tu hoc, du gap khé khan, van
kién tri gilr gidi, hanh thién, quan chiéu than tam.
Chi kién cé: La quyét tdm khoéng lay chuyén truéc cdm db hay nghich canh, du

thé gian bién d6i, tdm van khong roi loan.

Ngudi mang tén “Chi” vi thé dugc ky vong sé la ngudi cé lap trudng viing chac,
c6 hoai bdo va y chi séng cao dep, khéng dé bi cuén tréi bdi nhitng dao déng
doi thuong.

Nghi luc - Sttc manh chuyén héa khé dau
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Trong gido ly TG Diéu D&, Dlc Phat xac dinh rang khé la su that dau tién cua
cudc séng. Tuy nhién, khé khong phai la dinh ménh, ma la th& c6 thé vuot qua
bang con duong tu tap, néu c6 da nghi luc va ndi luc tinh than.

Nghi luc giup hanh gia khéng bé cuéc: Viéc tu tap doi héi sy kién nhan va
tu ky luat. Nhiéu nguoi bat dau bang niém tin, nhung néu thiéu chi nguyén bén
viing, ho dé bd da gilra chirng. Nghi luc la chat keo néi két niém tin ban dau véi
thanh qua cudi cung.

Nghi luc la anh sang trong nhiing thoi khac téi tam: Trong nhiing giai
doan khé dau, mat mat, néu khéng cé sic manh ndi tam, con nguoi dé sa vao
tuyét vong. Chinh nghi luc dugc xay dung tu thuc hanh chinh niém, gigi luat va
thién dinh sé gilp ho ding viing.

Chir “Chi” nhu mét ban nguyén séng cé6 nghi luc: Nguoi mang tén “Chi”
thuong dugc ky vong la nguoi song khong nan long, khong bi khuat phuc bai
khé khan, biét ding Ién tU that bai va luén gilr long kién dinh trudc séng gid
cudc doi.

Su quyét tam - Khéi di€ém cua moi thanh tuu gidc ngé

Dlc Phat khi ngoi dudi coi Bo Dé da phat nguyén:

DU thijt nat xuong tan, ta cling khéng roi khGi ché nay cho dén khi dat dao qua.

D6 chinh la dinh cao cla quyét tdm tam linh, vuot [én trén moi ham muén va
dau dén thé xac.

Trong cudc song tu tap 1an doi thudng, moi chuyén hda bén viing déu bat dau
bang moét quyét tam rd rang:

Quyét tam gilr gidi, du diéu kién xung quanh khong thuan.
Quyét tam budng bod chap nga, du cai téi lién tuc ndi day.
Quyét tam gilr chinh niém, du cudc séng day phan tam va cdm do.

Mot ngudi mang tén “Chi” cé thé mang trong minh nang lugng cla su kién dinh
va bén chi, nhu moét hat gidéng cua tri tué va thanh tuu lau dai. Ho 1a nguoi
khéng chi mo udc, ma con cé kha nang hanh dong nhat quan véi hoai béo cla
minh, t&r d6 cham dén nhiing tang sau hon cuda su hi€u biét va binh an ndbi tai.

Ch{ “Chi”: Sc manh y chi - Nghi luc va Quyét tam trén dudng giac ngd
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/chu-chi-suc-manh-y-chi-nghi-luc-va-quyet-tam-tren-duong-giac-ngo.htmi



Phan tich sic manh cuda y chi, nghi luc va su quyét tam trong viéc
thuc hanh con dudng giac ngo.

Tén “Chi” - L&i nhac vé doi séng c6 muc tiéu va tdm huéng 16n

Tén goi “Chi” nhu moét 16i hira @m tham vé moét dai song khéng tréi dat, khong
tuy tién, ma dugc dan dat béi ly tudng va hoai bdo 16n. Theo Phat gido, mot
cudc séng cb y nghia khéng nam & chd ta dat dugc bao nhiéu vat chat, ma &
chd ta c6 séng tinh thic, cé huéng dén diéu thién, va cé dan than trén con
duong dua dén gidc ngd hay khéng.

Nguoi mang tén “Chi” nén:

Nuéi duong hoai bao thién lanh: Chon nhirng muc tiéu khéng chi lgi ich cho
minh ma con giup daoi.

Giir virtng 1ap truong dao dirc: Khong danh déi luong tam dé dat dugc két qua
nhanh chdéng.

Dam hanh déng, dam déi mat: Khong chi dp U hoai bdo ma phai c6 can dam
dé doi dién véi khé khan va thuc hanh dén cung.

Khi mot nguoi song dung véi chitr “Chi”, ho sé la tdm guong sang vé su kién
dinh, la nguoi truyén cdm hdng cho cdng dong, va la ngudi khong ngung tinh
tan trén con duong phat trién ban than va tam linh.

Thong diép

Ch{r “Chi” trong anh sang cta phéat phap la bi€u tugng cho sirc manh ndi tai, la
chat liéu gilp con ngudi vugt qua khé dau, chuyén hda than tdm va tién dén tu



do thuc su. MOt ngudi mang tén “Chi” khéng chi mang theo ky vong vé su
thanh cong, ma con mang theo I6i nhac nhé vé long kién dinh, vé viéc séng cb
ly tudng, c6 chiéu sau va cbé khd nang chuyén hda cudc dai minh theo hudng
giac ngo.

Nhu Bldc Phat tung day:
Khéng cé con dudng nao cao quy hon tinh tdn. Ngudi cé chi nguyén sé vuot qua
moi khé dau.

Hy vong rang, nhimg ai mang tén “Chi” sé ludn la bi€u tugng séng dong cua
stc manh y chi va tinh than viing bén, la ngon I&ra n6i tdm dan dudng khong chi
cho chinh ho ma con cho nhitng ngudi xung quanh trén con dudng séng thién
lanh, an lac va day y nghia.

Nguyén Huy Du
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