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Duyên đến thì hoa nở. Duyên chưa đủ thì hạt còn nằm yên trong đất. Chỉ cần
tiếp tục gieo trồng, tiếp tục vun bồi, tiếp tục bước đi với tâm bình thản. Vì
duyên… vốn là như vậy.

Trong đời sống, có một chữ mà ta thường nhắc đến rất nhẹ nhàng, nhưng lại
hàm chứa cả một hệ thống tư tưởng thâm sâu của Phật học: chữ “duyên.”

Thất bại, ta nói “chưa có duyên.”

Thành công, ta bảo “đủ duyên rồi”.

Nghe qua tưởng như một cách nói an ủi. Nhưng nếu nhìn dưới ánh sáng giáo lý
Duyên khởi mà Gautama Buddha tuyên thuyết, chữ “duyên” không phải là lời
biện hộ, càng không phải định mệnh. Đó là cách nhìn thấu suốt về sự vận hành
của mọi pháp trong thế gian.

Duyên không phải là số phận
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Hình minh họa tạo bởi AI

Trong giáo lý Phật giáo, không có khái niệm một đấng quyền năng sắp đặt sẵn
thành - bại cho con người. Mọi sự vật, hiện tượng đều do nhiều yếu tố tương tác
mà hình thành. Điều này được diễn đạt cô đọng trong nguyên lý Duyên khởi
(Pratītyasamutpāda):

“Cái này có nên cái kia có.

Cái này sinh nên cái kia sinh.

Cái này diệt nên cái kia diệt”.

Không gì tự nhiên xuất hiện.

Không gì tự mình tồn tại.

Không gì đứng một mình giữa vũ trụ.

Vì vậy, khi nói “duyên chưa đủ”, không có nghĩa là phó mặc cho số phận. Đó là
sự nhận thức rằng những điều kiện cần thiết cho một kết quả nào đó chưa hội
tụ đầy đủ.
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Một hạt giống dù tốt đến đâu cũng không thể nảy mầm nếu thiếu đất, nước,
ánh sáng và thời gian. Nhưng khi đủ điều kiện, nó sẽ vươn lên một cách tự
nhiên, không cần ai thúc ép.

Duyên, vì thế, không phải định mệnh cố định. Duyên là sự gặp gỡ của nhiều
điều kiện. Và điều kiện luôn có thể thay đổi.

Thành công và thất bại dưới ánh sáng duyên khởi

Khi hiểu được duyên khởi, cái nhìn về thành - bại cũng trở nên quân bình hơn.

Thất bại không nhất thiết vì ta kém cỏi. Có thể ta đã nỗ lực, đã gieo nhân,
nhưng điều kiện khách quan chưa thuận lợi. Nếu nhìn sâu, ta sẽ thấy trong một
“thất bại” luôn ẩn chứa những nhân tố cho sự trưởng thành: kinh nghiệm, nhẫn
nại, trí tuệ, khiêm cung.

Hiểu như vậy, ta không bi ai, không oán trách. Ta lặng lẽ gieo thêm nhân lành,
vun bồi thêm điều kiện tốt, điều chỉnh lại phương hướng, và tiếp tục bước đi.

Ngược lại, thành công cũng không hoàn toàn do tài năng cá nhân. Một thành
quả đạt được là kết tinh của vô số yếu tố: sự nâng đỡ của gia đình, sự hỗ trợ
của cộng sự, hoàn cảnh xã hội thuận lợi, thậm chí cả những may mắn khó gọi
tên.

Thấy được như vậy, ta không cao ngạo, không tự mãn. Ta biết cúi đầu cảm tạ
những điều kiện đã nâng đỡ mình. Và quan trọng hơn, ta không dừng lại ở đó,
mà tiếp tục bồi đắp phúc duyên.

Duyên khởi giúp con người tránh hai cực đoan:

- Tự ti, chán nản khi chưa thành tựu.

- Tự cao, kiêu mạn khi đang thành công.

Giữa hai bờ ấy, là sự bình thản.

Không gì tự sinh, không gì tự lớn, không gì đứng
một mình

Nhìn sâu vào đời sống, ta thấy mọi thứ đều nương nhau mà tồn tại.

Một bông hoa không chỉ là hoa. Trong đó có đất, nước, ánh nắng, người chăm
sóc, khí hậu, thời gian. Hoa là sự hội tụ của vạn duyên.
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Hình minh họa tạo bởi AI

Một con người cũng vậy. Trong ta có cha mẹ, thầy cô, bạn bè, xã hội, lịch sử,
văn hóa. Cái gọi là “tôi” thực chất là một dòng chảy của vô số điều kiện tương
tác.

Hiểu được điều này, ta bớt chấp ngã. Bớt xem mình là trung tâm. Bớt nghĩ rằng
mọi thành tựu là của riêng mình, và mọi thất bại là bản án dành cho cá nhân
mình.

Câu hỏi “cao ngạo để làm gì?” và “thất vọng để làm gì?” vì thế trở nên nhẹ
nhàng mà thấm thía.

Hoa nở khi đủ duyên.

Hạt giống nằm yên khi duyên chưa tới.

Không cần vội vàng. Không cần tuyệt vọng.

Chỉ cần tiếp tục gieo trồng.

Gieo duyên lành giữa đời thường

Nếu duyên là sự hội tụ của điều kiện, thì mỗi hành động của ta hôm nay chính
là đang tạo thêm một điều kiện cho ngày mai.
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Hình minh họa tạo bởi AI

Một lời nói chân thành có thể mở ra một mối quan hệ tốt đẹp.

Một sự nhẫn nhịn có thể hóa giải một mâu thuẫn lớn.

Một sự chia sẻ có thể cứu vãn một niềm tin đang lung lay.

Và đôi khi, một hành động rất nhỏ như hiến một giọt máu cũng là đang gieo
một duyên lành vào cuộc đời.

Giọt máu ấy, với ta có thể chỉ là vài phút ngồi yên. Nhưng với ai đó, đó có thể là
cơ hội sống. Là thời gian để họ trở về với gia đình. Là cơ hội để một người mẹ
tiếp tục nhìn thấy con mình lớn lên.

Ở đây, “duyên” không còn là khái niệm triết học. Duyên trở thành từ bi cụ thể.
Trở thành hành động có thật.

Ta trao đi một điều kiện sống cho người khác. Và đồng thời, ta gieo vào tâm
mình một hạt giống thiện lành.

Theo tinh thần nghiệp và duyên trong Phật giáo, mỗi hành động thân - khẩu - ý
đều để lại dấu ấn. Khi ta hành động bằng tâm từ bi, ta đang bồi đắp những điều
kiện tốt đẹp cho chính mình trong tương lai.

Không phải vì mong cầu quả báo.

Mà vì hiểu rằng đời sống vốn tương liên.

Bình thản bước đi giữa muôn duyên
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Hiểu về duyên không làm con người thụ động. Trái lại, nó khiến ta chủ động hơn
trong việc gieo nhân và tạo điều kiện.

Ta không thể quyết định mọi kết quả. Nhưng ta có thể quyết định cách mình
hành động hôm nay.

Ta không thể ép hoa nở trước mùa. Nhưng ta có thể chăm đất, tưới nước, giữ
gìn hạt giống.

Khi thành - bại không còn là thước đo tuyệt đối của giá trị bản thân, con người
sẽ sống nhẹ hơn. Khi hiểu rằng mọi thứ đều nương nhau mà thành, ta sẽ sống
khiêm cung hơn.

Duyên đến thì hoa nở.

Duyên chưa đủ thì hạt còn nằm yên trong đất.

Chỉ cần tiếp tục gieo trồng, tiếp tục vun bồi, tiếp tục bước đi với tâm bình thản.

Vì duyên… vốn là như vậy.

Trong mỗi bước chân chậm rãi giữa cuộc đời, ta đang âm thầm góp thêm một
điều kiện cho thế giới này trở nên hiền hòa hơn.

Tác giả: Ngọc Tuệ

Chú thích:

* Bài viết được phát triển từ nội dung gốc:

Chữ “duyên” trong đạo Phật

Trong đời sống, hoàn cảnh nào ta cũng có thể dùng một chữ: duyên.

Thất bại

không phải vì mình kém cỏi,

chỉ là duyên chưa đủ.

Thành công

không hẳn vì mình hơn người,

chỉ là duyên đã đầy.
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Hiểu như vậy,

khi thất bại

không bi ai, không oán trách,

mà lặng lẽ gieo thêm nhân

vun thêm duyên lành.

Khi thành công

không cao ngạo, không tự mãn,

mà biết cúi đầu cảm tạ

và tiếp tục bồi đắp phúc duyên.

Vì mọi việc trong đời

đều nương nhau mà thành.

Không gì tự sinh.

Không gì tự lớn.

Không gì đứng một mình.

Cho nên

cao ngạo để làm gì?

thất vọng để làm gì?

Duyên đến thì hoa nở.

Duyên chưa đủ thì hạt còn nằm yên trong đất.

Chỉ cần tiếp tục gieo trồng,

bình thản bước đi.

Và đôi khi,

một hành động rất nhỏ

như hiến một giọt máu
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cũng là đang gieo một duyên lành vào cuộc đời.

Một giọt máu trao đi

có thể là cơ hội sống của ai đó,

là nhân lành cho chính ta,

là hạt giống từ bi nảy mầm giữa nhân gian.

Vì duyên…

nó vốn là như vậy.

Vạn Lợi Quán Như
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