Chir "Hoa": Hoa hop gitra con nguoi voi xa hoi
va tu nhién
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Trong triét ly Phat gido, “Hoa” khong chi don thuan mang y nghia cla sy yén
binh hay khéng cé xung d6t ma con la mot trang thai can bang séu sac, noi con
nguoi hoa hgp véi chinh minh, véi xa hoi va véi thién nhién.

Su hoa hop nay la nén tadng giip moi nguoi dat dugc an lac nbi tdm, xay dung
moi quan hé tot dep vaGi cOng dong va ton trong su van hanh cta van vat. Khi
mot nguoi dugc dat tén “Hoa”, dé khdéng chi la mong udc vé moét cudc dai binh
an ma con la I6i gi gam rang ho sé song tron ven vdéi tinh than khoan dung,
yéu thuong va gan két.

Bai viét nay sé lam sang td y nghia cta chit “Hoa” trong phat phap, cling nhu
cach né phan anh nguyén ly cta su hoa hgp trong doi séng.

o

Ch{r "Hoa": Y nghia cla hda hgp hilta con ngudi véi xa hdi va tu nhién,
phan anh thong diép va triét ly ca Phat phap (Anh: SCR)

Hoa hgp trong ndi tam: Chia khéa cua an lac
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Trudc khi cé thé hoa hop vai thé gidi bén ngoai, con nguodi can tim thay su hoa
hgp trong chinh ban than minh.

Theo gido ly Phat gido, tam con ngudi thudng bi chi phoi béi tham - san - si,
nhitng yéu t6 khién ching ta dé roi vao trang thai bat an, mau thuan noi tai.

Khi tdm khong dugc cédn bang, con nguodi sé lubn cam thay bat én, lo lang va
khé long tim thay su binh an dich thuc.

Su hoa hgp trong ndi tam bat dau tir viéc thuc hanh chinh niém, thién dinh va
tu tap dao ddc. Khi ching ta biét lang nghe chinh minh, biét diéu chinh suy nghi
va cam xuc, ta sé dan gidi thoat khdi nhirng rang budc clia vong tuédng, dat dén
su thanh than va minh triét.

Mot tam hon hoa hop khéng bi dao déng bdi nhitng bién dong bén ngoai, ma
lubn gitr dugc su 6n dinh, tir d6 gidp con ngudi c6 cdi nhin sdng subt va song
mo&t cach tron ven hon.

Hoa hop véi xa héi: Xay dung mot cudéc song nhan van

Trong méi quan hé gilra con nguoi véi con ngudi, su hoa hgp thé hién qua long
bao dung, su thau hiéu va kha nang chung s6ng mét cach hoa binh. Dlc Phat
da day rang:

“Khéng cé con dudong nao dan dén hoa binh, chinh hoa binh Ia con
duong”

Diéu nay cé nghia la muon xay dung moét xa hoi tot dep, con ngudi can biét
budng bd cai toi, biét cdm thong va doéi x& véi nhau bang tam tir bi. Khi moét
ngudi séng vai tinh than hoa hop, ho khong con dat nang su hon thua, khong bi
chi phoi bdi lIong d6é ky hay tham vong cd nhan, ma lubén tim kiém sy doéng
thuan, san sang gilp d& va mang lai lgi ich chung cho c6ng déng.

Hoa hgp khéng c6 nghia la trdnh né mau thuan hay danh mat chinh ki€n, ma la
bi€t cach giadi quyét bat déng bang tri tué va long nhan ai.

Trong xa hoi, néu mbéi cd nhan déu biét 1ang nghe, nhudng nhin va ton trong su
khac biét, thi nhirng tranh chdp va xung doét sé gidm bét, thay vao dé la mot
moi truong séng an vui, noi ma moi nguoi déu cdm thay dugc yéu thuong va
tran trong.

Hoa hop véi tu nhién: Su can bang gitta con nguoi va vii tru
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Phéat gido khong chi day con ngudi cach séng hoa thuan véi nhau ma con nhan
manh moi quan hé mat thiét gitta con ngugi va thién nhién.

Trong kinh dién, dic Phat luon khuyén bao cac dé ti phai biét tran quy moi sinh
linh, xem van vat nhu mét phan cta chinh minh.

Su hdy hoai méi truong, khai thac tai nguyén mot cach vé dd hay 16i song tiéu
thu quéd muc chinh la biéu hién cla sy mat can bang gifra con ngudi va tu nhién.
Khi con nguoi chi biét chay theo lgi ich vat chat ma quén di méi tuong quan
gitta minh véi moi truong séng, thién nhién sé bi tan pha, va hau qua cudi cung
cling sé quay tré lai anh huéng chinh chudng ta.

Hoa hop véi tu nhién la biét ton trong su séng ctia muodn loai, biét tiét ché ham
muon va s6ng mot cach gian di. Phat gido khuyén khich con nguai thuc hanh 10i
song bén viing, gidm bdt nhitng tdc déng tiéu cuc dén moi truong, séng gan gli
v3i thién nhién va xem dé nhu moét phan cla sy tu tap. Khi ta doi xt& véi thién
nhién bang long biét an, thién nhién cling sé dap lai bang su tru phd va an lanh.

Ung dung triét ly “Hoéa” qua viéc dat tén

Trong van hda phuong Dong, tén goi khéng chi la mét danh xung ma con phan
anh ky vong vé pham chat va s6 ménh clia mot con ngudi. Khi dat tén “Hoa”
cho moét ai dé, cha me khéng chi mong con minh cé mét cudéc séng binh yén ma
con g gam hy vong rang ho sé la ngudi biét cach séng hai hoa vai ban théan,
véi ngudi khac va véi thé gidi xung quanh.

Ngudoi mang tén “Hoa” thuong dugc khuyén khich phat trién dic tinh khoan
dung, nhan hau, biét 1ang nghe va dé dang thich nghi véi moi hoan canh. Ho
cling dugc nhac nhd rang, su hoa hgp khéng dén tir viéc tim kiém nhirng diéu
kién bén ngoai ma bat ngudn tir chinh ndi tdm cda minh.

Khi tam hon an tinh, tri tué sang suot va long tur bi dugc nudi dudng, su hoa hop
sé tu nhién lan tdéa, giup ho xay dung mét cudc séng y nghia va hanh phdc.

Thong diép

Chir “Hoa” trong triét ly Phat gido khdng chi la moét trang thai tinh 1ang ma con
la mét hanh trinh tu tap, noi moi cd nhan hoc cach can bang gilra ndi tam, xa
hoi va thién nhién. Khi dat dugc su hoa hgp, con ngudi sé khéng con bi cudn
Vao vong xody cla tham vong hay tranh chap, ma thay vao dé la mét doi song
an nhién, tron ven.
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Viéc dat tén “Hoa” khoéng chi don thuan la mong mudén mot cuéc séng ém dém
ma con la 16i nhac nhd vé s ménh clia mdi nguoi trong viéc lan tda tinh than
hoa hgp, gép phan tao dung mot thé gidi tot dep hon. Khi hiéu va thuc hanh
triét ly nay, ching ta khong chi tim thay su an lac cho riéng minh ma con gidp
nhirng ngudi xung quanh cdm nhan dugc gia tri cda tinh thuong, sy déng cam
va long nhan ai.

Théng qua chit “Hoa”, Phat gido gii gam mot théng diép sau sac rang chi khi
con nguoi biét song hoa hgp véi chinh minh, véi xa hoi va véi thién nhién, ho
mdi thuc su dat dugc hanh phdc va gidc ngd. Day chinh la con dudng dan dén
mot cudc doi y nghia, noi ma moi nguoi déu cé thé séng trong binh an, yéu
thuong va tran day tri tué.

Nguyén Huy Du
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