Chit “Linh”: Su giao hoa giirta vat chat va tam
linh
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Trong van hda phuong Dong, dac biét la trong Phat giao, ch{ “Linh” mang mot
y nghia sau sac, phan anh su linh thiéng, su két néi gilta thé gidi hiru hinh va v6
hinh, gilta vat chat va tam linh.

Nguoi mang tén “Linh” thuong dugc ky vong sé cé6 mot doi song tinh than
phong phd, nhay bén véi nhirng gid tri thiéng liéng va cé khad nang cdm nhan
sau sac nhimg chuyén dong cua cudc séng.

Vay, tinh than linh thiéng cé nghia la gi? Tai sao sy giao hoa gilra vat chat va
tam linh lai quan trong trong hanh trinh tu tdp va gidc ngd? Va lam sao dé
ngudi mang tén “Linh” cé thé thuc su hi€u va phat huy gia tri cta tén goi nay
trong cubc s6ng?

Tinh than linh thiéng - két néi giira thé giéi hiru hinh va vo hinh

Tinh than linh thiéng khong don thuan la niém tin vao nhiing diéu huyén bi, ma
con la su thiéc tinh cda tdm hon trudc nhiing diéu ky diéu trong cudc séng.
Trong Phét gido, “linh” khéng dm chi su huyén bi cla céc cdi gidi siéu hinh, ma
con la su nhay cam véi ban chat voé thudng cla van vat.

Plc Phat day rang tat ca moi th trong thé gian nay déu la duyén khéi - nghia
la khéng cé gi ton tai doc lap, ma moi su vat déu co su lién két mat thiét véi
nhau. Khi con nguoi nhan thirc dugc diéu nay, ho sé hiéu rang khong cé su phan
biét tuyét doi gilra vat chat va tinh than, gilta hitru hinh va vo hinh.

Trong doi s6ng hang ngay, nhitng gidy phut ta cdm nhan dugc su linh thiéng cé
thé dén tur nhitng diéu rat binh di:

+M0ot khodnh khac tinh 1ang trudce thién nhién, khi ta cdm nhan su hoa hgp gilra
minh va vi tru.

+M6t trang thai thién dinh sau sac, khi ta nhan ra su hién h{u cGa ban than
trong dong chdy cua khdéng gian va thai gian.

Ch{r “Linh”: Su giao hoa gilta vat chat va tam linh
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/chu-linh-su-giao-hoa-giua-vat-chat-va-tam-linh.html



+Mot cdm gidc két néi véi té tién, véi nhitng gid tri truyén théng, véi nhing
diéu thubc vé tam linh.

Nhirng trai nghiém nay gidp ta thay rang tinh than linh thiéng khéng chi ton tai
trong cac nghi thirc tén gido ma con nam ngay trong chinh cudc séng thuong
ngay, khi tam thirc du tinh gidc dé€ nhan ra.

Su giao hoa giilra vat chat va tam linh

M6t trong nhitng quan niém sai lam phé bién la nghi rang tdm linh va vat chat
doi 1ap nhau. Trén thuc té€, theo quan diém Phat gido, vat chat va tdm linh
khong tach roi ma ludn tuong tac va bé trg cho nhau.

+Vat chat khoéng lam lu mo tdm linh, ma c6 thé la phuong tién dé thuc hanh
tam linh: Mot ngudi c6 da diéu kién song tét co thé tan dung thoi gian va nang
lugng cla minh dé€ tu tap, lam viéc thién va phat trién tri tué. Ngugc lai, mot
cudc séng thi€u thén vé vat chat doi khi cé thé khién con nguodi vuédng mac vao
nhimng lo toan com &o, lam suy gidm kha nang huéng dén nhiing gia tri tinh
than cao dep.

+Tam linh khéng phu nhan vat chat, ma gildp ta hi€u cach s dung vat chat mot
cach ding dan: Khi mot nguoi ¢ su tinh thic, ho sé khéng dé€ vat chat chi phoi
minh mot céch tiéu cuc. Ho biét tran trong nhirng gi dang cé, khéng tham dam
vao nhiing th pht du, va biét s dung tai sadn cla minh dé gilp ich cho doi.

Do dé, su can bang gilra vat chat va tdm linh khéng phai la tir bo hoan toan mét
trong hai, ma la biét cach diéu hoa ching dé tao ra mot cudc song y nghia.




Nghién c(u vé tinh than linh thiéng, su giao hoa gilta vat chat va tam
linh dugc bi€éu hién qua tén “Linh”.

Nguoi mang tén “Linh” va hanh trinh duy tri su hai hoa

Nhiing ai mang tén “Linh” cé thé xem day la mot I6i nhac nhd vé trach nhiém
cla minh trong viéc duy tri su hai hda gilta hai khia canh quan trong cta cudc
song. Mot s6 phuong phap cé thé gitp thuc hién diéu nay bao gom:

+Thuc hanh chinh niém: Gi(t cho tam tri tinh gidc trong moi hanh déng hang
ngay, dé khéng bi cuén theo vat chat nhung cling khéng xa rai thuc té.

+ Phat trién Iong tir bi: Nhin nhan thé gidi bang sy cdm théng, gilp d& nhing
ngudi xung quanh va lan téda nang lugng tich cuc.

+ Duy tri két néi véi thién nhién: Khi con ngudi hoa minh vao thién nhién,
ho dé dang cdm nhéan dugc su thiéng liéng cla van vat, gitip tam hén can bang
va an nhién hon.

+ Biét si dung vat chat dung muc dich: Khong dé cla cai chi phéi doi séng
tinh than, ma biét dung tai san dé lam Igi ich cho ban than va céng dong.

Ngudi mang tén “Linh” thuong cé truc gidc nhay bén, dé dang cdm nhan dugc
nhing diéu ma nguoi khac cé thé bd qua. NEu biét tu dudng tam thic ding
dan, ho co thé tré thanh nhirng ngudi huéng dan, gitip dé nguoi khac tim ra con
dudng tam linh phu hop.

Thong diép

Chir “Linh” khong chi don thuan mang y nghia huyén bi, ma con la biéu tugng
clUa su giao hoa gilra vat chat va tam linh, gitta thé gigi hitu hinh va v6 hinh.
Trong Phat gido, su linh thiéng khéng dén t&r nhitng phép mau hay su mé tin,
ma ti chinh kha nang cadm nhén va hi€u ré ban chat cda van vat.

Ngusoi mang tén “Linh” c6 thé xem day la mdt s& ménh - mdt hanh trinh tim
ki€Em su hai hoa gilrta doi song thuc té va gid tri tinh than. Khi cé dugc su can
bang nay, ho sé khéng chi séng mét cudéc doi y nghia ma con cé kha nang
truyén cam hiéng cho nhitng ngudi xung quanh, gitp xa hoi tré nén tét dep hon.

Nhu I6i c6 nhan day:

Tam linh khéng nam trong hinh thirc, ma nam trong su tinh thiac cua
maéi nguoi.

Nguyén Huy Du
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