Chit “Minh”: Anh sang tri tué va 16i khich 1é
cho su sang suoét
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Trong triét ly Phat gido, anh sang tri tué dugc xem la ngudn sdng soi duong cho
con ngudi vugt qua vo minh, hudng téi giac ngd va hanh phudc chan that. Chir
“Minh” khéng chi don thuan la bi€u tugng cla su thong thai ma con la [6i khich
1€, 1a 10i nhac nhé vé trach nhiém phat trién tri tué ndi tdm, song tinh thic va
hudng dén chan ly.

Viéc dat tén “Minh” cho mdét ngudi khdong chi la mong udc ho sé dat dugc su
sang su6t trong nhan thdc, ma con la ky vong vé mot cudc song y nghia, noi tri
tué lan téda nhu dnh sang trong béng toi.

Bai viét kham phd y nghia cla su minh man, dnh sang tri tué trong tirng con
ngudi va ly do vi sao tén “Minh” lai dugc xem nhu moét [6i khich Ié quy gid cho
su sang suobt.

Y nghia sdu sac cua chir “Minh”

Trong van héa A Béng néi chung va trong triét ly Phat gido ndi riéng, “Minh”
thuong dugc hiéu la sy sdng td, su rdé rang trong tu duy va tam hon. Ddc Phat
day rang tri tué (prajfia) la “ngon dudc soi sang”, gilp con ngudi nhan ra ban
chat that cda van vat va giai thoat khdi vd minh. Khi tam tri dugc soi sdng, moi
do tudng, nhitng rang budc cta tham san si dan tan bién, nhuong chd cho su
thanh tinh va giac ngé.

Ch{r “Minh” khéng chi la bi€u hién cla su théng minh vé mat tri tué ma con la
minh ching cla trang thai tinh thic, cda mét tam hon biét quan chi€u va cam
nhan dugc cai chan, cai thién, cai dep clia cudc séng.
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Kham phéa su minh man, anh séng tri tué trong tirng con ngudi va
chon dat tén “Minh” |a 1Gi khich & cho su sang suot.

Minh - Anh sdng giita béng toi

Trong cudc séng hién dai, con ngudi dé bi cudn vao dong chdy clta nhiing lo
toan, ap luc va cdm dbé vat chat. Nhiéu khi, su hon loan cua tam tri khién ching
ta ddnh mat khd nang nhin nhéan su vat mot cach khach quan.

Theo Phat gido, vo minh chinh la nguyén nhan goc ré cta dau khg, bdi vé minh
lam mo di dnh sdng cla tri tué va khién chdng sinh mac ket trong vong luan héi
cla khé dau.

Su minh man la kha nang nhin thay su that dang sau nhirng hién tugng, la strc
manh gilp ta phan biét dugc cadi thién va cai ac, biét buéng bd nhiing do tudng
phu du. Khi con nguoi thuc hanh chinh niém va thién dinh, ho dan dan nhan ra
rang moi su vat déu vo thuong va chi cé tri tué mai la thr cé thé dan dat ho dén
su gidi thoat.

Chinh trong nhiing khodnh khac tinh lang, khi tdm hon an nhién, dnh sdng cla
tri tué mai c6 thé lée Ién, soi ré con dudng di téi gidc ngo.

Su sang suot - két qua cua tri tué noi tai

Tri tué khong chi la sy thdng minh bam sinh ma con la két qua cta qua trinh tu
tap, rén luyén va kinh nghiém séng. M6t ngudi “Minh” thuc su la nguoi biét 1ang
nghe ban than, biét ty van va khéng ngung hoc hdi. Ho lubn maé long trudc
nhing tri thic m&i, khdng ngng dat cau hoi va tim kiém cau tra 10i dé hiéu ro
hon vé ban chat cdia cudc doi.



Trong gido ly Phat gido, viéc phat trién tri tué dugc coi la mét hanh trinh dai, doi
hdi su kién tri va tan tam. Nhiing bai thién, nhitng gid quan chi€u chinh la cong
cu gilp ngudi tu tap ren luyén tri tug, lam diu tam hon va dat dugc su tinh thic.

Khi anh sadng cua tri tué lan tda, nguai ta tré nén sdng suét hon trong moi quyét
dinh, biét luya chon con duong chinh truc va tu bi, dong thoi biét nhan ra gia tri
cula ting khodnh khac hién tai.

pat tén “Minh” - 10i khich 1é cho su phat trién tri tué

Viéc dat tén “Minh” khbéng chi mang tinh biéu tugng ma con chra dung nhing
ky vong vé mét tuong lai tran day tri tué va su sang suét. Khi cha me dat tén
“Minh” cho con, ho nhu gii gam niém hy vong rang ddra tré sé I16n [én vdi trai
tim réng ma, luén hudng vé anh sang cla tri thirc va khéng ngung hoc héi tir
cudc sbng.

Tén “Minh” nhu moét 16i nhac nhdé rang, trong moi hoan cadnh, su tinh thic va
long biét on chinh la chia khéa mé ra canh cla cla tri tué. Nguoi mang tén
“Minh” dugc mong doi sé la ngudi dan dat, la ngon duéc soi séng cho gia dinh
va cdng dong, lan tda nhitng gid tri nhan van cao dep qua ting hanh déng cu
thé. Ho khéng chi dat dugc thanh tuu cd nhan vé mat hoc van hay nghé nghiép
ma con phat trién moét tdm hén sau sac, biét chia sé va déng cdm v4i nguoi
khac.

Hanh trinh tu tap dé dat duoc su minh man

DE& trg thanh mét ngudi thuc sy “Minh”, khéng chi can thong minh ma con phai
c6 su ren luyén va thuc hanh lién tuc.

Mot sé bai hoc quy bau tur gido ly Phat gido c6 thé gitp moéi ngudi nubi dudng
anh sang tri tué bén trong minh:

Thién dinh va Chinh niém: Thong qua viéc thién dinh, tam tri dugc thanh loc,
gilp ngudi tu tadp nhan ra nhimng suy nghi tiéu cuc va thay thé ching bang su
tinh thic. Chinh niém gilp ta s6ng tron ven véGi ting khoanh khac, tir dé rén
luyén kha nang quan chiéu ban than.

Tu van va Quan chiéu: Viéc tu hoi va tu ddp vé nhitng hanh dbéng, suy nghi
cla minh la cach dé mdi ngudi rut ra bai hoc tir kinh nghiém séng. Diéu nay
gilp ta phat trién mot tri tué khach quan, khong bi mé mudi bdi cam xdc hay
dinh kién.
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Hoc héi va tich lily kién thidrc: Su hoc hoi khéng chi ding lai ¢ sach vé ma
con qua tradi nghiém song. Moi that bai, mo6i thanh cong déu la nhitng bai hoc
guy bau gidp ta hoan thién ban than.

Séng véi long tur bi va nhan ai: Tri tué thuc sy khong chi lam sang to con
dudng cla riéng minh ma con lan tda dén nhirng ngudi xung quanh. Khi séng
v3i long ttr bi, ching ta khéng chi lam giau tdm hén ma con gdép phan xay dung
mot xa hoi nhan van, tran day tinh thuong.

Minh - hanh trinh tré thanh ngon dén sang cho céng dong

Khi dnh sang tri tué cda moi nguoi dugc thap 1én, ho trd thanh nhiing nguoi
truyén cam hiing cho cd cong dong. M6t ngudi mang tén “Minh” khoéng chi song
v3i su sang sudt trong tirng quyét dinh cd nhan ma con la nguoi dan dat, khich
& ngudi khac cung huéng vé con dudng cla su tinh thirc va gidc ngo.

Trong xa hoi hién dai, khi con nguai thuong bi cudn theo nhitng bon bé cta cudc
séng vat chat, viéc duy tri sy minh man tré nén cuc ky quy gia. Ngudi “Minh” la
nguoi biét 1ang nghe, biét phan biét dugc dau la diéu thuc sy quan trong, va
biét s& dung tri tué cia minh dé giadi quyét nhitng khé khan, mau thuan trong
cudc song. Ho tréd thanh nhitng ngon dudc soi dudng, khong chi cho ban than
ma con cho nhirng ngudi xung quanh, gép phan tao nén mot moi truong séng
tran day y nghia va hanh phuc.

Thong diép

Ch{r “Minh” la bi€éu tuogng cla anh sang tri tué, cla su sadng sudt va tinh thic
trong cubc séng. N6 nhac nhé mbi chiing ta rang, chi cé khi ta biét nudi dudng
va phat huy tri tué nbi tai, ta méi cé thé vuogt qua nhirng ao tudng, nhiing gidi
han clda vo minh va tién téi gidc ngd. Viéc dat tén “Minh” khbéng chi la mot danh
xung ma con la 1oi khich 1& sdu sac danh cho méi nguoi trong hanh trinh tim
ki€m su sang td, déi dién véi nhing thach thdc cda cubc doi bang tri tué va long
nhan ai.

Théong qua nhitng bai hoc tir thién dinh, chinh niém, tu van va hoc hdéi khong
nging, moéi cd nhan c6 thé bién “Minh” thanh ngon duéc soi sdng, dan 16i cho
chinh minh va cho ca cdng déng. Anh sang cua tri tué sé lan tda, xua tan béng
toi cla vbé minh, mé ra con dudng hudng téi su an lac va hanh phdc chan that.

Tri tué la anh sang cta tam, dan dat con ngudi vugt qua moi u am.
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VGi tén goi “Minh”, mbéi nguoi dugc khich 1& khéng ngling rén luyén va phét
trién tri tué, séng mot cudc dai tron ven véi su tinh thdc, nhan tir va sang suot.
D6 chinh la 16i cam két cha triét ly Phat gido doi véi moi ching sinh - rang, khi
anh sang cula tri tué dugc nudi dudng, cudc séng sé trd nén y nghia, va moi
budc di trén con dudng tu tap sé dan ta téi gidc ngd va an lac dich thuc.

Nguyén Huy Du




