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Chu nghia Platon va giao ly dao Phat
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Thoi do, khoa hoc chua phét trién, mdy méc con thé so nhung ho hudng téi su
tim toi thé gidi, ban tinh con ngudi Mot cach sau sac. Phat phap & thé gian,
khong xa su gidc ngd cla thé gian, tuy hai nén triét hoc khac nhau nhung déu
chung tu tudng gilp con ngudi lia khd, thoat khé.

Tac gia: Thich nit Hanh Hiéu
Cao hoc Khéda V, Hoc vién PGVN tai TP.HCM
Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 11/2024

Néu phuong Déng cé Triét hoc An Do 1a nén van minh c6 xua nhat thi phuong
Tay c6 Triét hoc Hy Lap c6 dai la nén van minh lau doi nhat. Nhiing thanh tuu
cla nén van minh phuong Tay van luén khién nguoi ta phai ngudng mo,
kham phuc.

Triét hoc phuong Tay Hy Lap c6 dai van con dén ngay nay dugc ghi nhan cong
rat 16n nho nhitng tai liéu viét tay clda Platon d€ lai, triét gia nguoi Buc Karl
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Jasper tirng néi, toan bo Triét hoc phuong Tay chi la nhitng dong cudc chu dudi
nhitng trang sach cua Platon. Cé nguodi cho rang néu mang tat cad cac sach va
trén doi ra dot hét cling khéng hé han gi, ngoai trr cuén Céng Hoa cua Platon.
Ong dé& lai cho nhan loai mét di sdn Triét hoc d6 sd vdi nhiéu linh vuc, tir ban
thé luan, nhan thic luadn, dao dic hoc, kinh té - xa hbi cho dén gido duc van
hdéa, ban thé con ngudi, ...

Céc triét gia phuong Pong lan phuong Tay déu xem trong van dé con ngudi tur
dau dén va sé di vé dau, ngudn goéc con ngudi tir xua von la thién hay ac. Cac
nha triét hoc cé xu huéng tim vé ngudén gdéc con ngudi qua mot sé nén tang
thiét yéu vi nhu dao duc, thién luong, su tu tap chiing ng0, giai thoat. Trong thaoi
dai cla minh, Platon la nguoi phat minh ra thé loai déi thoai bang van ban va
cac hinh thic bién ching trong triét hoc.

Chinh ly do do, tac gid xin phép dua ra su tuong dong gilra triét hoc phuong
Tay, cu thé & day la thuyét Platon va gido ly dic Phat. Qua doé cé thé tra 16i cau
hdi: Phat gido va Chu nghia Platon tuong dong va khac nhau co ban nhu thé
nao?

Pao Phat dugc cho rang vao Viét Nam tir khodng thé ky thd Il truéc Cong
nguyén. Tuy dao Phat sinh ra va phat trién tai An Do (mdt nén Triét hoc phuong
Doéng lau doi), nhung van c6 stic dnh hudng rat I6n trong tam hon cda nhiing
ngudi con Viét.

Trong gido ly Phat gido, con ngudi do nhiéu nhan duyén ma tao thanh, trong dé
3 nhan chinh yéu dugc xem nhu la: nghiép luc, ngl uén, va céac thiec.

NgUl udn hay con goi la nam uédn gom sac, tho, tudng, hanh, thic. Sac phap cau
tao bdi bon dai ching: dat, nudc, gio, Iira; than xac chinh la do t& dai hop lai ma
thanh. Céi gi c6 tinh chat ran la dia dai, tinh chat 1dng la thay dai, tinh nhiét, hai
am la hoéa dai, tinh lay déng la phong dai. Tho uan gom khg, lac, hy, uu, xa.
Trong Céau Xa& Luén céc vi t6 cho rang “tho |anh nap tuy xuc”, cé nghia la su
lanh nap tuy theo cdnh cla xdc. Tho y nai xic ma sinh ra. Tudng thd uan la hoi
tudng, dugc duyén bdi trdi nghiém hoac la su tudng tugng,... trong Cau Xa
Luan: “tudng thu tugng vi thé”, nghia la tudng c6 c6ng nang déi canh réi chap
gilt cdc hinh tuong sai khac. Hanh thd udn la dong chdy khéng ngung cua tu
duy, cung su van hanh tao tac hanh déng bao gébm cd phuong dién xau tot cla
y chi va nhitng gi dugc xem la nghiép. Hanh gém sac tu, tho tu, tudng tu, hanh
tu, thic tu, la su thé hién, hinh thanh cac phap hitu vi. Cling la nghiép thién ac
dan chung sinh vao vong luadn hoéi sinh t&. Thic udn bao gébm sau thuic giac
quan (Nhan thic, Nhi thic, Ty thic, Thiét thiac, Than thic, Y thic) va hai thic vi
té (Mat na thuc, A lai da thic).
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Con ngudi sinh ra I6n 1én déu nho nghiép luc dan 16i, tUr nhiéu ki€ép vdé minh
duyén tdi ai, tha, hitu. Nghiép cla con ngudi tUr nhiéu ki€p trudc tao nén, khi
than xac nay chét di, can tir nghiép sé dan dat a lai da thirc di tai sinh, tuy theo
tdm cda moi nguoi sinh ra canh vui suéng hay dau khé. Con ngudi luén chap
vao than nay la cua téi, la toi, la tu nga cta téi ma luadn quan trong vong sinh t
luadn hoéi, mot khi ta khong bam viu vao than nay hay bat ki diéu gi, ta sé cé co
hoi thoat khadi khé dau.

Dlc Phat day sinh mang clia con nguai chi trong mét hoi thé. Néu hoi thd ay thé
ra va khong thé vao, sinh mang sé mat.

Chi c6 Thic th& tdm di tai sinh ki€p nay sang ki€p khac. Con nguoi hay chéap
thu, ai luyén nén sinh ra tinh tu ky, ich ky, tinh tham va long ham muén, nhu
MmOt nguoi vi thay mot ngudi khac giau hon minh, dep hon minh, gidi han minh
sé sinh tam dé ky, ngay ca dia tré sinh ra cling biét ich ky khi nguoi 16n 1ay di
clia né mot moén doé ma né rat thich. Ddc Phat néi do su chap vao cai nay la cla
ta, ta la chl nhan cta nd, khéng ai cé thé dung dén va déc quyén minh ta.

Khi va chi khi “nhu that quan vdi chinh tri tué: Nam uan la vé thuong, cai gi vé
thuong cai dé gdy khoé dau, cai gi khé dau hdy quan chiéu rang "Cai nay khéng
phdi cua téi, cai nay khéng phai la téi, cai nay khéng phai la tu nga cua téi"(1).

Qua T& Thanh Dé&, ching ta sé hi€u ré hon vé ngudn gbc cia khé va con duong
diét khg, Dlc Phat trinh bay: “... va nay cac ty kheo, thé nao la Khé thanh dé?
Sinh 1a kho, gia la khé, bénh la khé, chét la khé, sdu bi khé uu ndo la kho, cau
khéng dugc la kho, tém lai nam thd uén la khé...Thé nao la Khé tdp thanh dé?
Su tham ai dua dén tai sinh, cdu hiru véi hy va tham, tim cau hy lac ché nay ché
kia...Thé nao la Kho diét thanh dé? Su diét tan khéng con luyén tiéc tham &i 8y,
su xa ly, su hy xa, su gidi thoat, su' vé nhiém (tham &i dy)...Thé nao la Kho diét
dao thanh dé? D6 la thanh dao tam nganh, tac la chinh tri kién, chinh tu duy,
chinh ng(r, chinh nghiép, chinh mang, chinh tinh tdn, chinh niém, chinh dinh”
(2).

B6n chan ly nay gidp dua dén su an lac giai thoat. Ngudi tu hanh hiéu ré T
Thadnh Dé sé dat dén T thanh qua dugc gidi thoat khé dau bao gom Tu- da-
hoan, Tu-da-ham, A-na-ham, A-la-han.

Trén phuong dién doi chiéu véi Ta Thanh Bé, chu nghia Platon cling cé nhiing
diém tuong dong vaGi y niém dao Phat. Platon cho rang thé gigi vat chat la
khong toan hao, thay dGi va con nguai bi thé gidi nay tréi budc; d€ cham duit su
tréi budc nay, hoc thuyét Platon nhan manh qua viéc tu dudng bang tri thic, ly
tri. Chdng ta cé thé nhan thay su tuong dong gilta T& Thanh P& va chd nghia
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Platon trén phuong dién khéng vinh clru cla thé gidi vat chat, tu tap dé€ gidi
thoat khé dau.

Tuy nhién, diém khac biét chinh la & cach tiép nhan sy giai thoat khé dau khi
gido ly nha Phat diing & phuong dién tu tdp bang Bat Chinh dao, gidc ngd khong
thé bang suy luan cla y thirc ma phai truc nhan, con Platon thi & goc d6 hoc tap
tim kiém tri thirc vé thuc tai tuyét doi thong qua ly tri suy luan.

Gido ly Phat gido va hoc thuyét Platon c6 chung quan diém khac nita dé la vé
than xac con nguoi déu dugc hinh thanh dua trén t dai: Dat, Nudc, Gid, Lua.

Diéu khac biét la Platon cho rang con ngudi la mot hgp thé tir linh hén va thé
xac, khi thé xdc mat van con linh hén tén tai. Ong cho rang linh hén va thé xac
khéng chi tach roi ma con déi 1ap nhau, quan diém cla 6ng vé thé xac dugc két
hop tir dat, nudc, Ira va khéng khi, chinh vi vay thé xac khong thé bat diét, con
linh hon la vinh clu, thudc vé thé gidi y niém véi ba phan: ly tri, ly tinh (tinh
than) va duc vong (xdc cam, tham mudn); trong dé phan ly tri bat diét va hai
phan sau chét cung thé xac.

Ong néi rang “Khi than thénh tao nén linh hén, dua né nhép vao cac vi sao, s6
lugng cac linh hon la dang ké, nhung chi la s6 hiru han, nhimg linh hén &y
khéng duoc tao ra thém nira. Cac cdp dd cda linh hén cu trad trong cac hang
ngudi khdc nhau, bdi sai lam cda cac linh hén dugc dan trai tir thdp dén cao:
linh hén uu ta va linh hén bét tw. Linh hén uu td phan I16n la trd ngu trong co thé
cua gidi thuong luu quy téc. Linh hén bat tu cu trd theo cac loai: loai cao nhét la
0 cdc nha Triét hoc, ndé giup cac nha Triét hoc trd thanh théng thai nhat, hang
hai d cac vua chuda, tuéng linh; hang ba 0 cac quan chic nha nudéc, hang tu o
cdc nha thé€ thao, thay thuéc; hang ndm & nguoi tin nguéng, nha tién tri; hang
sdu d nha tho, hoa si, hang bdy d tho thd céng, nguoi lam nghé néng; hang tam
d cac nha Xoophixto; hang chin d bao chua”(3).
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Doi véi Phat gido, con nguoi khéng nhiing tao bdi dat, Itra, gidé, nudc ma né con
tao badi nghiép bdo va cac thic. Gido ly dao Phat dong y véi quan diém khi chét
thé xac sé khdng con ton tai, tuy nhién Phat gido khong chu truong khai niém
linh hon bat diét. O phuong dién dao duc, Platon cho rang con ngudi hanh dong
sé dan tdi gay hai cho chinh ban thdn minh, tinh than va xa roi chan ly, déng
tinh v&i géc dd nay, Phat gido cling thé hién rang ngudi lam ac sé tao nén qua
bdo khé dau tuong ng vGi nhan gay ra. Thé nhung, Phat gido khdong chap nhan
khai niém vé linh hon vinh ctru nhu chd nghia Platon.

Thuyét Platon khéng mang tinh dp dat gido diéu hoac mot su khang dinh toi
thuong vé chan ly, ma 6ng phdi hop hai hoa gilra van chuong triét hoc, véi xay
dung cac cudc hoi thoai dé kich thich ly tri tu duy. Trén gbéc dd nay, Phat gido co
tinh tuong dong, khi dirc Phat dé cao tinh truc nhan, trai nghiém ré dang sai ch
khong phai la cong nhan mét cach mu quéng, diéu nay dugc thé hién qua kinh
Tang Chi BO, Chuang lll: Ba Phap, Pham VII: Pham Lén, bai “Cac vi & Kesaputta”:

“Nay cdac Kalama; chd cé tin vi nghe truyén thuyét; chéd co tin vi theo truyén
théng,; chd ¢ tin vi nghe ngudi ta ndi; ché cé tin vi duoc kinh tang truyén tung;
ché co tin vi nhan ly luan siéu hinh; ché cé tin vi dung theo mét 1ap truong; ché
c6 tin vi danh gid hoi hot nhiing dir kién; ché cé tin vi pht hop véi dinh kién; ché
co tin vi phat xuat tir noi cé uy quyén; ché co tin vi vi Sa mén la bac dao su cua
minh. Nhung nay cac Kalama, khi nao tu minh ré biét nhu sau: "Cac phap nay la
bét thién, cac phap nay la co tdi, cac phdp nay bi nguoi cé tri chi trich, cac phap
nay déu duoc thuc hién va chdp nhén dua dén bat hanh, khé dau’ thoi nay cac
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Kalama, hay tir bo chung”(4).

Con nguoi nén tin vao quan diém nghiép cla ching ta do ching ta tao nén, va
anh hudng truc tiép téi doi song ta, diéu nay déu dugc cd 2 bén cong nhan.

Cau ndi néi tiéng “Tu chinh phuc minh la chién cbéng vi dai nhat”(5) cua Platon
cho chung ta thay cha thuyét duy tam cda 6ng. Day cling la tinh than cé quan
diém giéng vaGi ddc Phat vé su chién thang chinh minh. Trong kinh Phap Cu “...
tu thdng minh tét hon, that chién thdng téi thuong”(6), dic Phat cling nhan
manh rd du chién thang ngan van quan nhung van khong bang chién thang
chinh minh. Platon da st dung khai niém “ty chinh phuc minh” dién giai cho su
vuot 1&én rao can khé khan cia ban than dé€ cé gang nd luc. Trong tdc phdm
CoOng hoa cta 6ng cling dé cap dén su gido duc thé luc, sy hoc tap khéng nging
nghi dé tat cd moi ngudi déu trd thanh céc triét gia. Plc Phat, véi su chiing ngd
chan ly, “chién thang chinh minh” la su chién thang tham, san, si trong moi con
ngudi. N6 8n sdu trong mébi tdm thirc, khéng nhu Platon néi Ibng tham nam noi
than, né la mét kho chra néang luc phan Ién la thubc tinh duc. San si nam & trai
tim theo thuyét Platon, ditc Phat lai cho rang né nam trong con ngudi va kho
long stra doi.

“Loai nguoi sé khéng tranh khdi cai ac cho téi khi cac nha Triét hoc chén
chinh va biét tu duy ding dan chua gilt dugc cac chirc trach nha nuéc hoac cac
nha cadm quyén chua trd thanh cdc nha Triét hoc chdn chinh”(7). “Céi 4c” Platon
néi dén chac han la khé trong gido ly dao Phat.

Ong dua ra cach trdnh khai cai &c bang cach gido duc, nhung liéu gido duc cb
dem con ngudi thoat khdi cai 4c khéng? Theo nguoi viét sé khdng, vi chinh cai
ac la tham, san, si ma 6ng dinh nghia truéc d6, né nam & trong than cia moi
con ngudi sao c6 thé dung gido duc dé€ tré thanh cac nha triét gia. Vi nhu mot
ngudi bi thuong, khi ta khéng chra tan sau trong vét thuong, chi chira tri &
ngoai, vét thuong ay van cé thé& bj trd lai, tham chi n6é cé thé bi 13 loét.

Chlng ta hay thir dat giad thiét: Neu mot ngudi linh hon cda ho la hang th& chin
bao chda, liéu gido duc cé dem linh hon ho tré thanh hang th& nhat cac triét
gia?

Trong gido ly dao Phat, dirc Phat ndi ré vé Tk thanh dé€; Khé dé la chi rd su dau
khG cla con ngudi; Tap dé la nguyén nhan vi sao con ngudi kho; Diét dé la su
that vé khé, cham ddt khé dau; Pao dé la con duong thuc hanh dé thoat khé
dau, ching ng6 an lac.

Chinh ban than chidng ta tao nén cudc séng cla chung ta. Kinh Trung B0, Tiéu
kinh Malunkya, ngai vi du su khé dau bang mdi tén t&m dbc, chang trai tré
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khong lay mi tén déc ra va ludn hoi mdi tén nay tir dau tdi, ai ban, lam bang
chat liéu gi. Cudi cung, vi khéng lay mi tén doc ra, vi ay chét ma chua kip chira
tri(8).

O day, ching ta khdng nén ban quan niém ddng sai, cai nao tét cai nao xau,
ma chi nén déi chiéu gilra hai nén tu tudng I6n. Biét rang, truéc dé Platon cé
qua An Db dé tham van vé Triét hoc, dau dé éng cling tiép xuc véi tu tudng
Phat gido. Tri tué cia mdi con ngudi rong vo bién, vi thé, day chi la nhirng diém
khéc va giong nhau gitta gido ly dao Phat va chu nghia Platon ma thoi.

K&t luan: Tém lai, Triét hoc Hy Lap c¢6 dai di vao lich sir nhan loai khong chi véi
tu cach la “cdi n6i” cla Triét hoc thé gidi, ma hon thé né con sdn sinh ra nhing
triét gia “siéu tri tué” vé nhirng van dé cta cubc séng, dac biét la van dé vé ban
tinh con nguoi. Nhirng quan niém vé ban tinh con ngudi clia cac nha Triét hoc
Hy Lap c6 dai ra doi, phat trién trong diéu kién kinh té, xa héi va chinh tri cla
thai dai chiém hitu nd 1&. Céac tri thic khoa hoc con qua it va so sai, trinh do
phat trién cla tu tudng va van hda con thap, sic dnh hudng cla than thoai kha
nang né, song khong phai vi nhiing diéu kién ay ma van dé vé con ngudi cla
cac triét gia Hy Lap c6 dai khéng dugc luan giadi mot cach dang dan.

Dac biét, véi Triét hoc Platon, 6ng khong nhitng dua ra luan gidi ban tinh con
ngudi ma 6ng con cé thé dua ra cach thidc lam cho con ngudi trd thanh triét gia,
trd vé vdi ban nguyén thuan tdy cta minh. Ong dat nén méng cho Triét hoc
phat trién sau nay.

Thoi d6, khoa hoc chua phat trién, may mdc con thé so nhung ho hudng téi su
tim toi thé gidi, ban tinh con ngudi Mot cédch sdu sac. Phat phap & thé gian,
khéng xa su gidc ngd cla thé gian, tuy hai nén triét hoc khdc nhau nhung déu
chung tu tudng gilp con ngudi lia kho, thoat khé. Ngudi tu si Phat gido cling can
hi€u biét thém van hda phong tuc va nhitng quan niém cula cac triét gia cac
nudc, dé€ c6 thé dem dao vao doi mdt cach phu hgp nhét, hiéu qua nhat, lam an
lac cho moi ngudi.

Téc gia: Thich nit Hanh Hiéu
Cao hoc Khéda V, Hoc vién PGVN tai TP.HCM
Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 11/2024
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