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Néu thuyét vo than la su vang mat cdia niém tin vao su tén tai cla Thugng dé
hodc cac vi Than linh, thuc su vay thi phat t&r [a nhitng ngudi vo than.

Dao Phat khong phai la tin hay khéng tin vao Thugng dé hay Than linh. Dlc
Phat lich sir da day rang, tin vao Thugng dé hay Than linh khéng hitu ich déi vai
nhitng ngudi dang trén hanh trinh thuc nghiém dao qud gidac ngd. No6i cach
khéc, Thién Chda hay Than linh khong can thiét trong dao Phat, vi day la mot
dao Phat thuc té va triét hoc, nhdn manh két qud thuc nghiém hon la niém tin
vao tin ngudng bai Thién Chla hay Than linh. Vi ly do nay, dao Phat dugc goi
mot cach chinh xac han la "thuyét phi hitu than" (Nontheism, JEE##:%) hon 1a
"thuyét v6 than" (Atheistic, E#3g).

Plc Phat chua bao gio cho rang Ngai la than linh hay Thugng dé, hoac hon thé
nira. Ngai chua bao gid bao Ngai cé quyén nang ban phuic cho nhiing ai kinh tin
Ngai, sung bai Ngai, va gidng tai hoa dén nhiing ai khéng kinh tin, khong sluing
bai Ngai. Blc Phat cho biét Ngai chi la nguoi tim ra chan ly va dan dudng cho
chung sinh dén véi chan ly dé; Ngai la nguoi da thoat khé va chi cho ching sinh
bi€t phuong phap thoat khé dé. Cé thay dugc chan ly hay khong, cé thoat khé
hay khong, tat ca hoan toan tuy thudc vao su né luc ciia moi ca nhan.

Tuy nhién, trén khap chau A, ngudi ta thudng thay nhitng ngudi chap tay bup
sen thanh tam khan vai, cau nguyén véi dic Phat hay véi nhiéu nhan vat than
thoai ré rang da phé bién bdi cac bi€u tugng trong Phat gido. Nhiing ngudi hanh
huong dé x6 dén cac bdo thap, noi ton tri tha Xa lgi cda dirc Phat. Mot s6 truong
phdi Phat gido rat sung kinh. Ngay ca trong céc hé phi gido phai, chang han nhu
Phat gido Theravada hay Thién tong, van c6 nhirng nghi 1& bao gobm chap tay
bldp sen cui dau Ié lay va cing duong t& sy, huong, hoa, dang quad pham trén
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Triét hoc hay Ton giao?

Mot s6 nguoi & phuong Tay bac bé nhiing khia canh tén sting va tin ngudng nay
cUa Phat gido nhu la nhiing bién chat ctia Phat gido Nguyén thay.

Vi du, Cu si Sam Harris, moét triét gia, khoa hoc than kinh va phé binh tén gido,
tdc gid va ngudi dan chuong trinh podcast nguoi My, tu nhan minh [a ngudi vo
than, nguoi da bay té su ngudng md déi vGi dao Phat va dé nhan dinh rang dao
Phat nén kiém tra lai su hi€u biét va ton sung cla phat tu.

Cu si Sam Harris viét rang dao Phat sé hoan hao hon rat nhiéu néu c6 thé thanh
loc hoan toan "nhimg thai dé sai Id&m bdi nhitng béng dém ta kién mé tin" cua
yéu td Ton gido.
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T6i da gidi quyét su thac mac liéu Phat gido la mot triét hoc hay mot tdén gido
nao khac, 1ap luan rang dao Phét vira la triét hoc vira la tén gido, va toan bd 1ap
luan "triét hoc so vdi tén gido" la khong can thiét. Nhung con "nhing thai do sai
Id&m bdi nhitng béng dém ta kién mé tin" cla yéu té Ton gido ma Cu si Sam
Harris da dé cap dén thi sao? Pay cé phai la nhitng diéu hiéu sai 10i day cta dic
Phat chang?

Hi€u dugc su khac biét doi hdi phai nhin tham thau bé mat cua viéc gidng day
va thuc hanh dao Phat.

Khong tin vao tin nguéng

Day khong phai la tin tudng vao cac vi Thugng dé hay vi than linh cé quyén ban
phic gidng hoa do6i véi ching sinh khong lién quan dén dao Phat. Tin ngudng
dudi bat ky hinh thic nao déu dong mot vai tro khac trong dao Phat so véi
nhiéu tén gido khac.

Pao Phat la moét con duong dan dén "Thuc tinh," hay tré nén Gidc ngd, dén moét
thuc tao ma hau hét chidng ta khong nhan thic dugc mét cach cé y thic. Hau
hét trong cac truong phai Phat gido, nguoi ta hi€u rang canh gigi Gidc ngd va
Niét ban khéng thé dugc khai niém hda hay giai thich béi ngdn ngir. Ching phai
dugc thuc nghiém, thuc chiing sau sac dé tu ngd ra. Chi "tin vao" canh gidi giac
ngd va niét ban la v nghia.

Trong dao Phat, tat cd cac hoc thuyét chi c6 gid tri tam thoi va dugc danh gia
bdi sy huyén xao cla ching. T ti€ng Phan cho diéu nay la upaya hoac "phuong
tién thién xdo". Bat ky gido ly hoac thuc hanh nao dua dén chimg ngd Niét ban
déu la "phuong tién thién xdo" (upaya). Liéu hoc thuyét cé thuc té hay khong
déu khong phai la van dé.

Vai tro cua su Tan tam

Khong cé tin ngudng, khong cé than thanh, Phat gido khuyén khich Iong sung
mO. Lam thé nao dé co thé dugc?

Dlc Phat day rang rao can I6n nhat déi véi su nhan thic la quan niém rang "t6i"
la mét thuc thé vinh vién, toan ven, tu chd. Chinh bang cdch quan chiéu tham
thau vao vong tudng cla ban ngd ma bing tinh nhan thic. Sy tan tam la mot
hudng di dé€ phéa v& cac rang bubc cla ban nga.

Vi ly do nay, dic Phat day cac dé t& cla minh phai trau doi nhirng théi quen
tam thanh kinh va tén kinh. Nhu vay, long sung kinh khong phai la mét su

Chu nghia v6 than va su sung kinh trong dao Phat
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/chu-nghia-vo-than-va-su-sung-kinh-trong-dao-phat.html



"bang hoai" cla Phat gido, ma la m6t bi€u hién cla nd. Tat nhién su tan tam
can c6 mot doi tugng. Nguai Phat t&r cong hién cho diéu gi? Day la mét cau hai
c6 thé dugc lam sang té va dugc tra 16i theo nhiing cach khac nhau vao nhiing
thoi diém khac nhau khi sy hi€u biét cia mét nguoi vé gido ly ngay cang sau
sac.

Néu dic Phat khong phai la mét vi than linh, tai sao lai kinh 1& lay hinh tugng
Phat? Nguoi ta c6 thé culi dau chi dé bay to long biét on doi véi cubc doi, su thuc
hanh chan ly va hoang duong gido phap hdéa ddé chdng sinh cha dic Phét.
Nhung hinh tugng Phat cling dai dién cho chinh su gidc ngd va ban chat chan
that vo diéu kién cua van vat.

Tai cdc co sd tu vién, noi lan dau tién toi hoc Phat, cdc nha su thich chi tugng
Phéat trén ban tho va ndi, "Ban dang trén dé. Khi ban cui dau, ban dang cui dau
18 bdi chinh minh." Y ho 1a gi? Ban hiéu nhu thé nao? Ban la ai? Ban tim thay céi
tdi & dau? Thuc hién vdi nhitng cau thac mac dé khong phai la mét sy bang hoai
clUa Phéat gido; dé la dao Phat. D€ thdo luadn thém vé loai sung kinh nay, hay
tham khao bai ti€u luan "Su sting kinh trong Phat gidgo" ciia Nyanaponika Thera.

Tat ca cac sinh vat than thoai I6n va nho

Nhiéu sinh vat va sinh vat than thoai cu trd trong nghé thuat va van hoc Phat
gido Dai thira thuong dugc goi la "Than" hoac "Trgi". Nhung, moét 1an nira, chi tin
vao ho khong phai la van dé. Hau hét thoi gian, ngusi phuong Tay nghi vé cac
vi than, troi va B6 tat duoc bi€u tugng hda la nhirng nguyén mau hon la nhiing
sinh vat siéu nhién. Vi du, mét Phat t& cé thé khoi day tir bi tdm cla Bo tat cua
vi BO tat dé tré nén Tu bi hon.

Céc phat tr cé tin rang nhiing sinh vat nay tén tai khéng? Chac chan, trén thuc
té Phat gido cd nhiéu van dé giong nhu "nghia den va ngu ngén" ma nguoi ta
thay & cac ton gido khac. Nhung ban chat clda sy ton tai la diéu ma Phat gido
nhin nhan mo6t cach sdu sac va theo mot cach khac véi cdch ma moi nguoi
thuong hi€u vé "suy ton tai".

Ton tai hay khong ton tai?

Thong thuong, khi ching ta hdi liéu diéu gi dé c6 ton tai hay khong, ching ta sé
hoi liéu né cé phai la "that" hay khdng, trai ngugc véi viéc chi la tudng tuong.
Nhung Phat gido bat dau véi tién dé rang, cach ching ta hi€u thé gidi hién
tugng la 3o tudng bat dau la nhan ra véi Nhiém vu hodac nhan thic, do tudng
nhu chinh ching la 3o tuéng.
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Vay "thuc" 13 gi? "Ao mdng" 1a gi? Cai gi "tdn tai?" C4c thu vién da chlra day céc
cau tra 10i cho nhiing cdu thac mac nay.

Dai thlra Phat gido anh hudéng cac quoéc gia Trung Quoc, Tay Tang, Nepal, Nhat
Ban, Triéu Tién va Viét Nam, tat cd cac hién tugng déu khong ton tai ndi tai.
Mot truong phai triét hoc Phat gido, Madhyamika, néi rang cac hién tugng chi
ton tai trong méi quan hé véi cac hién tugng khac. Mot vi khac, dugc goi la
Yogachara, day rang moi th& chi ton tai nhu nhitng qué trinh nhéan biét va
khong co thuc tai ndi tai.

Trong dao Phat, mgudi ta cé thé ndi rang cau hdi I6n nhat khong phai la liéu cac
vi than cé ton tai hay khéng, ma la ban chat cla su ton tai la gi? Va thé nao Ia
cai Toi?

Thoi Trung ¢6 moét s6 nha than bi Thién Chda gido, chang han nhu tac gid &n
danh cta The Cloud of Unknowing, lap luan rang khong chinh xac khi néi rang
dirc Chda ton tai bdi vi su ton tai chi mang mot hinh thic cu thé trong mot
khéng gian thai gian. B&i vi Thugng dé khéng cé hinh thiic cu thé va & ngoai
thai gian, do dé, khéng thé ndi Thugng dé ton tai. Tuy nhién, cé dic Chda. DPay
la mét 1ap luan ma nhiéu phat t& v than trong chiing ta cé thé danh gia cao.

N{ cu si Barbara O'Brien la tac giad viét cho blog Mahablog. Ba viét blog Dién
van chinh tri nuéc My, trong qudc gia ky thuat s6 thdo luan nhiing thay déi ma
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viét bolog da tao ra trong van hdéa chinh tri cia Hoa Ky va cudc Tu duy phan
bién "A dldng, B sai". Ba la mot nguai Ung ho viéc viét blog nhu mét phuong tién
cho quyén luc cong khai trén cach phuong tién truyén théng, cling nhu phan doi
Chién tranh Iraq.

N( cu si Barbara O'Brien cdé hoc vi C& nhan Bao chi t&r Dai hoc Missouri &
Columbia, Missouri, Hoa Ky. Ba da viét va bién tap chu dé Phat gido tai
About.com. Chang nhitng ba la mot nha bdo ma con la moét Thién gid hién dang
song 6 khu vuc thanh phd New York, Hoa Ky.

Nam 1988, ba bat dau chinh thirc nghién clu Phat hoc, khi ba da tré thanh mét
thién sinh tai tu vién Zen Mountain & Mount Tremper, N. K& tir do, trong nhiing
nam ti€p theo, ba tich tham gia giao luu véi cac phéat ti tir cac truyén théng
khac va hoc hoi vé nhiéu Phat gido. Mac du hau hét cong viéc cla ba la mot
nha van, tap trung vao chinh tri My, ba da viét nhiéu dé tai vé tdon gido ¢ My va
tdc dong cla ndé dén chinh tri va van hda nao trén blog cadc nhan clda ba The
Mahablog.

Ba xuat than tU gia dinh chinh thong Co déc gido, sau khi nghién clu triét hoc
gido va so sanh, ba nhan thirc rang gido ly Kitd gido khong thdéa man tri thirc ba
va ba d& quyét dinh cai dao chuyén sang Phat gido va da tré thanh mon dé cla
Thién téng Phat gido vao cubi thap nién 1980. K& tur dd, ba da két hop viéc tu
tap thién dinh va khdo clu vé lich s truyén thong Phat gido , thong qua viéc
hoc tap, tham chi qua nhiéu lan gap g& va thao luan véi cac Phat t&r khac, ba da
cam nhan sau sac va ton trong su tinh té trong viéc thuc hanh va gido ly dao
Phat.
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