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Anh sdng la mét trong nhirng bi€u tugng thiéng liéng nhat trong triét ly Phat
gido, dai dién cho tri tué, gidc ngd va su soi roi cia chan ly.

Trong doi s6ng, con ngudi ludon tim kiém anh sang dé xua tan bdéng toi, khdng
chi trong nghia den ma con trong nghia béng - dnh sang cua tri thic, dao duc,
su hiéu biét gilp con nguoi vugt qua vé minh va dat dén trang thai an lac.

Tén “Sang” khong chi mang y nghia vé su ruc rg, tuci dep ma con la mét 6i gl
gam vé mot cudc doi khai sdng, dan dat va mang lai Igi ich cho mubn ngudi.

Biéu tuong anh sang trong Phat gido

Trong kinh dién Phat gido, d4nh sdng tugng trung cho tri tué va su gidc ngd. Puc
Phat dugc goi la “Bac Giac Ngd”, mot nguoi da thap Ién ngon den tri tué dé
soi sang cho chdng sinh khéi man dém cda vé minh.

Hinh anh Dlc Phat tda hao quang ciing chinh la su thé hién cho anh sang cua
chinh phap.

Kinh Tang Chi Bo c6 day:

Nguai co tri tué nhu dnh sang gitta dém den, soi roi mudén phuong, gilp ké lac
|6i tim vé bén giac.

Trong Phat gido, dnh sang con cé y nghia dan dat. Khi con ngudi di vao con
dudng tu tap, doé la lic ho budc ra khdi man dém vé minh dé tién vé phia anh
sang cua su hiéu biét. D6 cling la muc tiéu ma nhitng ai mang tén “Sang” duogc
ky vong - tré thanh nguoi cé tri tué minh man, cé kha nang huéng dan va lan
téa su khai sdng dén nhirng ngudi xung quanh.

Su khai sang - Xua tan vé minh dé dat dén giac ngé
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Phat gido cho rang con ngudi tram luan trong khé dau vi vO minh - sy khéng
hi€u biét vé ban chat that cla thé gidi.

Khi bi che mg bdi tham lam, san han va si mé, con nguai sé lac 16i trong vong
luadn hoi. Chi cé &nh séng tri tué mdi gitp ho thoat khédi xiéng xich nay.

Tén “Sang” ggi nhac dén qua trinh khai sang - tdc la md ra su hiéu biét, phat

trién tri tué va gilp nguoi khac nhin thay con duong ding dan.

Mot ngudi mang tén “Sang” cé thé la biéu tuogng cla su minh triét, ludn tim toi
hoc hdi dé hoan thién ban than, dong thoi cé kha nang chia sé nhitng diéu tét
dep véi cong dong.

Qua trinh khai sdng trong Phat gido c6 thé dugc thuc hién qua:

Chinh Kién (cai nhin ddng dan): Nhan thic rd vé vé thudng, vé nga va ban
chat nhan duyén cta van vat.

Chinh Tu Duy (suy nghi dung dan): Hudng dén nhiing diéu thién lanh, trdnh
xa ta ki€n va mé tin.

Chinh Ngir (loi néi chan that): Dung |6i néi dé lan tdéa tri tué va gilp do
ngudi khac.

Nhing ai mang tén “Sang” cling cé thé lay day lam kim chi nam dé thuc hanh
trong cudc song, tré thanh nguoi cé tri tué, cé dao didc va cé kha nang dan 16i.

Tinh than dan 16i - Anh sang clia ngudi truyén dat chan ly

Khong chi don thuan la su khai sdng cho ban than, chit “Sang” con ham y vé
kha nang dan dat - tréd thanh mét ngudi truyén dat tri tué va gidp dé cong dong.

Trong Phat gido, nhitng vi thay chan chinh khéng chi tu tap cho riéng minh ma
con c6 trach nhiém dem &nh sang tri tué truyén day lai cho doi. Blc Phat la béac
Pao Su, nhung ngay ca sau khi nhap diét, Ngai van dé lai anh sang chinh phap
qua kinh dién va gido phap.

Chinh nhiing bac tri gia, nhirng nguoi mang tinh than dan 16i, da gitp gido ly
cUa Phat dugc tiép n6i dén ngay nay.
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Phan tich bi€u tugng clia dnh sang, su khai sang va tinh than dan 16i,
thé hién qua tén “Sang”.

Tén “Sang” cling mang theo tinh than nay - mét 16i ky vong vé viéc trég thanh
ngudi cé kha nang dan dat, dinh huéng va lan tda gia tri tot dep. Mot nguoi cod
tri tué khong chi dé phuc vu riéng minh ma con phai biét cdch dung adnh sang
dé dé giup doi.

Ba pham chat ma mdét ngudi mang tén “Sang” cé thé hudéng dén dé thuc hién

tinh than dan 16i:

Sang suét: Ludn gilr tdm tri minh man, nhin nhan su vat khach quan, tranh bi
cudn vao nhitng 3o tudng hay cdm xuc tiéu cuc.

Sang tao: Khong chi tiép thu ki€n thic ma con biét cach ap dung dé tao ra
nhirng gia tri mai.

Sang Iong: Gilr tam thién lanh, ludn san sang gilp d& va soi dudng cho nguoi
khac.

MOt xa hoi phat trién la moét xa hoéi cd nhiéu anh sédng - 4nh sdng cua tri thiec,
cla dao dic va cla su gidac ngd. Nhirng ngudi mang tén “Sang” c6 thé la mot
phan trong hanh trinh dé.

Lam thé nao dé tré thanh mét nguoi "Sang" ding nghia?

Khéng phai ai mang tén “Sdng” cling mac nhién cé dugc anh sdng cua tri tué,
ma ho can tu rén luyén, hoc hdi va thuc hanh dé dat dugc y nghia sau xa cula
cai tén ay.
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Dudi day la mét s6 cach thic d€ mdi nguoi cé thé ren luyén dé€ tré thanh mot
nguon sang cho ban than va xa hoi:

Hoc tap khéng ngimng: Kién thic la nén tdng cla su khai sang. Hoc hoi tu
sach v@, tir kinh nghiém séng va tu nhitng béac tri tué la cach dé€ moi nguoi tién
gan hon dén su sang suot.

Thuc hanh chinh niém: M6t tam tri tinh thic gilp con ngudi nhin nhan su vat
rdé rang, khéng bi che md& béi cdm xuc tiéu cuc.

Séng vi loi ich chung: Anh sadng khdng c6 gia tri néu né chi soi roi cho riéng
minh. Mot nguoi that su cd tri tué la ngudi biét chia sé dnh sadng dé véi cong
dong, huéng dén mot xa hoi tot dep hon.

Thong diép

Tén “Sang” khong chi don thuan la mot cai tén dep ma con chta dung y nghia
sau sac trong triét ly Phat gido. D6 la biéu tugng cha anh sang tri tué, cla su
khai sdng va tinh than dan 16i. Nhiing ai mang tén nay cé thé xem day nhu mét
|6i nhac nhé d€ séng Mot cudc doi minh triét, huéng thién va cé gia tri cho xa
hoi.

Nhu I6i Phat day:

Hay tu thap dudc 1én ma di.

Hy vong rang moi nguoi, du mang tén gi, cling cé thé thap sang tam tri minh, tir
do lan téa anh sadng dén nhiing ngudi xung quanh, gilp cudc doi tré nén tuoci
dep hon.

Nguyén Huy Du
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