Chir “Tam” va hanh trinh chinh niém trong
cudc song
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Trong triét ly Phat gido, “Tam” khéng chi don gian la bi€u tugng cla trai tim
hay tam thic ma con la c6i nguon ctia moi hanh déng, cdm xuUc va tu duy. Chir
“Tam” dugc chon véi mong mudn khoi ggi hanh trinh chinh niém - mot qua trinh
trau doi ndi tdm, séng cd y thic va hoa hgp véi chinh ban than cling nhu van
vat.

Bai viét nay phan tich y nghia cda chi “Tam” trong mai lién hé gitta khai niém
tam (trdi tim, tdm thic) va hanh trinh chinh niém trong cudc song.

Y nghia cét 16i cia chit “Tam”

“Tam” la trung tdm clda cdm xdc va tri tué, 1a noi khdi nguon cla nhitng hanh
dong thién lanh cling nhu nhitng suy nghi tiéu cuc. Trong qua trinh tu tap, viéc
nhan biét va lam chd “tdam” dugc xem la budc quan trong dé dat dén gidc ngo.
Khi mot nguoi sé hiru cai tén “Tam”, dé khong chi la 16i chidc phdc ma con la |0i
nhac nhd vé viéc can thudng xuyén quan sat, can nhac va diéu chinh ndi tam,
hudng téi su chan that va thanh tinh.
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Chr “Tam”: Mai lién hé gilra Tam va hanh trinh chinh niém trong cu6c
song.

Tam - Su giao thoa gitra Trai tim va Tam thuc

Tréi tim, theo ngdn nglr &n du trong dan gian bi€u hién cho nguén cdm xuUc sau
sac va long tir bi. Trong khi dé, tdm thiec lai dai dién cho su tinh thic, tri tué va
khd nang tu nhan thic. Su giao hoa gilra trai tim va tdam thdc chinh l1a nén tang
cla mot cudc séng chinh niém. Khi con ngudi biét 1ang nghe va cdm nhan noi
tam, ho sé hiéu dugc gia tri cta long tU bi, sy chan thanh va tam quan trong
cla viéc d6i dién vai chinh minh. Diéu nay dong nghia véi viéc phat trién mot
“tam” viing vang, cé khd nang tu nhan thic va tu diéu chinh truéc moi thi
thach cla cudc séng.

Hanh trinh chinh niém trong cudc séng

Chinh niém la trang thai tinh thic, la khd nang séng hién h{ru trong ting
khoanh khac, khong dé bj xao lang bdi qua kh& hay lo au vé tuong lai. Day Ia
hanh trinh ndi tam gilp con ngudi nhan ra nhing thdéi quen, cam xuc tiéu cuc
va tir dé chuyén hda ching thanh nang lugng tich cuc. Khi 4p dung triét ly chinh
niém vao cudc séng, moi hanh dong, suy nghi déu tré nén cé y thirc hon.

Nguoi mang tén “Tam” sé dugc khich 1é ludn hudng dén su tinh Iang, long tu bi
va tri tué, qua doé gdép phan tao dung mét cudc song hai hoa va day y nghia.

Moi lién hé giira “Tam” va chinh niém

Viéc dat tén “Tam” khong chi la 16i chic cho mot cudéc séng binh an ma con la
|6i nhac nha thuong xuyén vé hanh trinh tu tap va chinh niém. Méi khi déi mat
v3i nhitng bién déng cla cudc séng, con nguoi mang tén “Tam” sé c6 co hoi tu
nhin nhan lai ban than, tim vé ngudén goc cla nhing suy nghi va cdm xulc cla
minh. Qua dd, ho hoc dugc cach lam diu long minh, giam bét nhirng ap luc tiéu
cuc va tim lai su can bang ndi tam.

Hanh trinh chinh niém khéng phai la con dudng dé dang, doi hoi mbi cd nhan
phai lién tuc réen luyén va thuc hanh cac bai thién dinh, tu van nbi tdm. Qua
ting budc, tur viéc nhan biét nhirng cdm xidc chém né dén viéc chap nhan va
budng bd, mdi ngudi sé dan dan hi€éu rang “Tam” khoéng chi la trung tdm cua
cam xuic ma con la chia khéa dan 16i cho su gidc ngo.

Mét khi “tdm” dugc nudi dudng bai chinh niém sé ludn biét cdm thong, biét l1ang
nghe va biét trao di yéu thuong, gép phan tao nén mot xa hoi hai hoa va tran
day nang lugng tich cuc.
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Ung dung qua viéc dat tén

Chon tén “Tam” la su ky vong rang ngudi mang tén sé luén hudng ndi, séng
chinh niém va bién moi thr thach thanh bai hoc quy bau. Nhirng gia tri nhu long
t bi, su tinh thic va tri tué sé dugc truyén tai qua tung hanh dong, gilp ho
khéng chi hoan thién ban than ma con lan tdéa nang luogng tich cuc dén cbdng
dong.

Mot ngudi mang tén “Tam” c6 thé tré thanh bi€u tugng cla su an nhién gilra
nhitng bi€n déng cla cudc doi. Khi biét tran trong tung khodnh khac hién tai, ho
sé phat trién kha nang tu nhan thic sdu sac, tir dé xay dung con nguoi toan
dién, séng tron ven véi nhirng gia tri nhan van cao dep.

Théng diép nhan gui

Chir “Tam” trong triét ly Phat gido mang dén mot thong diép sau sac vé su giao
hoa gilra trai tim va tam thdc, vé hanh trinh chinh niém - mot qua trinh tu nhan
thic, rén luyén néi tam va huéng vé su giac ngo.

Viéc c6 dugc chir “Tam” khéng chi la mét 16i chdc may man ma con la 16i nhac
nhd vé gié tri cta viéc séng hién h{tu, tran trong ting khodnh khac va biét yéu
thuong chinh minh cling nhu ngudi khac. Trong bdi canh nhing thach thirc hién
dai, hanh trinh chinh niém va viéc séng véi mot “tam” thanh tinh sé la nguon
cam hing manh mé, giip moéi ca nhan tim thay su an lac, t&r dé goép phan xay
dung mét cong dong nhan van va bén ving.

Qua bai viét nay, hi vong rang moi ngudi sé hi€éu rdé hon vé gia tri ca “Tam” va
nhan ra rang hanh trinh chinh niém khong chi la mét con dudng tu tap ma con

la 16i s6ng hudng vé su tinh thic, long tir bi va tri tué - nhirng gié tri cot 16i cla
triét ly Phat gido.
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