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Tudi day thi khong phai la “khé chiu”, ma la moén qua cla su trudng thanh.
Tac gid: Lé Thi Hiép - Truong CBSP Trung uong

Trong hanh trinh truéng thanh cta moi con nguoi, day thi la mét c6t moéc dac
biét, noi co thé, cdm xdc va nhan thic duong nhu “chuyén minh” chi trong mot
quang thoi gian ngan. Cac nha khoa hoc xem day la giai doan chuyén tiép ti tré
nhé sang nguoi truéng thanh, chiu sy diéu hoa tinh vi cda hé than kinh - noi
tiét. Hé théng hormon gia tang hoat dong, dac biét la hormon tang trudng (GH)
va hormon huéng sinh duc (FSH, LH), kich hoat su phat trién manh mé vé thé
chat, hinh thé va chirc nang sinh san.

Théng thudng, nt budc vao day thi tir 10-16 tudi, nam mudn hon tir 13-18 tudi.
Trong khoang thoi gian nay, can nang c6 thé tang 3-5kg méi nam va chiéu cao
tang trung binh 6-7cm, tham chi c6 nam tang vot 8-12cm néu tré dugc cham
soc tét vé dinh dudng, van dong va giac ngu.

O nit, co thé bat ddu mém mai va nir tinh hon: nguc phét trién, xuong chau nd
rong, ma dudi da day dan, xuat hién kinh nguyét.

O nam, vai va nguc né rong, co bap tang, giong néi trdm hon, moc rau va da cé
tinh trung.

Tuyén ba nhon tang hoat dong khién ca hai giGi dé n6i mun - diéu khién nhiéu
tré dé tu ti vé ngoai hinh. Nhung su thay d&i khéng chi nam & hinh thé, ma con
sau trong tam ly.
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Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Tudi day thi 13 llc tré bat dau khang dinh céi tdi. Cdc em muén dugc tén
trong, tu quyét dinh, tu thé hién. M6i quan hé gia dinh thay d6i: con it chia sé
hon, nhay cadm haon va dé phan (ng khi bi kiEm soat. Tré danh nhiéu thoi gian
vGi ban be, bat dau cé rung déng khéc gidi, nhung chua du chin dé phan biét
gilra tinh ban - tinh yéu - sy to mo.

Pay cling la thoi diém tré phat trién manh vé tu duy dao dic, hdi nhiéu cau hoi
vé y nghia cudc séng, vé tuong lai cia chinh minh. Néu cha me khoéng dong
hanh dung cach, tré cé thé roi vao khing hoang cdm xuc, tu ti ngoai hinh, dua
doi, yéu sém hodac séng thu minh, khép kin ndi tam.

Van hda gia dinh vi thé dong vai tro then chot. Nhu Kinh Phap Cu (cau 157) day:
"Truéc hét hdy tu dat minh vao vi tri nguoi khac, réi méi hanh déng". Cha me
muén con binh an, trudc hét phai biét hi€u ndi ban khoan, tén thuong va ca
nhitng rung dong rat that cta tuéi mai 1én.

Cé ba nguyén tac quan trong ma Phat gido dé xuat:

- Lang nghe khéng phan xét: Thay vi ra 1énh hay chi trich, cha me héy tré thanh
nguoi ban biét 1ang nghe.

- Nudi dudéng chinh niém trong doi séng hang ngay: Gilp tré quan st cam
xUc cla minh, khéng pha nhan, khong chay tron.
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Vi du: chi can cling con thé 3 phit méi téi trudc khi ngd, nang lugng gia dinh da
khac.

- Dan dat bang than gido: Con hoc tir cach cha me séng, khdng phai chi tir diéu
cha me ndi. Néu cha me néng ndy - con khé binh an. Néu cha me biét thau cdm
- con hoc dugc long tur.

Cha me can lam gi trong giai doan tudi day thi?

- Ton trong su thay déi co thé va cau chuyén cam xuc cta con, khéng ché giéu,
so sanh hinh thé (“con gay qua”, “con xau thé”).

- Dong hanh, dat cau hdi mé: “Con cam théy thé nao?” , khéng ap dat: “Bé me
ndi thi phai nghe!”.

- Giai thich vé gidi tinh va sic khde sinh san khoa hoc, binh thuong, khéng né
tranh.

- Gilt nép sbng lanh manh: an udng - van doéng - ngu du - han ché dién thoai,
khong dé€ tré & mot minh véi man hinh qué nhiéu gio méi ngay.

TuGi day thi khong phai la “khd chiju”, ma la mén qua cula su trudng thanh. Néu
dugc nang dé bang khoa hoc va tri tué tir bi, giai doan nay sé tré thanh nén
tang gilp tré hinh thanh nhan cach, long tu trong, dinh hudng séng va gia tri
yéu thuong.
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