Chit “Vién”: Huéng dén su toan ven va két noi
hé gia tri song
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Trong triét ly Phat gido, su vién man khoéng chi don thuan la su du day vé vat
chat ma con bao ham ca su hoan thién vé tam hon va tri tué. Cht “Vién” mang
y nghia cla su tron day, khéng khuyét thiéu, phan anh trang thai ly tudng ma
con nguai luén hudng dén trong hanh trinh tu tap va hoan thién ban than.

Khi mot nguoi dugc dat tén “Vién”, dé la moét ky vong vé mot cudc dai tron ven,
bi€t can bang gilra cac gia tri s6ng va dat duoc su hai hoa véi chinh minh cling
nhu véi thé gidi xung quanh.

Chit “Vién” trong Phat gido - Biéu tugng cua su hoan thién

Trong kinh dién Phat gido, “vién” thuong di kém véi cac thuat nglr nhu vién
man, vién dung, vién giac - tat cd déu ndi vé su tron ven va hoan chinh trong
gua trinh tu tap.

e Vién man ([I] ): Trang thai dat dén sy day dd, khéng con thiéu sét,
thuong dugc dung dé mo ta su gidc ngd toan ven.

e Vién dung ([T] ): Su dung hgp, hoa hgp gilra cac yéu to trong dai song,
khoéng c6 su d6i khang hay mau thuan.

e Vién giac ([I] ): Su gidc ngd hoan toan, dat dén tri tué vién man ctia mét
vi Phat.

Su vién man khong phai la mét diéu ngau nhién, ma la két qua clda qua trinh tu
tap, ren luyén va phéat trién ban than. Bé la khi con ngudi cé thé can bang gilra
tam - tri - than, biét diéu chinh cam xuUc, suy nghi va hanh dong dé dat duoc
su an lac noi tam.

Nh{rng ai mang tén “Vién” c6 thé xem day nhu moét 16i nhac nhé vé hanh trinh
hoan thién ban than, khéng nging phat trién dé dat dén trang thai toan ven ca
vé tri thirc, dao dic va tam hon.

Su vién man - Piém can bang giira cac gia tri séng
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Trong doi s6ng, su vién man khéng cé nghia la c6 tat ca moi th, ma la biét hai
long véGi nhitng gi minh cé va biét tran trong gia tri cla tung khoanh khac.

Theo quan niém Phat gido, con ngudi cé ba khia canh chinh can dat dén su vién
man:

Vién man vé tri tué: Lubn hoc hoi, mé mang hi€u biét, nhin nhan su vat bang
tam tri rong ma, khong co chép vao céi téi ca nhan.

Vién man vé dao dirc: Biét séng ding vai dao ly, gilr tdm thanh tinh, khbéng
gay tén hai dén ngudi khéc.

Vién man vé tam hén: Gir Iong tu bi, sdng chan hoa véi moi ngudi, biét chap
nhan va budng bd khi can thiét.

Su vién man khéng cé nghia la con nguosi khong gap khé khan hay thi thach,
ma la du déi dién véi bat c& hoan canh nao, ho van gilr dugc su binh than,
khéng dao dong trudc bién c6. D6 la trang thai "tri tac" (biét da), khdong bi
cuén vao tham vong hay nhiing so do v0 nghia.

Kham phé khai niém toan ven, su vién man va két noi gitta cac gia tri
song, nhu 10i nhac nhaé vé su hoan thién.

Két noi gilra cac gia tri song - huéng dén su hai hoa

Ch{r “Vién” cling ggi nhac dén su két néi gilta cac gia tri séng, tao nén mét
cubc doi hai hoa va y nghia. Trong Phat gido, diéu nay thé hién ré qua nguyén
ly Nhan Duyén - moi thir trong vi tru déu cé6 mai lién hé véi nhau, khéng cé gi
ton tai doc lap.
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Mot nguoi mang tén “Vién” c6 thé hudng dén su két noi trong ba maéi quan hé
quan trong:

Két néi véi ban than: Hiéu rd chinh minh, nhan thic dugc diém manh, diém
yéu dé khong ngung hoan thién.

Két néi véi ngudi khac: Song chan hoa, yéu thuong, biét chia sé va gilp ddé
nhirng nguoi xung quanh.

Két néi voi thién nhién va vi tru: Biét tran trong moéi truong, séng thuan
theo quy luat tu nhién, khéng cudng cau nhitng diéu ngoai tam ki€m soéat.

Khi con nguoi cé su két ndi tron ven, ho sé tim thdy su can bang trong cudc
s6ng. Mot cudc doi vién man khong phai la mot cudc doi khdong cé khd khan, ma
la mdt cudc doi ma con ngudi biét cach hai hoa véi nhitng diéu xung quanh, biét
cach dung hoa gilra trach nhiém va uéc mo, gilra cd nhan va cdng dong, gilra
vat chat va tinh than.

Lam thé nao dé dat duoc su vién man trong doéi song?

Khéng phai ai cling sinh ra véi mot cudc doi vién man, nhung ai cling cé thé nb
luc d€ dat dén su tron day trong tdm hon va tri tué.

Dugi day la mot s6 phuong phap trong Phat gido gilp con ngudi hudng dén su
vién man:

Thuc hanh chinh niém: S6ng tinh thic, tap trung vao hién tai, khong dé tam
tri bi cuon vao qua kh hay tuong lai.

Giir tam tr bi: Biét yéu thuong, tha th& va gilp d& nguoi khac sé gilp tam hon
tré nén tron ven hon.

Buéng bé cé chap: Hiéu rang moi th& trong cudc doi déu vo thuong, khong
nén qua bam viu vao danh Igi hay nhiing diéu ngoai tam kiém soat.

Hoc cach tri tuc: Biét da la mot trang thai cla tri tué, gilp con ngudi dat dugc
su binh an va hanh phuc thuc su.

Khi mot ngudi song véi tam hon vién man, ho sé khong con bi nhirng diéu nhd
nhat lam lay dong, khong con cam thay thi€u thon hay bat an. Ho sé cé mét cai
nhin réng Ién hon vé cudc doi, biét tran trong tirng khoanh khac va lan tdéa su
binh an dén va&i nhitng ngudi xung quanh.

Thong diép
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Tén “Vién” mang trong minh mét y nghia sau sac vé su tron day, vién man va
hai hoa. N6 khong chi phdn dnh mong muén vé mot cudc doi da day ma con la
mot 10i nhac nhd vé hanh trinh hoan thién ban than, két néi cac gia tri song dé
dat dén trang thai can bang.

MOt nguoi mang tén “Vién” cé thé xem day nhu mot kim chi nam dé€ song mot
cudc doi y nghia: ludn hoc hoi, biét tri tuc, biét yéu thuong va khéng ngiing tim
ki€m su vién man trong tdm hon.

Trong kinh Bat Nha Ba La Mat Pa Tam Kinh, Dic Phat day:
Khéng cé gi la khéng vién man, vi trong moi khoanh khac cta hién tai da chira
dung su toan ven.

Hy vong rang, moéi ngudi, du mang tén gi, cling c6 thé hudng dén su vién man
trong tdm hon va tri tué, séng moét cudc doi tron ven va y nghia.

Nguyén Huy Du
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