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Chung ta da la nhirng vi Phat

SR\ SCIRCBE 08:25 06/04/2025

Vi bi nhitng phién nao rang budc, ching ta khong thay dugc chan tinh cdia minh,
nén c& mai luan hoi trong khé dau. Nhung su that la bat ky ai cling cé thé séng
mot doi khéng dau khé, du & bat ky hoan canh nao. D6 chinh la Niét-ban. D6
chinh la gidc ng6.

Thién su Han Qudéc, Ngai Pomnyun Sunim ((T11] ), khéng chi la mét tu si Phat
gido ma con la mét nha gido duc, tac gida, nha hoat déng méi trudng va xa hoi.
La mét bac thdy dang kinh trong viéc hoang phap, Ngai khéng ngimg dén than
vao cac hoat déng x& hoi o qué huong Han Qudéc cling nhu trén toan thé gidi.
Ngai d& sang lap nhiéu té chirc, sang kién va xay dung cac du an ldy Phat phap
lam nén tang, trong dé dang chu y la Jungto Society, mét cbébng déng tinh
nguyén dua trén gido ly nha Phat, dé cao binh dang, doi séng gidn di va bén
ving.

Jungto Society cam két giadi quyét cac van dé x& hoi hién dai gdy ra dau khé nhu
suy thodi méi truong, nghéo déi va xung dot.
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Hoa thugng Pomnyun Sunim ([T11] ). Hinh anh tu Hiép hdi Jungto

Bai viét nay, duoc Jungto Society chia sé, la tuyén tap nhirng bai viét, bai giang,
cac budi phap thoai céng khai va nhimg budi vdn dap truc tuyén cda Thién su
Pomnyun Sunim, giip phét tu trén toan cédu cé thé tiép can véi gidgo phap.

Dudi déy la bai giang duoc Ngai truyén day tai Tu vién Phuéc Son, viing ngoai 6
Tp.HS Chi Minh, Viét Nam vao ngay 30/06/2024 theo 10i moi cda Gido hdi Phéat
gido Viét Nam.

Tai Tu vién Phudéc Son

Khi Thién su Pomnyun Sunim dén tu vién Phudc Son, moét co sé thudc truyén
thong Phat gido Theravada, chu tang, ni tai day da trang nghiém dén ti€p Ngai

bang nghi 1& cung nghinh vGi hoa va chubéng. Ngai dugc hudng dan dén chinh
dién, noi cad doan dugc chao dén bang tiéng chudng va ti€ng tréng rén vang.

er T TV

Sau khi danh |é trudc ton tugng ddc Phat trong chinh dién, Thién su Pomnyun
Sunim quan tdm tim hi€u vé hoat dong cla tu vién. Mot vi su thi gid dé cung
cap nhirng thong tin chi tiét.

Ngai hai:

Ching ta da la nhiing vi Phat
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/chung-ta-da-la-nhung-vi-phat.htmi



“Téi nghe ndi trong truyén théng Theravada khéng céng nhén Ty-kheo-ni,
nhung téi thdy d day cé rat nhiéu Ni gidi. Phdi chang tu vién nay c6é chdp nhéan
Ty-kheo-ni?”.

Vi su tra 1oi:

“Thuong toa tru tri khéng cé 1énh cam cling khéng chinh thic chdp nhén. Tuy
nhién, Ngai hoan nghénh tat cd phu nir cé tdm tu hoc dén dédy dé thuc hanh”.

Ngai gat dau tan than:
“Nhu vay that sang suét”.

Khi dén gio phép thoai, chu tang va chu ni lan lugt an toa, chu tang ngoi bén
phai, chu ni ng6i bén trai.

Quang cadnh that an tugng khi tat cd chu tang ni, truyén théng Theravada va
Pai thira cung té tuu trong mot khéng gian phéat phap.
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Thién su Pomnyun Sunim ma |0i:

“Rat vui duoc gap quy vi. Téi xin tri 4n su ti€p dén néng hau nay... Hém nay la
mét dip rat dac biét, vi ching ta cé ca Ty-kheo va Ty-kheo-ni, cé truyén théng
Theravada va DPai thira. Chung ta cling cé ngudi Han Qudc va ngudi Viét Nam -
dung la mét budi héi ngd toan cau!”.

Ngai ti€ép tuc:

“T6i dén tir Han Qudc, thudc truyén théng Phét gido Thién téng (Seon). Trén thé
gidi cé bén dong chinh cua Phéat gido: Theravada, Pai thira, Kim Cuong thira va
Thién téng. Phat gido Han Qudc k& thira tir Pai thira, trong dé Thién téng la
trung tam”.

“Téi hi€éu rang Phéat gido Viét Nam chd yéu theo truyén théng Pai thira. Téi ciing
biét d mién Nam Viét Nam cé cd Theravada Khmer va Theravada Kinh ma quy
vi d ddy thudc vé truyén théng nay. Trubc day, téi da timg dén mot ngdi chua
Theravada Khmer, nhung hém nay téi mdéi biét rang nguoi Kinh ciing cé nhing
ngdi chua Ién véi rat nhiéu hanh gia. Du Theravada khéng chinh thdc céng nhén
Ty-kheo-ni, nhung that dang mimg khi cé rat nhiéu Ni gidi tu hoc tai dédy”.

Ngai chia sé thém vé Jungto Society:

“lungto Society cua chung téi thudc truyén théng Thién téng, nhung cling réat
coi trong Phéat giao Theravada. Ly do la vi chung téi dac biét tran quy cudc doi
va gido phap cuda ddc Phat Thich Ca, bac Pao Su da thi hién hon 2.600 nam
trudc. Vi vdy, chudng téi thuong té chirc nhitng chuyén hanh huong dén cac
thanh dia Phat giao d An D¢, d€ truc tiép hoc hdi tir nhimg noi Bic Phat dan
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sinh, tu tap va thuyét phdp. Téi hy vong quy vi ciing c6 co hoi dén thdm An DY
va Nepal dé trai nghiém viéc hoc tép thuc dia nay”.

“Ngoai thuc hanh cad nhan, chung téi con tham gia nhiéu hoat déng xa hdi: bao
vé mdi truong, clu tro nhadn dao va thuc ddy hoa binh, vi ban dado Triéu Tién
van lubn déi dién nguy co chién tranh. Chung téi tin rang su tu tdp khéng chi
giGi han trong thién dinh ca nhén, ma con phai thé hién qua hanh dbéng gitp ich
cho xa hoi”.

HiEal B

wiEal w8
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Sau phan gidi thiéu vé Thién phai Seon va cac hoat dong cula Jungto Society,
DPai dirc Pomnyun Sunim mé 16i mai tat ca nhiing ai cé thac mac hay quan tam
hay thodi mai dat cau hoi trong suét budi thuyét gidng kéo dai hai gio déng hoé.

Thuc hanh thién Seon nhu thé nao?

Hoéi: Ngai ndi rang Ngai thudc vé Phéat gido Seon. Vay phuong phap thuc hanh
cla Thién Seon la gi? T6i td mo khoéng biét cé gidng véi cac phap tu cla Thién
su Thich Nhat Hanh hay khong?

Thién su Pomnyun Sunim: Trong Thién Seon, cé bdy téng phai khac nhau,
thuong duoc goi la Ngi gia that tong ((IT1] ). Trong sé dé, chung téi theo
truyén thira Ld&m TE& (Imje, Linji), véi phuong phap thuc hanh chinh la “Thoai dau
Thién” (Hwadu Seon).

Trong tam cda thuc hanh la cau hdi: “Cai gi day?” (Imwotgo - [II]1 ). Trong

cubéc séng, chung ta lubén néi “téi,” “cda téi”. Nhung khi tu hoc phat phap,
ching ta can tu van: “Cai téi nay thuc su'la gi?”.

Trong tiéng Anh, diéu nay cé thé€ dién dat la “Who am 1?” (Téi la ai?). Trong
tiéng Trung, nd la “Shi shen me?” (I11] ), con trong tiéng Han, chung téi ndi
“Imwotgo?”.

Néu dua vao nhiing gi minh d& biét dé nghi rang “Téi biét téi la ai”, thi dé la
vong tuong. Thay vi suy nghi, ching ta chi can duy tri mét trang thai nghi van.
Chung ta khéng hoc gido ly, khéng ghi nhé kinh dién, ma tép trung vao khodnh
khac trudc khi suy nghi khdi I1én.

Chlng ta tudng rang minh biét rdt nhiéu, nhung néu tu hdi vai cdu, chang may
chéc ta sé phai thét 1én “Tbéi khéng biét!” Nhiing gi ta nghi rang minh biét, thuc
chdt chi la vong tudng. Vi vay, viéc tu hoc thuc su chi bat dau khi ta thanh that
thira nhdn: “Téi thuc su khéng biét!” Va tir trang thai khéng biét nay, ta bat dau
dao sdu quan chiéu.

Néu thuc hanh dung cédch, ta cé thé dat dén trang thai tdm hoan toan tinh lang.

Thién Seon va Vipassana

Nguyén ly nay tuong dong véi Vipassana. Khi thuc hanh Vipassana, suy nghi
cling la vong tuéng. Khi hit vao, ta chi don thuan nhan biét hai thd di vao. Khi
thé ra, ta chi nhan biét hoi thé di ra. Ngay ca viéc nghi vé ddc Phat cling tré
thanh mot su phan tan. Diéu quan trong la chi nhan biét khoanh khac hién tai.
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Trong tiéng Pali, day dugc goi la sati (chinh niém).

R L=

Thién Seon ciling nhu vay. Khi thuc hanh thoai dau, ta khéng suy nghi vé cau
hdi, ma duy tri trang thai tam réng lang, lién tuc dat cau hdi ma khbéng can cau
trd 10i: “Cai gi day?”.

Viéc doc sach hay tiép thu kién thirc khdng gilp ich gi trong qua trinh nay.
Ngudi thuc hanh can quay tré lai trang thai trudc khi suy nghi phat sinh, roi
quan chiéu: “Cai gi day?”.
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Thién su Pomnyun Sunim: Quy vi di hiéu chua?

Pai chung: Da, da hiéu!
Lam sao dé khéng mat tu tin khi hoc Phat?

Cubc doi thoai tiép tuc véi nhiéu cau héi tur dai chdng. Cau hdi cudi cung dén tu
mot vi tu si, ngudi bay té ndi lo lang vé viéc thiéu tu tin trong viéc hoc phét
phap.

Hoi: Con rat thich hoc Phat. Nhung con khéng cé nhiéu co hdi hoc tap chinh
quy, cling khéng cé nhiéu kién thic. Vi vay, con thiéu tu tin trong viéc tu hoc
phat phap. Con thudng tu hoi: “Minh hoc chua nhiéu, liéu cé thé hiéu duoc
loi day cua dirc Phat khéng?”.

Xin Ngai chi day cho con lam thé nao dé c6 dugc niém tin viing chac trong viéc
hoc Phat.

Thién su Pomnyun Sunim: O ddy ching ta c6 mét bic tuong Phat, mot cdi
chuéng va mét chiéc déng hé. Bay gio téi hdi quy vi mét cdu nhé: Buc tuong
Phéat I6n hon hay cai chuéng Ién hon?

Pai chung: Tugng Phat I16n hon a.

Thién su Pomnyun Sunim: V4y cé phdi cdi chuéng nhé hon blc tuong Phéat
khéng?

Pai chung: Didng vay a.

Thién su Pomnyun Sunim: Bdy gio, hdy so sanh chiéc déng hé va cai chuéng.
Cai nao Ién hon?

Pai chung: Cai chubng I6n hon a.

Thién su Pomnyun Sunim: V4dy ta cé thé ndi rang cai chuéng nhé hon bic
tuong Phat nhung I6n hon cai déng ho, dung khéng?

Pai chung: Dldng vay a.

Thién su Pomnyun Sunim: Béy gio, hdy gid su ta loai bé cad buc tuong Phat
va chiéc déng ho. Téi hdi quy vi: Cai chuéng nay la I6n hay nho?

Hoi: Cai chubéng nay la I6n hay nhd?

Thién su Pomnyun Sunim: N6 khéng 16n cling kh6ng nhd.

Chung ta da la nhiing vi Phat
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/chung-ta-da-la-nhung-vi-phat.html



SR T =

Thién su Pomnyun Sunim: Bung vay. Khi chidng ta néi “cdi chuéng nay Ién”
hoac “cai chuéng nay nho,” ta nghi rang né 16n hay nho vi né thuc su nhu vay.
Nhung su that khéng phai thé. Cai chudng nay khong 16n cling khéng nhd, né
chi dan thuan la chinh né.

Tuy nhién, khi nhin vao, cé ldc ta thay né I6n, cé IUc ta thay nd nhd. Lén hay
nho khong phai la ban chat clda su vat, ma la nhan thic cdia ching ta vé ching.
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Chinh vi vay, dic Phat da day: “Tat ca van phdp trén thé gian nay déu do tdm

”

tao”.
Nhén thac va ban chat khéng thay doi

Khi chdng ta nhin vao thé gigi va néi “to,” “nhd,” “hep,” “réng,” “dai,”
llngén’ll llméi’ll llca’ll lldét’ll llré’ll llcao quy"ll llthé’p kém’ll lld"ang’ll
“sai”..., nhitng diéu dé khong phai la su that tuyét déi. Ching chi la su dién
gidi cua tam tri.

Trén thuc té, moi vat khong dung cling khéng sai, khéng I6n cling khong nhd,
chung don thuan la chinh ching.

Trong Phat gido Dai thira, day dugc goi 1a “tinh Khéng” ([J , Stnyata).

Tuy vao duyén ma mot vat cé thé duoc goi la 16n trong mot hoan cdnh va nho
trong hoan canh khac. Von di, né khéng cé tu tinh nhat dinh, nhung vi nhan
duyén ma tré thanh cdi nay hay cai kia.

Kinh Kim Cang goi diéu nay la “V6 Hu Dinh Phap” (110 ), tc la khéng cé
mot phap nao bat bién, cé dinh.

Tai sao chung ta cam thay thiéu tu tin?
Nguoi dat cau hdi cdm thay minh kém cdi vi tu so sanh ban than véi nguoi khac.

Nhung thuc té, khéng ai cao hon hay thap hon, khong ai cao quy hon hay thap
kém hon ai. M6i ngudi don thuan la chinh ho. Vi vay, tat cad ching ta déu binh
dang.

Ly do khién ta cdm thay minh kém céi la vi ta mong muén tréd nén vugt tréi hon
nguoi khac.

Néu ta budng bé ham muén nay, ta sé nhan ra rang chinh con nguoi ta, ngay
tai day va bay gio, da hoan toan tron ven.

Mi ngudi déu da day da.
Mdi chiing sinh déu da la mot vi Phat.

Chuing ta khéng can cdé gang tré thanh Phat: Vi
chung ta da la Phat
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Vi vay, ban can nhan ra gia tri chan that cda chinh minh. Ban khéng can phai no
luc dé€ tré thanh Phat. Ching ta vén da la Phat.

Tuy nhién, vi bi nhitng phién ndo rang budc, ching ta khéng thay dugc chan
tinh cdia minh, nén c& mai luan héi trong khé dau.

Nhung su that la bat ky ai cling cé thé song mot doi khéng dau kho, du & bat ky
hoan canh nao.
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D06 chinh la Niét ban. D6 chinh la giac ngé.

Muc dich cua viéc tu hoc Phat phap
Muc tiéu cda viéc tu hoc Phat phap khéng phai la:

Di vé mot cbi thién dudng sau khi chét.

Duoc tai sinh vao mét canh gidi tét hon trong kiép sau.
Hay mong cau phuéc bau d hién tai.

Ma muc tiéu thuc su cla viéc thuc hanh la dat dén trang thai khéng con dau
khé ngay trong gidy phut nay.

M6t trang thai khéng con phién ndo, khéng con sg héi, khong con cang thang,
dé la diéu ma ai ciing c6 thé dat dugc.

Di nhién, diéu nay khong dé dang. Nhung khé khan khéng cé nghia la khéng
thé. Moi nguoi déu cé thé dat dugc diéu dé, du khd khan. Khé khan, nhung van
cO thé.

Do la ly do vi sao dic Phat da day chdng ta phai tinh tan thuc hanh, giong nhu
nhirng giot nudc roi mai cé thé xuyén thing mot tang da.

Pay la 16i day cudi cung cla Ddc Phat. Vay nén, hay tin tudng vao chinh minh
va tiép tuc thuc hanh.

Tri tué khéng can thiét dé€ cham dut khé dau

Nhing loai tri thic thé gian ma con ngudi hoc hdéi khéng can thiét cho viéc
cham dut khé dau. Nhung chiing can thiét néu ban mudn gilp d& nguai khac.

Tri tué thé gian khong phai la diéu kién dé gidc ngd, nhung la cong cu can thiét
néu ban muén gidng day hay ho trg ngudi khac.

Ly do t6i cé thé thuc hién nhiéu hoat dong gidng phap la vi toi biét mot chut vé
nhiéu linh vuc trong cudc séng. Nhung xin nhé rang, tri thdc thé gian chi c6 ich
khi ban muén gitp nguoi khac.

DE& giai thoat ban than khai dau khé, ban khéng can bat ky kién thirc nao ngoai
viéc hi€u chinh minh. Vay nén, hdy cé niém tin vao ban than va ti€p tuc thuc
hanh.
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Khi Thién su Pomnyun Sunim két thic cau tra I0i cia minh, cd hdi truong vang
|én ti€ng v6 tay nhiét liét. Tat cd chu tang déu lang dong sau sac trudc nhimng
|0i day cua Ngai.

Truéc khi roi di, Ngai gui 16i chao dén tat cd moi nguoi, Thién su Pomnyun
Sunim: Hém nay théat vui khi duoc gap g& quy vi. Chung ta cé qua it thoi gian dé€
tro chuyén. Néu cé dip khac, t6i mong mudén duoc tiép tuc déi thoai véi quy vi.

Thuc ra, ddc Phat cling da tung doi thoai véi moi ngudi theo cach nay. Cac kinh
dién Phat gido chinh la nhitng ban ghi chép lai cadc cubc déi thoai ctia Ngai vai
MOoi NQUOi.

bay khéng phai la mot phuong phdp mdi, ma chinh la phuong phap ma ddc
Phat da thuc hanh.

Bay gi0, ching ta hdy cung danh |é dldc Phat. Tat cd chu tang dong thanh tung
niém bang tiéng Pali:

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa.

Tac giad: Jungto Society/Chuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén/Nguon:
buddhistdoor.net
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