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Nội dung khóa học được thiết kế theo ba mô thức học tập kết hợp trí tuệ, tâm
linh và thực hành thân hành - thông qua các buổi thảo luận, tọa đàm, hoạt động
cộng đồng, thực tập thiền định...

Ngày 22 tháng 10 vừa qua, Mạng lưới Phật tử Dấn thân Quốc tế (INEB) đã chính
thức khai mạc Chương trình Bồ tát Trẻ Quốc tế 2025, một khóa học trải
nghiệm kéo dài hai tuần dành cho các nhà lãnh đạo trẻ và những nhà hoạt động
xã hội, được tổ chức tại Trường Phật học Hongshi (Đài Loan) với chủ đề “Phục
hưng tâm linh và chuyển hóa xã hội”.

Ảnh: INEB

Chương trình diễn ra từ ngày 22/10 đến 03/11/2025, quy tụ thanh niên đến từ
17 quốc gia cùng tham gia hành trình học hỏi, chiêm nghiệm và trưởng dưỡng
đời sống tâm linh.
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Đại diện INEB chia sẻ: “Hôm nay đánh dấu lễ khai mạc Chương trình Bồ tát Trẻ
Quốc tế 2025 tại Trường Phật học Hongshi, thành phố Đào Viên! Các bạn trẻ từ
17 quốc gia đã tụ hội về Đài Loan cho hành trình hai tuần của học tập, phản
tỉnh và trưởng dưỡng tâm linh”.

INEB là mạng lưới toàn cầu gồm các cá nhân và tổ chức cùng dấn thân vì công
bằng xã hội, phát triển bền vững và hòa bình thế giới. Dựa trên nền tảng Giới -
Định - Tuệ, mạng lưới nhấn mạnh phương pháp hành động mang tính đạo đức
và hợp tác, tôn trọng sự đa dạng trong tinh thần đồng hành và cùng hướng đến
giá trị chung.
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Ảnh: INEB

INEB cũng tích cực cổ vũ việc bảo vệ môi trường, sử dụng tài nguyên thiên
nhiên một cách có trách nhiệm, đồng thời hỗ trợ các mô hình phát triển bền
vững trong nhiều cộng đồng khác nhau.

Trong lễ khai mạc diễn ra tại Trường Phật học Hongshi, các học viên đã thực
hiện nghi thức dâng hoa cúng dường tại Đại hùng Bảo điện của Trường Phật học
Hongshi, trong tiếng tụng kinh trang nghiêm của chư Tăng.

Sau đó là phần phát biểu khai mạc của Ni sư Shih Chao Hwei - sáng lập Trường
Phật học Hongshi và Trưởng lão Sulak Sivaraksa - nhà sáng lập INEB, cùng chia
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sẻ những suy tư sâu sắc về ý nghĩa hành Bồ tát đạo trong thế kỷ XXI.

INEB cho biết: “Chúng tôi vô cùng vinh dự khi được đón tiếp Trưởng lão Sulak
Sivaraksa và Ni sư Chiêu Huệ trong buổi khai mạc. Những lời chỉ dạy thâm sâu
của hai vị đã khơi dậy nơi các bạn trẻ tinh thần từ bi, công bằng và bất bạo
động trên con đường phát triển tâm linh và chuyển hóa xã hội”.

Ni sư Shih Chao Hwei là một vị Ni nổi tiếng tại Đài Loan, đồng thời là học giả,
nhà văn và biểu tượng của Phật giáo dấn thân trên toàn cầu.

Năm 2021, Ni sư được trao Giải Hòa bình Niwano lần thứ 38 nhằm ghi nhận
những đóng góp không ngừng nghỉ trong việc thúc đẩy tự do, bình đẳng và tinh
thần từ bi hành động tại châu Á và thế giới.**

Sau phần giao lưu hỏi đáp, các học viên đã trao tặng quà lưu niệm từ quê hương
mình đến Trưởng lão Sulak và Ni sư Shih Chao Hwei.
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Ảnh: INEB

Nội dung khóa học được thiết kế theo ba mô thức học tập kết hợp trí tuệ, tâm
linh và thực hành thân hành - thông qua các buổi thảo luận, tọa đàm, hoạt động
cộng đồng, thực tập thiền định, cùng những chuyến thăm các tổ chức xã hội, cơ
quan chính quyền và cơ sở Phật giáo tại Đài Loan.

Mục tiêu của chương trình là giúp người tham dự:

+ Hiểu rõ bốn sự thật cao quý (Tứ diệu đế) của đức Phật như nền tảng phân tích
các cấu trúc xã hội và nguồn gốc của quyền lực;
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+ Quan sát, phản tỉnh và thực nghiệm đời sống trong chính cộng đồng của
mình;
+ Kết nối với các thế hệ phật tử, các học giả, nhà hoạt động xã hội trong và
ngoài châu Á;

+ Xây dựng kế hoạch hành động nhằm phát triển năng lực lãnh đạo cộng đồng,
hướng tới sự chuyển hóa xã hội bằng con đường từ bi và trí tuệ.

INEB nhận định: “Trải qua lịch sử, giáo pháp đức Phật luôn mở ra những con
đường cho công bằng và chuyển hóa xã hội. Nhiều phong trào Phật giáo đương
đại đã nỗ lực ứng dụng lời dạy ấy vào thực tiễn.

Chương trình Bồ tát Trẻ Quốc tế là một trải nghiệm chuyển hóa, giúp người trẻ
nuôi dưỡng niềm tin, năng lực và cam kết dấn thân cho sự thay đổi tâm linh và
xã hội”.

Kế hoạch năm 2026 tại Ấn Độ

Theo dự kiến, Chương trình Bồ tát Trẻ Quốc tế 2026 sẽ được tổ chức tại Học
viện Deer Park, bang Himachal Pradesh (Ấn Độ), từ 26/03 đến 08/04/2026.*

Deer Park là trung tâm nổi tiếng về nghiên cứu và thực hành Phật học, cũng
như các truyền thống trí tuệ Ấn Độ cổ điển. Được thành lập năm 2006 trên
khuôn viên một tu viện cũ, học viện là dự án của Tổ chức Siddhartha’s Intent,
với tầm nhìn khôi phục tinh thần Đại học Phật giáo Nalanda xưa, nơi các truyền
thống Phật giáo cùng các ngành triết học, nghệ thuật và khoa học được nghiên
cứu hài hòa.

INEB nhấn mạnh: “Thế giới hôm nay cần những nhà lãnh đạo biết hành động
bằng cả trí tuệ và từ bi. Chương trình Bồ tát Trẻ kết hợp thực hành Phật giáo với
dấn thân xã hội, giúp người trẻ phát triển năng lực nội tâm và tạo chuyển hóa
bên ngoài. Đây không chỉ là một khóa học, mà là một con đường trở thành tác
nhân chuyển hóa tích cực cho nhân loại”.

Mạng lưới Phật tử Dấn thân Quốc tế - hành động vì nhân loại và môi
sinh

INEB được thành lập năm 1989 bởi Giáo sư - Cư sĩ Sulak Sivaraksa, cùng một
nhóm các nhà lãnh đạo Phật giáo mong muốn ứng dụng giáo lý dức Phật vào
các vấn đề xã hội và chính trị đương đại.

Thông qua mạng lưới toàn cầu, INEB thúc đẩy đối thoại liên tôn và hợp tác Phật
giáo quốc tế, đồng thời tích cực giải quyết các vấn đề cấp bách như nhân
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quyền, xung đột và khủng hoảng môi trường.

Trụ sở chính của INEB đặt tại Bangkok (Thái Lan). Từ đây, mạng lưới đã phát
triển nhiều dự án xã hội và chương trình hỗ trợ cộng đồng - từ giáo dục, đào
tạo, phát triển nông thôn, đến vận động chính sách và đối thoại liên tôn, với
mục tiêu chuyển hóa khổ đau và trao quyền cho những cộng đồng yếu thế
thông qua Phật pháp và hành động dấn thân.

Tác giả: Craig Lewis

Chuyển ngữ và biên tập: Thường Nguyên

Nguồn: buddhistdoor.net

Chú thích:

* “Engaged Buddhism: INEB Invites Applicants for International Young
Bodhisattva Program 2026”, BDG (Buddhistdoor Global).

** “Taiwanese Buddhist Master Ven. Shih Chao-hwei Awarded the 38th Niwano
Peace Prize”, BDG (Buddhistdoor Global).
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