Chuyén héa cua tam tu
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Vay nén, thua quy doc gia, néu hién tai “ao doi” ctia quy vi dang bi nhiém doc
bdi nhiing 16i dam ti€u, xin hay nhd: hdy ludn tudi mat n6éi tdm minh bang tam
tlr va dung bao gio xem nhiing diéu ay la chuyén cé nhan.

Viét tiép hanh trinh dua Tdm T ra khdi tdm toa cu thién dinh dé buéc vao doi
séng thuong nhét.

Than mén chao quy doc gid, chidng ta lai gap nhau trong moét thang mdi, tiép
tuc hanh trinh dua tdm tir (metta) ra khai thién duong, di vao ting hoi thd cudc
song.

N

Thang trudc, téi da tam roi Tay Ban Nha sau hai thadng budc di chan tran doc bo
bién Costa Blanca, lang 1é ti€p nhan tri tué cla nudc, nhu da ké trong bai viét
Metta’s Refill. Gig day, nhan duyén lai dua téi d€n mot vung qué héo lanh, noi
dugc ménh danh la “ng6i lang @m udt nhat nudéc Anh”, lam viéc tai khu nghi
dudng nho nhat ctia mot cong ty chuyén té chirc cac ky nghi di bo.
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Tré lai Vuong quoc Anh sau thoi gian dai séng gira mot ngon nglr ma t6i hau
nhu khoéng hiéu, téi khéng khdi ngd ngang, mot ki€u séc van hda ngugc, khi
béng dung c6 thé nghe hi€u nhiing cudc déi thoai xung quanh minh. Cam giac
ay vla vui, vira chénh vénh.

Ngay dau tién va nhitng nu cudi la lam

T6i 1én chuyén xe buyt dén ngdi lang noi sé bat dau céng viéc chinh thdc dau
tién sau hon ba nam lam tinh nguyén vién. Khi doc thay tdm bién théng béo:
“Dich vu xe buyt do chinh céng déng dia phuong tu té chirc vi noi ddy quéa xa
xGi”, tdi bat cudi. Héa ra, tat ca tai xé€ déu la... tinh nguyén vién!

Ngay lam viéc dau tién roi ding vao cai goi la “ngay chuyén phong”, llic cac
khach luu trd trd phong budi sdng va nhan vién don dep chudn bi cho lugt
khach ti€p theo vao budi chiéu. Mot déng nghiép ngoai 70 tuGi hudng dan toi
nhitng quy trinh co ban. Thay ba cé vé gan bd, tan tuy, long toi chot &m [én.

Nhirng ngay ké tiép, té6i dan quen véi chd ¢ danh cho nhan vién va hoc cach
phuc vu dé an, pha ché don gian. Cé nguoi trong doi ngli, cd séng tai chd Ian
dan dia phuong hé hdéi chao dén t6i, nhu thé da cho dgi qué lau trong canh
thi€éu nhan luc. Nhung cling c6 nguoi chi nhin t6i bang dnh mat day ngd¢ vuc,
tham chi khé chiu.

May man thay, hai ngudi ban cung nha déu nam trong “d6i chao dén”. Mét
ngudi hao hiing doén toéi t&r bén xe buyt va dua t6i di tham quan. Ngudi con lai,
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ngay khi chi con hai chlng téi da hoi téi cd phai la nguoi hanh thién khong, vi
toi khi€n anh nhé dén cac ni cd anh timg gép & An Do. Ca hai déu bat ngd vi toi
qua... yén tinh, mét uu diém quy gid trong nhitng ca lam viéc chia doéi ngay
dém.

T6i cling chia sé vai cau chuyén hai hudc vé quang thoi gian lam tinh nguyén &
cac trung tam Vipassana, noi ma phia sau bé ngoai im lang lai la v6 s6 xao
dong.

Nhitng tin hiéu mo hoé ban dau

Tuan dau tién troi qua véi hang loat an tugng méi va thoéng tin can ghi nhé, toi
tam thoi don nhan moi th nhu chdng la, chua véi phan tich hay danh gia.

Tuy nhién, toi bat dau cdm thay cé diéu gi dé khéng 6n. Nhiéu vat dung trong
phong don dep thuong xuyén khéng thay dau. Céc cudc tro chuyén thay doi
ngay khi téi dén gan. Nhirng chi dan méau thuan tuy vao nguai toi hoi. Cé Iuc, toi
bi cac nlr phuc vu khéac... chan 16i khi dang bung d6 an.

Ban dau, téi cho qua tat ca. Cé thé tdi nhé nham vi tri d6 dac trong mot ngoi
nha c6 von khéng thiét ké cho viéc luu trir nhu khach san. C6 thé toi van dang
hoi phuc sau nhiing ton thuong tUr “cudc san phu thdy” dau nam (nhu da ké
trong Metta’s Mirror). C6 thé vi thi€u ngudi, ai cling tu xoay sd theo céch riéng.
Hoac cling c6 thé tdi can gac lai phong cach phuc vu chudn muc tir chén ci, hoc
cach tha léng, hoa nhap.

Pang sau vé binh yén

Nhung sang tuan th( hai, cdm gidc bat an trong t6i ngay cang ré nét. That tré
tréu, chinh doan xe ngua kéo ché nguoi Di-gan ngang qua lang trén dudong dén
|& hoi 16n nhat thé gidi danh cho cdéng dong nay & vung k& bén lai gilp t6i noi
két dugc nhitng diéu 16n xon bén trong minh.
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Mot s6 nguoi trong lang hdo hirc nhin ngdm ho véi 4nh mat to mo, than phuc.
Nhung cling khong it ngudi chii rda, gan cho ho vo van toi 16i.

Mot budbi sang, toi ngdi véi hai dong nghiép dia phuong sau ca phuc vu bira
sédng. Ho dot ngdt hoi thang: “Hgp déng theo mua clha c6 kéo dai bao 1au? Bao
gi0 c6 chuyén sang noi khac?”. Su gay gat bat ngd khi chi vai phat trudc ho van
cudi ndéi véi khach khién téi sitng so. Toi tham gui 16i chlc lanh dén ho khi chgt
hi€u: C6 1&é t6i khéng dugc chao dén noi day. Ho xem t6i la ké dén “cudp viéc”
cla ngudi ban xu?

Toi tim co héi ndi riéng véi quan ly d€ hi€u thém tinh hinh. C6 ay dam bao rang
sy hién dién cla t6i khong lam mat viéc hay gidm gio lam cua ai. Téi tin c6 noi
that. Nhung toéi cling cdm thay: dé khong phai diéu ma cac nhan vién dia
phuong tin tuéng.

Phan cuc va dinh kién - mét mé cung vo hinh

ROi chuyén gi dén cling dén. MOt s6 nguoi tdng 10 téi hoan toan. Mot s6 khac
kéo téi ra néi nhd, an i, gidi thich rang “ngudi dé nhu vay véi ai ciling thé”,
hoac “dung dé€ ho thang”, hoac “c6 lam tét hon nén ho ganh ti”. Cé ngudi ké vé
nhing chuyén kinh khiing ho ting chiing kién tai day con té hon ca nhiing gi toi
trdi qua. MOt vai nhan vién ngoai qudc lai ngac nhién khi thay mét phu nir da
trang, noi ti€ng Anh luu lodt nhu téi, ma ciling bi phan biét déi xu.
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DPiéu khién tdi hoang mang nhat la: toi khéng thé nhén ra cac phe canh thuc su
la gi. Nguoi ban x va ngudi la? Nam va nit? B€p va phuc vu? Nguoi Anh va
ngudi ngoai qudc? Ngudi mdi va nguoi ci? Tat cad duong nhu réi ram, chéng
chéo, bat 6n ngay gilra khung canh nén tho cda vung qué thanh binh.

T6i tham cuoi khi nghi: chac ho that su qué... chdan, méi xem tdi la nhan vat
dang ban nhu thé! Nhung réi moi 1an chuyén tro véi dan lang, long toi lai se lai
khi nhan ra: gan nhu ai cling ting lam viéc & noi toi dang lam va déu da nghi vi
bi bat nat. Khéng ai con muén quay lai nira. Nhirng nguoi tru lai, cé 1€ 1a “nhiing
ba hoang trong lau dai”, nhirng ngudi da loai bd tat cd doi thu theo cach nay
hay cach khac trong suét nhiéu nam.

Gitta nhitng d6é ky va hiéu lam - giit long tu khéng
lay chuyén

Thua quy dbc gid, toi xin thd that: tuy ngoai mat van binh than, nhung trong
long toi cling nhiéu IGc réi boi. Mé&i chua day sau thang trudc con bi san dudi
nhu “phu thay”, gio lai bi coi nhu “ké phé hoai”! Biét dugc ngudi ta ndi gi sau
lung minh chua han [a mét dac an. V&i mét ngudi vén gilr nguyén tac “ndi thang
vGi nhau, ch& khéng néi vé nhau sau lung”, moi ca lam viéc dan dé lai vi dang
trong long.

M6t trong nhiing tinh huéng vira buén cudi via phoi bay ré su khéng chao dén,
la vao mo6t ngay “chuyén phong” khac. Pay la thoi diém ly tuéng dé€ kiém tra
chubéng bdo chdy ma khong lam phién khach. Khi chuéng vang Ién, t6i c tiép
tuc thay ga trai giudng nhu thuong. M6t ldc sau, khi ra tim thém khan trdi, toi bi
mot anh linh clu héa dia phuong mang té tat ¢ khu 1é tan. Héa ra, dé khong
phai 1a budi dién tap va chang ai trong ddi nghi dén viéc bdo vdi anh rang van
cOn nguai trong toa nha.

Chuyén héa cta tam tir
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/chuyen-hoa-cua-tam-tu.html



Ngoi thir ra véi tam trang chi muon géi ghém hanh ly va Ién chuyén xe buyt ké
ti€p, tdi can nhac thiét hon vé su hién dién ctia minh vén chang hiéu sao lai trg
thanh tdm diém gay tranh cai.

Ly do dé d lai: cdnh quan tuyét dep nho nhitng con mua lién mién, nhing vi
khach dé thuong, dé &an ngon, nguén thu nhap 6n dinh sau nhiéu nam, cong
viéc don giadn va tha vi, hai nguoi ban cung nha déu la cha cta con gai tudi
“teen” ludn gil*r cho can nha chung la mét “chon thién” va trén hét, thuc hanh
thién dinh cta ban than téi tré nén viing chai hon bao gio hét. Quan ly cling tin
tudng va quyét tam gilr toi lai.

Ly do d€ roi di: mbi ca lam viéc va moi lan ra ngoai la mét chuéng ngai v6 hinh.
Mbi sai s6t nhd déu bi “gam nham” nhiéu ngay nhu thé t6i gay ra tdi ac. Cé
hém tbi phai tam téi ba lan vi cam thay nhu bi “dinh ban tam linh” ki€u ma
phim Ghostbusters (Biét ddi san ma) hay néi dén. Va quan trong nhéat: tdi chang
can chiing minh diéu gi nlra, cling chang con gi dé mat khi roi di.
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T6i dén vdi mong muén gidn di la gidp cing c6 moét tap thé, nhung khéng ngo
lai khién ndi bd bi chia ré. Phai chang téi dén dé vach tran nhiing hanh vi bat
nat? Hay rgi di méi la cach hiéu qud hon? Day la bai hoc vé su kién dinh, hay la
|6i nhac rang nén budng boé khi d6i mat véi moi truong ddc hai? Hoac cé 1€, don
gian la t6i da... 1én nham chuyén xe buyt va sé hogp hon véi mét co s 16n, dong
nhan vién?

Bai hoc xua va cach hanh xi hom nay

T6i bdng nhd lai thoi di hoc, ting nghe cac ban gai xi xao ché bai bd dé téi mac,
c6 tinh dé téi nghe thay. R6i nhiing lan di du tiéc sinh nhat ma chang cé cau
ban nao ru toi khiéu v, té6i da vé nha trong nudc mat. Ba toi 6m tbi va an i
bang 10i day don gidn ma tham thia: “Tat ca nhimng diéu dé khéng thuc su ndi
1én diéu gi vé con. Cach tét nhdt dé déi mat véi chuyén thi phi la... dimg tiép
tay cho né”. Hay nhu George Bernard Shaw ting viét: “Ding bao gid vat I6n véi
heo, ban sé bi ban va heo thi lai thich thé”.

Vay nén, khi chua c6 céu tra 10i ré rang cho budc di ti€p theo, toi van tiép tuc di
lam v&i tdm nguyén khong gép phan vao vong xody dam ti€u hay chia ré. Toi
cht dong lam moi viéc cé thé, han ché tham gia cdc bui nghi chung, gilr 10i
khen tang va su ti té deé dat & mic cd thé, ndi chuyén khéch quan, than thién
du da s6 nhan vién dia phuong khong con bat chuyén véi téi nira va lubn &m
tham gui 16i chlc lanh dén cd tap thé réi ren ay.
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R6i mOt ngudi ban cung nha, tuy do du, cling “bat mi”: cdc nlt nhan vién dia
phuong thuong xuyén ndi xau téi trong bép khi téi dang phuc vu & phong an.
Anh khong ngai viéc ho néi gi, nhung anh khéng chap nhan viéc lam 6 ué khong
gian bép noi cac dau bép dang chudn bi bta an cho tat cad ching ta. M6t vai toi
sau doé, tham chi cé nguoi ddng ngoai clra s6é phong toéi, vira goi dién vira budn
chuyén vé cbng viéc!

Hai chuyén ay, mét trong bép, mot ngoai clra s6 da vuot qué gidi han. Nhung
nghich ly thay, chdng lai gilp t6i sdng té: téi nén lam gi ti€p theo.

Khép lai mét chuong - mé ra moét hanh trinh...

Tai bubi dadnh gid sdu tuan, téi da trinh bay lai toan b6 su viéc véi quan ly mot
cach khéch quan nhat. DU t6i hi€u c6 dy mudn gilr toi lai, ca vi ly do nhan su lan
vi khéng muon dé “phe kia thang thé” nhung day khéng phai la “ngon déi” ma
toi can phai hy sinh. Co6 dy con nhiéu viéc quan trong hon la lam “c6 gido mam
non” dep loan trong noéi bd. Nhitng “nt hoang trong lau dai” cé thé gilr lay
vuong quéc ma ho da vun dap, con “ké 1dm lem” nhu tbi, xin phép dugc...
chuyén phong.

Co ay tot bung dé nghi sap xép lich lam viéc dé toi lam clung nhitng ngudi than
thién hon va Ung hd téi nép don xin chuyén dén co sd Ién hon. Biét dau, lam “ca
bé trong ao I6n” lai la co hoi tot hon?

Loi nhan gui tu Metta
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Vay nén, thua quy doc gid, néu hién tai “ao doi” cda quy vi dang bi nhiém doc
bdi nhirng 16i dam tiéu, xin hdy nhd: hay ludn tudi mat ndi tam minh bang tam
tlr va dung bao gid xem nhiing diéu ay la chuyén cé nhan.

Ngay ca nhiing 10i don cling cé thé tich cuc. Cling nhu nhitng ban nhac nit ting
tao nén diéu tét dep. Toi nhd dén nhdm The Go-Go’s va |6i ca tua nhu |oi
khuyén tu thuong 1ay minh, trong bai hat Our Lips Are Sealed (tam dich: Chung
toi sé khong tiét 10 diéu gi):

Ban c6 nghe thdy ho khéng?

Ho dang néi vé ta,

Toan la ddi trd, nhung chang c6 gi la.

Ban c6 nhin thdy ho khéng?

Ho chang cé gi dé€ che giau,

Clng chang c6 bi méat gi d€ phoi bay.

Ho ndi gi khéng quan trong,

Trong tro choi ghen tuéng ma nguoi ta hay choi.
Hey, hey, hey, miéng chung ta kin nhu bung.

Hay yén nhé, em yéu, diung khdc nira.
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Thién than bé nho, quén di nhing 10i déi gian.
Ta c6 mét vi khi, cdn diung dé tu vé:
Suim lang.

Tac gid: Mettamorphsis/Chuyén ng{t va bién tap: Thuong Nguyén

Nguon: buddhistdoor.net



https://www.buddhistdoor.net/features/mettas-changeover/

