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Yéu té ban than la quan trong nhat trong viéc tu tap va chuyén hda nghiép luc
hay chuyén thic thanh tri. Con ngudi thudng hay so sanh phan biét

Yéu t6 ban than la quan trong nhat trong viéc tu tap va
chuyén héa nghiép luc hay chuyén thuac thanh tri. Con
nguci thuong hay so sanh phan biét giira ta va nguoi
nén tim thuong bi nhiém 6. Nhung néu hiéu duoc van
phap la khéng, vé thuong, vé nga, duyén khdi chi nam
trong vong sinh diét va cé chang chi la gia cé chiu su
ton tai cha vo sé diéu kién 1an nhau.

Tac gid: Quang Nhat Hoc vién Cao Hoc Khoa Triét hoc Phéat gido, Khda I, Hoc
vién PGVN tai Hué

Dan nhap

()

Ngay nay, trudc su phat trién khoa hoc - ky thuat thoi dai 4.0, con ngugi cé d
moi nhu cau, tién nghi vé moi mat thé nhung con nguoi gap v6 s6 van dé vé
ngoai canh lan ndi tam. Trén thé gii van con nhitng cudc chién tranh tan pha,
hdy hoai va chét chéc, dién ra ngay thai dai hdm nay- thai dai ma con nguoi
dang tién vao ki nguyén tién tién, van minh va hién dai, cla su hi€u biét va tam
nhan thic cao.

Cé thé nhan ra rang can nguyén khdéng nam & vat chat, & tri théng minh hay
kién thdc uyén bac ma chinh la géc ré tham, san, si diéu phéi tao tdc cla con
Nguai.

Bén canh dé, trong mot dat nudc ludn ton tai nhirng té nan tham nhiing, trom
cap,... v6i cbng nghé hién dai cang trd nén tinh vi, khé kiém soat hon. Gia tri
dao dic khéng dugc dé cao va coi trong, cudc séng bi cudn vao vong xody cua
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vat chat nén con ngudi ham mudn nhiéu hon, Igi nhuan cé dugc nhanh hon chi
nghi lam sao dé cudc séng that sung tlc giau sang ma bat chap luan ly, bat
chap viéc gieo nhan ma khéng nghi dén hau qua cua né.

Con ngudi da chay theo tran cdnh ma khong nhin thay ban than minh; quan
tam dén doi s6ng ma bo quén tinh than chi thay vi ngot cla duc, ma khong
thay dugc nguy hiém cla né [Loi dic Phat day trong kinh Tang chi, Pham Chanh
Giac]. Thé hé sau it nhiéu bi dnh hudng cla hién dai hda cling trugt dai trén
duong bang cla su hudng thu, budng lung theo duc vong, phan dong “séng
40”, cho nén khi thuc té€ gap nhiing bat trac tdm khéng thé lam chu.

Khi cdi nga ludn khang dinh, dé cao chinh nd thi bat ky su dung cham gay tén
thuong nao déu dan dén diéu mong manh dé v, gian hon, stress, dé xa nhau
trong nhitng méi quan hé gilta ngudi vGi nguoi. Bao lau con ngudi con trugt dai
trén duong bang cla su chadp nga, nga sd bi con séng cla nhiing duc vong thoi
thdc va nhan chim con ngudi sé khong cé moét 16i thoat nao, sé con dau kho
khong hoi két.

Va bao lau su khé con ngu tri deo bdm noi than phan ching sinh thi chan ly cuda
dao Phat c6 gid tri dac biét thdo g&, c6 khd nang soi sang chi duong dé con
nguai tim thay nguon cdi hanh phuc that su ngay trong ki€p séng hién tai nay.

Duy thic hoc luan ban vé tam thic con ngudi va nhirng van dé lién hé dén nhan
sinh quan, vi tru quan trong canh gidi nay. Muc dich cua gido ly nay giup con
ngudi cé thé thoat khdi khé dau phién ndo trong ki€p song hién tai, chi ra con
duong dé dat dén gidc ngd, gidi thoat. Nguon tam thic cha con ngudi dugc cac
Bac Luan su Phat gido qua cac thoi dai truyén thitra tir gido Phap clda dic Phat
da phan tich, chia ché va chl yéu dé cap dén bat thic tam vuong cung nhiing
tam sé& hanh tuong ung véi chung.

Mat na thic la mot trong bat thiic tam vuong da anh hudng, chi phoi khéng nhé
lén doi s6ng va nhan thic cla con ngudi; lubn tadc dong dé€ con ngudi tao tac
nghiép luc di trong sinh t& luan héi. Dugi géc nhin cta nhan thic luan Duy thic
tim hiéu vé thic tam nay dé hi€éu vé chinh minh, séng tét dep va hai hoa véi tha
nhan; cé thé chuyén hda nhiing su 6 nhiém tdm tré nén dugc thanh tinh hay
chuyén thic thanh tri la két qua cho nhiing ai thuc hanh gido ly Duy thic muén
dat dén.
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1. Tong quan vé Thic Mat na
1.1. Duy thuc va Lich su truyén thira cia Tong Duy thuc

Duy tiéng phan: Matrata; Thic: Vinapti. Duy nghia la duy nhat; Thic nghia la
hi€u biét, phan biét. Ngoai thic ra, khdng mdét phap nao cé that, nén goi la Duy
thic. Duy thic la mot danh s6 phic hgp, néu chia gon thi thanh 3 yéu to, néu
chia réng thi thanh 8 yéu t6. Ba yéu t6 la: So nang bién (thic tht tdm); Nhi
nang bién (thidc th& bay); Tam nang bién (sdu thic trudge). Tdm yéu to la: Nhan
thiac, Nhi thic, Ty thic, Triét thdc, Than thic, y thic, Mat na thdc va A lai da
thuc.

Thic cling chinh la Tam, nhung theo tinh than cda kinh, nhan manh nghia tap
khéi, tao tac, nén goi la Duy tdm; theo tinh than clda ludn, nhan manh nghia
hi€u biét phan biét, nén goi la Duy thic. Nghia cuia kinh thi bao gébm ca nhén va
gua. con nghia cua luan thi chi giéi han & nguyén nhan.

Sau khi ddc Phat diét dé6 khodng 900 nam, Dai su V6 Trudc vi mubn hiéu théng
phap Khéng quan cua Dai thira, da van dung than théng Ién cung troi Dau Suat
thinh gido BO tat Di Lac. Nhan dé, Bo tat Di Lac lién dem gido ly Du-gia Duy
thirc gidng cho VO Trudc. VO Trudc tré vé truyén lai cho em Ngai la Thé Than, roi
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Thé Than truyén dén HO6 Phap, HO Phap bén truyén lai cho Luan su Gidi Hién. D6
la nhitng vi Luan su truyén phap cu phach cta c6i Thién Trdc.

Dén thé ky tha VII, Phap su Huyén Trang sang Thién Truc du hoc, dich than tho
gido vGi Luan su Gidi Hién, réi dem vé truyén lai cho dé tir xuat sac ctia minh la
Phap su Khuy Co. Khuy Co lai dem nhitng tinh hoa ctia mén Duy thic truyén cho
Hué Chiéu, Hué Chiéu lai dem truyén cho Tri Chu. Tt d6 tré vé sau, Tong Phéap
Tudng dan dan suy vi truyén thtra khéng ro.

1.2. Pinh nghia vé thic Mat na

Mat-na thic: [[I] , Mat na, Pham: Manas. Han dich: Y, Tu luong.

Thic nhiém 6, luén chap thic th 8 A lai da lam “nga”, la thic th& 7 trong 8
thirc tdm cula loai hiru tinh do tdng Duy thic 1ap ra. Vi d€ phan biét véi thic thi
6 cling 1a Y thic (Pham: Mano-vijiana: Thitic cla y) nén dung &m Pham la Mat
na lam tén goi.

Thic nay tuong ng véi cac phién nao nga si, nga kién, nga ai va nga man, llc
nao cling tham xét, chap trudc ki€n phan cla thic A lai da lam nga va nga sé
(ta va cua ta), vi thé dac chat cda nd la “hang thdm tu luong" (luén suy ludng
tinh todn). Lai vi thirc nay la goc cla nga chap, néu chap truéc mé vong thi tao
cac ac nghiép, trai lai, thi doan tr&r phién néo ac nghiép, triét ngd chan Ii nhan
khoéng, phdp khong, cho nén goi la Nhiém tinh thic, cling goi la Tu luong thirc,
Tu luong nang bién thurc.

Hon nita, tUr vo thdy dén nay, thic nay ngdm ngam tuong tuc, khéng dung sic
bén ngoai, chi ty nhién sinh khéi, cho nén tinh chat cda né la “HGu phu vo ki".
Thic nay khong dan sinh ra qua di thuc nhung lai thudng chuéng ngai Thanh
dao, che 1ap chan tinh.

Céc tén khéac cua thuc Mat na
Tuy theo y nghia khac nhau, thic Mat na con cé nhiing tén goi khac nhu:
[ Y cén: Thic nay la can sd y cua y thiec.

1 Nhiém tinh y: Con & dia vi pham phu, th&rc mat na luén luén chadp nga nang
né goi la nhiém. Khi chiing thanh qua, thirc nay chuyén thanh tinh binh dang tri
goi la tinh. Tinh cach nhiém tinh cta thdc mat na cé anh hudng rat 16n doi vai
moi hanh vi thién &c cla 6 thic trudc, nghia la khi mat na con nhiém thi moi
nghiép dung cta 6 thic trudc ciing bi l1ay nhiém, khi thirc mat na da dugc tinh
hod thi moi nghiép dung cla 6 thic trudc cling dugng thanh tinh, nén doi véi 6
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thic trudce, thic mat na dugc goi la nhiém tinh vy.

[0 Truyén téng thidc: Thic mat na cé cong nang truyén cac phap hién hanh vao
trong tang thdc dé huan tap thanh ching t&, déng thoi né ciing lam clra ngd
dua cac chung tl tu trong tang thidc ra thanh hién hanh nén goi la truyén téng
thuc.

[ Y théc: Thic nay sinh diét tuong tuc khéng gidn doan nén goi la y, téc 1a y
chi. Ngai Théi Hu goi la y chi tinh thic.

Thidc Mat-na la nguyén nhan chinh cta sinh t& luan hoi do ban chat chap nga
clUa nd. Nga chap cua thic Mat-na khé doan trir vi dé la cau sinh nga chéap
khong gian doan. Bao lau nga kién cula thic Mat-na chua dugc doan tru thi khi
dy dong sinh t& luan héi van chua cham d@t. Moi sai 1am cda tri thic déu cé
nguon goc tu su chap ngéa cda thic Mat na.

1.3. Pac tinh cua Mat na thuc

a- Noi nuong tua va canh so duyén

Ngai Huyén Trang dich trong Duy thirc Tam Thap Tung vé choé thic mat-na
nuang tua “Y bi chuyén” nghia la nuong kia chuy&n nham néi dén thirc A lai da.
Du gia su dia Luan: “Béi vi c6 thic A lai da nén mdéi cé thirc Mat na”. Thic Mat
na dua vao thic A lai da dé€ luu chuyén lién tuc néi tiép nhau, tuy theo su chap
trudc vao thidc thi tdm ma chuyén hién.

Luan Du gia 51 (tr. 580b14) ndi: “Choé nao cé thic kho tang chd dé cé mat-na”.
Lai ndi: “Do cé mat na lam y chi ma y thic hoat dong. Cling nhu nam thuc than
do y chi nam can ma hoat déng. Khéng thé néi y thirc khéng cé y can.”

Canh sé duyén: “Duyén bi” nghia la do6i tuong s duyén cla Mat na la thic
Alaya. Nang bién 2 (Mat-na) la mot tam thic, moét thirc ndng duyén cho nén né
cling phai c6 canh s& duyén.

Doi tugng thic Mat-na hop véi déi chat canh trong ba cadnh la tinh cdnh, doc
anh canh. DBdi chat la y tugng vé su vat-ban than su vat. Dua tinh cadnh (su vat)
ma tao ra, vé riéng theo y minh; la ban sao vé su vat. Thirc nay chi cdé nhan xét,
phan biét vé ddi chat canh.

Pay la nhitng dac tinh mé mo khién cho thic nay cé anh hudng I6n dén than,
khau, y gop phan tao ra nhiéu nghiép luc. Vi né ludn ludén nhan xét sai lam vé
doi tugng nhung né lai l1a chdé nuong tua cla thidc th sdu do dé hai thic nay
hgp lai hudng dan nam thic con lai cling sai lam luén nén né la nguyén nhén
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chinh yéu tao ra nghiép luc.
b- Tinh va tuéng cua Mat-na: tu luong vi tinh tuéng.

Tu luong la suy tu va lugng dinh doi tugng. Doi tugng suy tu chinh yéu cla Mat-
na khéng phai nhitng gi bén ngoai dua vao, ma la cai tu thé clia A-lai-da bén
trong. N6 thudng xuyén nghién ngam cai A lai da sinh ra nd, chinh la cai tu nga
dich thuc cta né. Mat na, c6 dac tinh la hang thdm tu luong.

Nghia la lubn lubn thdm sat kién phan Alaya chap lam nga. Su thdm sat chap
ngd nay truong ky khong gidn doan, cho nén goi la hang thdm. Luan Du gia
63(tr. 651b22):“Mat na, tic y, trong tat cd moi thaoi, hang chap nga, ngéa sé, nga
man.” Co ché tu tén, ban nang ai, thd. Néu dem so sy hang tham nay véi cac
thirc khac thi A lai da: Hang ma khéng thdm:; Y thic: Th&m ma khdng hang; Tién
ngl thdc: Khéng tham khéng hang.

Chi c6 Mat na: Cé hang ciing cé thdm, cho nén nang bién th& hai cé dac tinh
hang tham tu luong. Tuy duyén chap nga, lugng vi phi, hang tham tu luong nga
tudng tuy (Nga tudng, déi chat y ndi dén A lai da va Mat na thic “minh véi ta
tuy hai la moét, ta véi minh tuy moét ma hai”)

Mat na thirc suy tinh va so do nén ca tinh 1an tudng hay thé va dung cla né déu
la tu luong. Chinh vi sy tu luong nay ma tinh chat nhéan thlc noi Mat na thic
khong dugc trung thuc, ludon bi bép méo, bi bién ké sé chap ma sai khac di, céi
thdy noi Mat na bi thanh kién bép méo ma bién d6i khac di, khéng con trung
thuc nira. Cai tinh chat khéng trung thuc nay goi la phi lugng.

c- Cac tam so tuong ung

Ban chat cla Mat na thdc la hang thdm va tu luong, do ban chat nay ma cac
chiing t nai A lai da thic ¢ bi dem ra chiéu soi va suy xét. Chap dé la minh, la
cla minh ma sinh tham dam, si mé. Thay cé ta c6 ngudi, thay céi ta va céi claa
ta la ddng, la hon, la dep.

Nhirng tinh chat nay la nhitng can badn cta phién ndo va béi déu do chap nga
ma ra nén co6 tén la nga si, nga kién, ngd man va nga ai nhu trong Duy thic
Tam Théap tung dé cap: “T& phién ndo thuong cau, Vi: Nga si, nga kién, Tinh nga
man, nga ai, Cap dir Xdc dang cau”.

Nga si la vb6 minh, c6 tinh mé mo doi véi su va ly, la mé mudi vong chap céac
phap khong phai cé nga thanh cé nga, chap nga la that trong khi cadc phap déu
la vb ngd. Nga si la nguyén nhan cula 3o tudng va ao giac khién ta khong thé tin
dugc cac phéap chi la gid doéi, c6 dé ré6i mat dé, bién hién khéng ngiing nhu mdng
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huyén, nhu hinh anh cda bong bdong nudc, nhu suong s6m ban mai, nhu tia
chdp trén trgi ma kinh Kim Cuong da dién ta:

Nhat thiét hitu vi phdp Nhu méng huyén, bao dnh Nhu 16 diéc nhu dién Ung téc
nhu thj quan.

Nga si ding dau & trong nhém bon phién nao, tat cad cac phién ndo déu sinh ra
tu loai vO minh nay.

Nga kién la tim hi€u do luong, 1ay tué lam thé. Kién trong nga kién thudc bat
chinh kién trong cac can badn phién nao. Nga kién & day thudc vé than kién
trong nam loai bat chinh kién (than kién, bién, ta, kién thu, giéi cam tha kién).
Vi thé Mat na ludn coi diéu minh thay, hi€u biét, suy nghi, quan niém,... la ddng,
diéu gi khac véi minh suy nghi va quan niém thi cho la sai, luén ngoan cé khong
phuc thién.

Nga man, Man tlc vong thay tu tén tu dai, khinh ché nguai khac. Nga man do
nga chap sinh khai nén coi minh la nhat, khong coi ai ra gi, lan luét va khinh
thudng ngudi khac.

Nga i, Ai 1a mdt tén goi khac ctia Tham. N6 thudc vé mot tdm sé trong séu loai
tdm s& can ban phién ndo. Ai gém c6 bén loai, Ai: Duyén dén tu than da gil 18y
dugc ma khai 1én tham ai; Hau hitu ai: Duyén dén tu than chua gilt 1ay dugc ma
khéi Ién tham &i; Tham hy cau hanh &i: Duyén dén canh gigi da gilt 1ay dugc ma
khéi 1én tham &i; Bi bi hy lac ai: Duyén dén cdnh gidi chua gilr lay dugc ma khai
[én tham ai.

Bon loai &i nay déu tuong ung vai thirc Mat na. Tham ai thdm sau doi véi nga sé
chdp ma sinh khai. Vay nén thirc nay ludn sinh tdm mé thich ta va cai cua ta,
chi biét nghi dén minh, nhitng nguoi than thudc va nhiing nguoi thudc phe
nhém cua minh, sinh ra tinh cuc b6 va dia phuong. Trong Luan Du gia 58 (tr.
623a05): “Tham khién cho tam thap hen. Man khién cho tam boc cao. Cho nén,
tham va man lai trdi nghich nhau.”

Thic thi bay dac biét tuong ung gan bd véi bon phién ndo nay va ludn ludn
cung nhau sinh khéi. B6n th&r ngd nay che day, lam 6 nhiém A lai da thic va
lam phat sinh tién luc thdc khién ching sinh lac mai trong luan héi sinh tu.
Ngoai ra, thirc Mat na con tuong ung vdi cac tdm sd “Cap dir Xdc dang cau”.
Ch{r ‘dang’ 1a (con, thém) cac tam sé khac tuong ung vdi thirc Mat na.

Trong Bat thic quy cu tung ndi: “Bat dai bién hanh biét cdnh tué. Tham si nga
ki€n man tuong tuy”. Hai cau van tung nay chi cac tam sé tuong ung vdi thic
Mat na. Ching gom Bat dai: TAm tam sé dai tuy phién ndo gom hon tram, trao
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cu, bat tin, giai dai, phong dat, that niém, tadn loan va bat chinh tri; Bi€n hanh.
Nam tam sa& bién hanh gom xuc, tac y, tho, tudng va tu; Biét canh tué Tam sd
Tué trong nam tam sad biét canh.

Thém bon tdm sé& can ban phién ndo gom si, man, kién, ai. Nhu vay téng cong
tat cd c6 mudi tdm tdm sé tuong Ung vai thic thi bdy. Thic Mat na vi hudng
ndi, chdp ngd, khdng hgp vdi cac tdm sd khac nhu thic A lai da hay Y thac thi
sau.

Mat na thdc, nhan thic: Hop véi phi lugng trong ba lugng. Nghiép dung cua
thirc nay la chb nuong cla 6 thic gidc quan. Khi tu quan hanh, chi nho thic th
sau ma dugc doan chuyén. Mat na Ung véi 3 duyén : can cadnh duyén, tac y
duyén va chung ta duyén.

Tinh Mat na: H{ru pha v6 ky, Hiru phd: phap nhiém 6, chuéng ngai Thanh dao,
che khuat tu tdm. VO ky: vi khong phai thién hay bat thién. Trung tinh theo tinh
huong. Do dinh luc ma cac phién nao bi dé nén nén ching thudc tinh chat vo
ky. Cac phdp nhiém 6 1dy thirc nay lam sé y va clng ton tai, ching vi té&, van
chuyén mot cach tu nhién, cho nén ciing dugc ndéi la vo ky.
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Néu d& dugc chuyén y, né chi cé tinh thién. Tinh chat cda Mat na thirc bi ngan
che, khong trung thuc va dugc goi la phi lugng va hiru phtd v6 ky. Phap su
Huyén Trang viét trong Bat Thirc Quy Cu Tung nhu sau: “Déi chat hitu phd
thong Tinh, Bon, Tuy Duyén chap nga, Lugng vi Phi”

Can than va thé gidi la cadnh gidi dugc cau két va tich tu lai bdi cadc vong tudng
so do chap ngéa noi Mat na thic. Can than va thé gidi la cadnh gidi thd kéch, bi
ngan che va cé gidi han nén dugc goi la déi chat canh, nguogc lai la cdnh gidi
cla Chan Tam, thanh tinh va v6 ngan mé. DaGi chat cé nghia la c6 gidi han, hitu
phu la ngan che, y néi Mat na théc thi cé gigi han va bi ngan che. Théng tinh
bén, nghia la Mat na thic & gilra lam giao lién cho y thitc va A lai da thuec.

Y thic nhan xét va phan biét cadnh gidi bén ngoai, Mat na 18y dt kién nai Y thic
dua vao A lai da thiic hodc dua dit kién & A lai da thic ra dé€ gitp Y thic so sanh
dé biét dugc doi tugng sé duyén. Trong thiic A lai da bi bién déi qua lang kinh
chép truéc va so do cla Mat na nén khéng con chan thuc nira. Nhan thic noi
Mat na nay vi thé cé tinh chat la phi lugng ch& khéng phai la hién lugng.

Tuong ung tho cla Mat na cau htu véi hy tho, vi thuong xuyén chap tu ndi la
nga nén phat sinh hy tho. Khi sinh vao vao ac thd, né tuong ung véi uu tho. Sinh
vao loai nguoi, duc gidi thién va tinh lu dau, tuong ung vdéi hy tho; vi ndé duyén
vao qua cua nghiép thién va cac dia cé hy. G thién ba, tuong ung lac tho, vi
duyén vao qua cua nghiép thién va dia c6 lac. G thién bdn, tuong ung vdi x3
tho.

1.4. Qua chuyén y cua Mat na thuc

Dia vi doan diét diéu phuc cta thirc Mat na gobm cé ba: A la han vi, Diét dinh vi
va Xuat thé dao vi. “V6 htu” trong A la han diét dinh, Xuat thé dao v6 h(tu (Duy
thirc Tam Thap tung) nghia la da doan diét, su diéu phuc doan diét cia thic
Mat na nhiém 6.

Xuat thé dao vi Dao trong “xuat thé dao” ndi dén tri tué vo lau. Xuat thé dao la
tri quan vo 1au, la tri can ban vo 1au va khi tri hdu dac hién hanh. Cac phién nao
cla thic th bdy mac nhién sinh khéi véi hanh tudng vi té, nén tri tué hitu 1au
khong thé khién diéu phuc doan diét dugc nd, chi co tri quan vo lau méi khién
nd bi diéu phuc doan diét.

Diét tan dinh: O vi ndy, tdm vuong va tdm sé cla sau thic gidc quan khéng
sinh khéi hién hanh va tdm vuong va tam sé tap nhiém trong Mat na ciing doan
diét.
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A la han: Xa tang thirc nén Mat na khong con ch6 tri than. Khi ¢ qua vi nay thic
nay chuyén cau sinh phap chap va cau sinh ngd chap thanh binh dang tinh tri.
Luan Du gia néi: “Mat na nhiém 6 lam y chi cta thdc. Khi né chua diét thi trién
phugc doi vai liéu biét vé cac tudng chua thé dugc giadi thoat. Sau khi Mat na
diét, su trién phugc bdi tuéng dugc gidi thoat.”

2. Tu tap dé€ chuyén héa nghiép luc
2.1. Nguyén nhan nghiép tap gay phién néo, khé dau

Nghiép dugc tich tap mot cach vé do va thi€u kiém soat trong doi séng hang
ngay cla moi chdng sinh ndi chung va con ngudi chua gidc ngd ndi riéng. Bai vi
tam thdc con ngudi nhu dai duong dung cha moi th&r chdy vé; tam ay ciing
nhu dat, moi thr gieo trong déu cé thé moc 1én.

Thé nén né kha phtc tap, tdm lai vi nhu guong may khi van hanh, xt li tay
thudc vao tap nghiép ciia moi ngudi bi€u hién ma theo Duy thic phén tich dé la
hoat dong cua tam thic tam vuong va cac tam sé tuong ung véi né. Con ngudi
véi vo van khé dau, phién ndo vé than va tdm nhung da phan la khé tam.

Duédi anh sang cla Duy thic da Ii gidi dugc tam quan trong cla tam thuic chi
phoi va lién quan dén nghiép lyc con ngudi nhu thé nao. Trong tat ca nguyén ly
van hanh cla nguon tam &y, ding & gdéc nhin clda thirc Mat na via tim hiéu &
trén thi cé thé biét dugc thong qua su hoat hanh cla né con ngudi bi tdc dong
va dan dat dén phién nao khé dau la khong it.

Chang t vdé minh, tham ai tich tap trong nhiéu doi song trudc dé la hat giéng
va nhan to chinh yéu dé con nguodi chap vao tu ngad clda minh la that c6.Chap
nga da tré thanh gébng cum, xiéng xich tréi buéc chiing sinh trong luan hoi sinh
t(r. Bao lau thirc Mat na con trong vong nhiém 0, chap trudc tu tinh nay la ta thi
nd sé lam cha Ii tri, lam 6ng vua sai x&r moi y nghi, hanh vi trong 10i ndi, viéc
lam nai doi séng nay cla con nguai.

Vi chap nga, nga s& nén thay cé ta, cdé ngudi; vi nga ai ma luén quy ban than,
xem trong né hon ngudi khac. Tam thudng phan biét, so do chi li trong nhiing
dugc-mat, hon-thua, c6-khdng mot cach rach roi.

Khi dugc thi vui ming, khi mat thi buén khé; khen thi vui, bi ché thi buén; lic
ghét ai thi ghim chat trong tdm thdc dén néi dan gian thudng vi: “thuong thi
trai cling tron, ghét thi trai bo hon cling méo” hay “thuong thi thuong ca dudng
di 16i vé, ghét thoi ghét cd tong ti ho hang”. Ngl duc, luc tran hay that tinh luc
duc c& thé cubén con ngudi vao vong tao nghiép khéng ngung dut.
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Do c6 chadp ngad nén con ngudi van chim ngap trong chap trudc, tham dam va
khong budc ra dugc canh khé cua &i biét ly, cadu bat dac, oan tang hoéi, ngd am
xi thanh. Tuy lo &u, bat an truéc canh gia, binh va nhiéu tai nan c6 thé xay ra
trong cudc doi; so hai trudc cdnh chét chéc, phan li nhung vi man vé minh (si)
ngan che ma quén thuc tai dang tiép dién vé v6 thudng, gid huyén, chang that
c6 cua van h{tu trén vl tru nay.

Khi sinh ra trong thé gian nay su c6 mat cla Mat na thirc da ton tai trong tat ca
sinh linh. Tt khi cé nhan thic, ban nga clda con ngudi da thé hién nhiing gi nd
chap la ctia minh vé ca danh va phap. Cé nhan thic réi nguoi ta thudng séng
trong tudng va suy luan nhiéu hon.

Su suy luan mac du khong tranh khéi gay ra sai lam cda né. Blic Khéng T da
ting than trach badn than minh vi nhin 1am va nghi sai cho hoc tro l1a Nhan Hoi
trong IGc théi com da an trudc Thay va dai ching. Nhung ky thuc dang sau cai
viéc lam ay c6 li do chinh dang cta né.

Vay thi mat thdy, tai nghe cGa chinh minh chua han da ding huéng hé nghe
qua ngudi khac. Song vi trong cai nhin cia Ong da kém theo suy luan, danh gia
so sanh véi quy tac, tiéu chudn Ong da quy dinh truéc dé. Cai nhin dé bi méo
mé véi thuc tai dang la cta nd vi cdc Phdp van hanh theo duyén sinh. Trong sat
na nhan can tiép xuc véi sac tran ay, cai tudng da sai 1am trong tu duy, suy luan
va két qua dem lai la nhiém 6, phién ndo chinh minh va khé dau cho ngudi
khac.

Pldc Khéng T la bac Thay 16i lac cia Nho gia dugc thién ha ton kinh nén diéu
Ong trai qua & trén tudng ching nhu don gidn ma dé lai bai hoc sau sac cho
hau thé. Con nguoi cling bédi vi cdi thady, cai nghe théng qua tu tuédng ma gay
nén rat nhiéu khic mac, hi€u Idm dan dén bat hoa, dé vd trong quan hé gia
dinh, gilta vg-chong, con cai; ban be...

Ki€n th{c & thé gian bao la, nhiéu vd s6 nham muc dich nang cao hi€u biét va
phuc vu doi song con ngudi cho chinh minh, gia dinh, xa hdi cung tién dén van
minh, van héa cla nhan loai. Song su hoc cao hi€u rong nhiéu tri thic cling cé
thé xay thanh dai kién chap, bdo thi déng khung tdm nhin, tdm hiéu biét ma
c6ng cao nga man, khinh ché nguai, cho minh la tét dep hon nguoi.

Céi nga cang cao, thém 16n trong danh phan da dugc dat d€ nén chang may khi
nhin lai minh chi phé binh, phan xét 16i Iam cla ngudi réi thuong 1ay cai thay
bi€t cia minh cho la ding ma ap dat Ién ngudi khac tao khdu nghiép va lam
cho nguoi thém khé dau.
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Tém lai, chdp nga, chap phép déu la cac phap dem lai khé dau, phién n&o va
tréi buoc.

Tat cd nhirng suy luan, vong tudng kia déu la bién ké& sd chap ma trén thuc té
cac phép von la y tha khdi cho nén dic Phat day trong kinh Tap rang: “Nhén
loai vi chdp ngd sinh uu sdu, bdi tat ca déu khéng bén chdc, su tén tai cda cac
phdp déu sé bién diét, phai quan sat chuing nhu thé, khéng nén c6 chdp nam
gitr”. “Ngudi c6 ngd chdp véi tdm tham cdu vat nao doé, nguoi 8y khéng thé
chdm dat sdu bi khé ndo keo kiét. Ai muén dat duogc su thanh tinh, an 6n nhu
Phé&t, can phai trir bé hét cac chép thd”.

2.2. Con duodng tu tdp chuyén héa

Y&u t6 ban than la quan trong nhat trong viéc tu tap va chuyén hda nghiép luc
hay chuyén thic thanh tri. Con nguoi thuong hay so sanh phan biét gi(ra ta va
ngudi nén tam thuong bi nhiém 6. Nhung néu hiéu dugc van phap la khong, vb
thuong, vé ngd, duyén khai chi nam trong vong sinh diét va c6 chang chi la gia
c6 chiu su tén tai cta v6 sé diéu kién 1an nhau.

Khi con ngudi nhan thay diéu nay véi tam tu tap sé dan budéng xa nhing gi bam
viu vé ta va cla ta, dan thay dugc ta d6i véi ngudi, véi vat bang tdm binh dang
khéng khac. Cho nén ding trudc nhitng thidc duc clda long tham céau, long vi ky,
ganh ghét, dé ky thi ban than phai tu chién thang chinh minh.

Dlc Phat da ché gidi lam cuong 1dnh gilr gin tu thé; Ngai day phéap tu thién dinh
dé quay vé doi tri vong tam; Day Tué dé chinh kién, tinh thic trudéc vo minh
tham &i. BDdc Phat day: “Ty minh lam diéu ac, Ty minh lam nhiém 6,Ty minh
khong lam &c, Ty minh lam thanh tinh. Tinh, khdong tinh tu minh, Khong ai thanh
tinh ai!”.

Theo Duy thic van sy, van vat trong vl tru déu la phap nhu thi, dang van hanh
theo tinh duyén sinh nhu ‘né dang la’ nhung bang phi lugng chap vao kién phan
cla tu nga, con nguodi thuong suy luan sai lam, diéu dé tao tac rat nhiéu bat
thién nghiép trong cudc dgoi. Chinh vi thé ma su tu tap chinh niém, nhan dién
thuc tai hién tién va tinh thic véi nhiing vong niém dan dat, thay nhiém dé
chuyén hda chinh minh va nhd minh biét nhiém nén tdm mdai cé thé tré vé tinh
dugc.

D6i véi tha nhan minh sé dé théng cam néu ngudi cé pham [6i lam. Biét nhiém
tinh chi Ia su bi€u hién khong c6 tu tinh nén tdm thdc can huan tap nhiing hat
giéng lanh dé khi né biéu hién trong cubéc séng hang ngay qua y nghi hanh
doéng no hién thién tét dep.
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Vi khi tdm nhu thé nao, thi cudéc séng sé la nhu thé ay, nhu 16i ¢c6 Hoa thugng
Quang Pao tung ndi: “Tam réng cadnh sé rong” dé bo di tinh vi ky clia minh thi
phai séng cho di bang tam tu bi, rong lugng vGi ngudi. Biét nhudng nhin trong
ing xt& dé kiém toan phudc dirc nhu cach khiém ha trong doi Hoa thugng Tinh
Van thuong tam niém “Anh I6n, tdi nho; anh ¢, tdi khéng” Nhan nhin va khiém
cung da tré thanh nép song thanh cao cla chu bac T6 su trong doi thién mon
cla cac Ngai.

Nhan thirc cdia con ngudi la van dé vo clung quan trong trong tu tuédng hay tam,
y, thirc cdia con nguoi. Trong cac I6i day ctua dic Lao T cé cau: “Gieo suy nght,
gat I6i ndi. Gieo IGi néi gat hanh dong. Gieo hanh dong gat théi quen. Gieo théi
quen gat tinh cach.

A n

Gieo tinh cach gat s6 phan” tu tudng dé nhac nhd con nguoi can than trong
ting y nghi khai 1én, né sé la mam maong, la nhan té dé phat sinh tat ca vi Phat
day: “Y dan dau céc phéap, Y lam chd, y tao; Néu véi y 6 nhiém, Néi 1én hay
hanh déng, Khé ndo budc theo sau, Nhu xe, chan vat kéo. ... Néu véi y thanh
tinh, N6i 1én hay hanh dong, An lac buéc theo sau, Nhu bdng, khong r&i hinh”.

Nhu vay ching ta phai tdc y nhu thé nao trong tdm thic dé cé cdi nhin bat nhij
va dé tu tai trudc nhitng phap déi dai ctia thé gian ma van cé thé bang tri binh
dang ti€p xdc véi nhan sinh budc trén con dudng gidc ngd, gidi thodt nhu duic
Phat da dén, da di noi thé gian nay. “Cac bac Mau Ni khong cé chap vat gi, tam
Ngai cac phap khong sinh &i cling khong sinh bat &i, nhu nuéc trén 14 sen,
khong dinh mac diéu gi, cho nén khong dau budn cling khong keo kiét”

Két luan

Tim hi€u vé Mat na thic dé€ biét dugc né bi€u hién nhu thé nao trong tam thirc;
nhirng dac tinh, s& duyén, nang duyén, nhirng tam sd tuong ung véi Mat na, cho
dén lam cach nao dé chuyén thic thanh tri binh dang Ia mot van dé quan trong
trén con dudng tu tap gidc ngod va giai thoat.

Hiéu dugc Mat na thidc dé ré nhitng gi uu va khuyét thirc nay cé dugc tu dé
ki€ém soat tdm thic va diéu chinh né bang su nhan dién hay chinh niém tinh
thirc ding lai nhitng ham muon, vi ky ca nhan. Huan tap nhirng hat giéng thién
tiry, tir 16i va than bang viéc lam lgi ich cho tha nhan la hanh trang khong thé
thi€u dé€ du phudc, tri lam nén tdng cho hanh trinh tu tap cda minh.

Vi sao con ngudi dau khé, phién ndo va mai tao nghiép? Vi sao du ching biét
dugc cai nguy nan cla cudc séng nhung van chap nhan dén cé chap séng cubc
song cla minh, theo y minh dé thoa méan cai Toi dang ton tai? Duy thic da tra
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|6i tat cd va nhiéu hon thé vé hang ngan, van nhiing gi lién quan dén nhan thuec,
tam ly, suy tu, nghiép... cla con nguoi. Duy thirc dat co sé trén Tam dé dat muc
dich t6i hau gidc ngd va giai thoat chinh ngay noi tu tam cda minh.

Bi€t ré tdm minh nhiém 6 hay thanh tinh, quay vao bén trong quan chi€u nhiing
tam hanh ma bay l1au nay da mai dé né bubng lung, dan dat dé dan dan thuan
hdéa ‘con ngua tdm thic’ dé khdong chay lang xang nhiéu nga, theo vong cadnh
nifa ma thang tién trén con dudng gidc ngd.

Dlc Phat trong 10i day cubi cung cla Ngai trudc khi vao vé du Niét ban da can
dan: Hay nuong tua minh, nuong tua Phap; phai siéng nang tinh tan sém cau
giadi thoat, dung den tri tué diét trir cac si mé toi tam. Toan thé vi tru dau phap
dong hay khong bat dong déu la trang thai bat an va tan ra.

Mat na thirc nhu mot mac xich két néi tdm thic tam vuong, cung anh hudng vai
cac tam sé khéac. Thac nay kha quan trong lién quan dén nghiép dan & kiép
song chung sinh va chi phéi nghiép tai sinh.

N6 nhiém 6 hay thanh tinh cling tuy thuéc vao chinh minh béi vi dic Phéat cé
day trong kinh Trung b0, bai Ti€éu nghiép Phan biét 136: “Ta la chd nhan cua
nghiép, la thira ty cha nghiép. Nghiép la thai tang, la quyén thudc. Nghiép phan
chia hitu tinh cé liét c6 uu...”, chdp ngd hay nga phap déu la nguyén nhan dan
dén nghiép dan trong sinh t& luan hoi.

Biét tat cd phap déu khbéng, vo thuong, vo nga do duyén sinh ma giad cé. Trong
vong d6i dai, cac phap déu phu thudc diéu kién 1&n nhau ma ton tai vi thé dan
tap bubéng xa chap dé€ cé dugc moét cudc song tu tai, khéng rang budc nhin cac
phap y tha khéi dé dugc s6ng trong cdnh cua vién thanh that. Cé nhu thé méi
khéng uéng kiép song dugc lam than nguoi, dugc biét phat phap trong kiép
song nay.

Tac gid: Quang Nhat Hoc vién Cao Hoc Khoa Triét hoc Phét gido, Khéa Il, Hoc
vién PGVN tai Hué ***
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