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C6 nhirng "ngo6i chua" trong tam nguoi dan
Moscow, LB Nga
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Moscow chua bao gi¢ thi€u vang cac co sd ton gido. Trudc cudc Cudc cach
mang xa hoi chu nghia Thang MudGi Nga nam 1917, s6 c6 sé tho tu ton gido &
Moscow cé dén hang ngan. Ngay nay, Moscow c6 Gido duong Chinh théng gido
Nga, cac co sé tho tu cia Cong gido La Ma, Anh gido va Cong dong cac Gido hoi
Luther, cling nhu cac nha tho HG6i gido va H6i duong Do Thai gido. Hau hét tat
ca ngudi Muscovite va du khach thap phuong dén thanh pho cé thé nhin thay
noi tho phung cla tat ca cac tén gido, ngoai trir Phat gido. Tin d6 Phat gido chua
c6é mot noi thd phung & Moscow.

Cu si Ayuka, 25 tudi, mét cong dan Kalmyk. Nam 2006, anh tir thd do Elista,
Cong hoa Kalmykia, quéc gia Phéat gido duy nhat & chau Au dén Moscow.

Mac du tai Moscow Cu si Ayuka chua tim thay mét ngdi tu vién Phat gido nao,
anh van tiép tuc 'xdy dung moét ngdi chlia trong tdm cla minh' va ty minh
nghién clru tu hoc Phat phap. Trong qua trinh nay, anh Ayuka ciing da thu hat
dugc mot s6 than hiru ban bé & Moscow ciling quan tdm dén viéc tu hoc Phat
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Cong hoa Kalmykia la mét quéc gia tu tri nam & phia Nam Lién bang Nga, khu
vuc ria Bong cha chau Au. Tuy nhién, da cé lic diéu nay khéng nhu thé: Céng
hoa Kalmykia thuéc Nga la 1&dnh thé duy nhat & chdu Au ma Phat gido 1a ton
gido chinh va dan s6 chl yéu 1a ngudi goc chau A. V& mat lich s, ho la hdu dué
cla cac chién binh Méng C6 dudi truéng Thanh Cat Tu Han, dén dinh cu tai khu
vuc Ha Volga tu thé ky 13 va lap nén Kalmykia. N&a dau thé ky 17, cac hoang
tir dia phuong da lap 16i thé nguyén trung thanh véi Sa hoang Nga va dinh cu tai
cac thao nguyén cua vung ha Volga.

Sau cudc Cudc cach mang xa hoéi chu nghia Thang Muoi Nga nam 1917, moét
Vung thdo nguyén cla ngudi dan Kalmyk dugc hinh thanh. Mudi tdm nam sau,
da dugc chuyén déi thanh Cong hoa Xa hoi chd nghia X6 viét tu tri Kalmyk
(tieng Nga: Kanmbiukaas ABToHOMHas CoBeTckasa Couuanuctuyeckas
pecnybnuka, tiéng Kalmyk: Xanbmr ABTOHOMH CoBeTck CouunanncTnyeck
Pecny6auk) la mot nudc Cong hoa tu tri clia Lién bang X0 viét. Trong Thé chién
Thi 2, Kalmyk s6ng sét sau su chiém déng cla cta Ddc Québc xa, sau do la cac
bién c6 dudi thoi Stalin - nhiéu cu dan da bi luu day dén vung hoang vang, ho
chi dugc hoi huong vao nam 1957.

Sau su sup d6, tan rd cua Pang Cong san Lién X6, Kalmykia van la mot nudc
cbng hoa tu tri truc thudéc Nga. Vao nhitng nam 2000, Kalmyk cung véi nhiéu cu
dan khac & mién nam dat nudc khong phat trién 1am vé kinh té&€, bat dau ho
chuyén dén Moscow. Theo théng ké chinh thirc, c6 khodng 3.000 ngudi Kalmyk
dan toc thiéu s6 hién dang song tai Moscow.

Nguoi dan Kalmyk da gin gitt ngdn nglr cla ho, am thuc va tén gido cla ho -
truyén thong Phat gido Kim Cuong thira Mat tong Tay Tang thudc phai Gelugpa.
Doi vdi sinh ké truyén théng cta ho - du muc, chan nubi gia sudc - nhirng sinh ké
dé phai bi bd lai trén thdo nguyén Kalmyk. G Moscow, cac ban cé thé gap ngudi
dan Kalmyk & moi tang I6p xa hoi. Mot trong s6 ngudi dan cla ho, Cu si Kirsan
llyumzhinov, cuu Téng thong nudc cong hoa tu tri Kalmykia, cling la Cha tich
Lién doan Co vua Thé gidi (FIDE).

Cu si Ayuka cung v&i cha me chuyén dén Moscow. Anh va ngudi anh trai da dén
thi d6 Moscow dé vao dai hoc, chuyén khoa Luat hoc va Phéan tich kinh té. Cha
me cla Cu si Ayuka da bo céng viéc va nha clra ¢ Kalmykia dé cham soéc va
theo dodi viéc hoc tap clia con cai tai Thu doé.

Ho chia sé rang, cudi cung noi day ching tbi cling da quen va 6n dinh véi vai
cudc sbng.
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Cu si Ayuka dén tU Elista, so v8i Moscow khéng phai la moét thanh pho 16n; nd la
rat nhé. Luc dau, Cu si Ayuka thdy & Moscow c6 nhiéu diéu dang ngac nhién,
nhung anh da nhanh chéng lam quen véi né: "Pau tién, chung téi chuyén tir
mot can phong thué hoac thué tur can ho nay sang mét can ho khac. Cha me
ching téi da lam viéc rat cham chi dé cudc séng cua chudng téi d ddy thoai mai.
Nhimg ngudi ban dai hoc ho da giup ching téi tim hiéu vé thanh phé, dd cho
ching téi nhin thdy xung quanh. Cudi cing, ching téi dé quen va 6n dinh cudc
séng. Théng qua thadn hiru ban bé, téi va anh trai té6i da tim duoc viéc lam tai
mot céng ty phat hanh sach, noi chuing téi lam viéc véi tu cach la nha phan
phéi."

Tai Moscow, Cu si Ayuka cé nhitng ngudi ban thudéc cac nhdm dan tdc va tén
gido khac nhau, bao gobm cd cac phat t& tur cdc vung khac cta Nga: "Téi rat
muédn tim hiéu xem cdc phdt td séng nhu thé nao d cac ving khdc d Nga, cach
ho nghién ctu triét hoc Phét gido nhu thé nao."

Phat gido Nga cé nhing dac diém lich st riéng: "Trudc thoi Lién X6, Kalmyk
duoc phép tham gia cac nghi I1é dao Phét, tung kinh, tri chdn ngén méat chd, cau
nguyén, toa thién va di thién hanh xung quanh ngdi chua) nhung ho khéng
duoc day triét ly cda cua Phat gido. Cac han ché da duoc 'dua ra' vi so lam sai
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lIéch kinh dién Phéat gido.

Tuy nhién, sau su sup do, tan rd cuia Pdang Céng san Lién X6, nguoi ta quyét
dinh truyén lai gido phap cho tat ca nhirng ai muén hoc. C6 rat nhiéu ngéi gia
lam tu vién Phat giao duoc xay dung d Kalmykia va cac phat td Nga cé co hji
phat trién tén gido."

"Pao Phéat, trudc hét va quan trong nhét la dao dic tir bi bat bao déng, mot triét
ly vé su phu thuéc 1adn nhau."

Nhrng than h{ru ban be cta Cu si Ayuka rat quan tam dén dao Phat. Tuy nhién,
danh gid nhiing thac mac ma anh ta thudng dugc hoi, it nguoi nhan thic dugc
thuc su dao Phat la nhu thé nao. Khi con & dai hoc, chi cé 5 sinh vién Kamyk va
rat nhiéu sinh vién Nga. Cu si Ayuka da kién nhan giai thich ban chat cta dao
Phat cho tat cd nhitrng nguoi quan tam lang nghe: "Pao Phét, truéc hét va quan
trong nhat la dao durc tir bi bat bao déng, mét triét ly vé su phu thuéc 1&n nhau.
Tat ca chung ta déu tac déng 1an nhau théng qua cac quy ludt cda céng nghiép,
su khac biét cuda chung ta la thir yéu. Tat ca moi nguoi déu mudén an lac hanh
phtc va khéng ai muén bat hanh dau kho, & ché tat ca ching ta déu doan két."

Tham chi khéng cé mot co sé tu vién Phat gido nao dé dén, Cu si Ayuka tiép tuc
tham khdo cac truyén théng Phéat gido. Cung véi nhitng than hitu ban beé nguoi
Buryat, anh t6 chic cac ngay Ié Phat gido, tung kinh dién, tri chan ngdén mat
chd va thién dinh.

Ban chat cta cudc hanh trinh Phat gido la lam viéc cho ban than, cong viéc la
lubn ludn phan dau dé tré thanh mét ngudi hoan hao hon va ti té hon.
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Kién tao mét Ngbi chta trong cudc séng nguoi dan Kalmyks, Moscow.[/caption]

Vao mua thu nam 2012, lan dau tién, Cu si Ayuka nghe néi vé Trung tam Phat
gido Moscow la mét phan cua Hiép hoi Phat gido Kim Cuong thura (Diamond
Way Buddhism), thudc truyén thong Phat gido Karma Kagyu, trong dé quy tu
khodng 100 cdéng dong Phat gido trén cad nudc. Dudi su bao trg cla Hiép hoi
Phéat gido Kim Cuong thura trong cac bai gidng, cac khda hoc, hoi thdo vé thién,
hdi hoa, diéu khac va hang thu céng truyén thong, trién 1dm nghé thuét, 1& hoi
van hda cla cac quoc gia Phat gido va vung lanh thé, chi€u phim, té chic cac
ngay giao luu, ban tron, hdi nghi khoa hoc. K& tir d6, Cu si Ayuka thuong xuyén
dén day va cung véi phat t& Moscow, tham gia cac nghi 1é truyén thong. Anh
néi: "Cac nghi Ié cda chung téi méi thang hai 1an. Ngoai ra, téi con tham du cac
chu ky Phap héi duoc té chirc vao mta xudn va mua thu."

Vao mua heé nam 2013, Cu si Ayuka da danh thoi gian cho mot khéa tu hoc Phat
phép tai H6 Baikal, h6 nuéc ngot cé mot khong hai trén thé gidi nam & phia
Poéng Siberia (LB Nga). Khdéa tu hoc md clra cho tat ca moi ngudi va da mién
phi, tat cd nhiing gi ban phai lam la gép quy va lay mot so tién cho phi sinh
hoat. Bé la mot khoang tién nho dé trd cho mot trai nghiém tinh than nghiém
tlc. Cu si Ayuka chia sé: "Muc tiéu chinh cda khda tu hoc Phat phap tai H6
Baikal la hoan thién ban thén, viéc tu hoc Phét phap la luén phadn ddu d€ tro
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thanh mét ngudi hoan hdo hon va tu té hon. Chung téi da danh rat nhiéu thoi
gian d€ chia sé viéc lgi ich nay. Sau cdc budi phap thoai, moi nguoi danh thoi
gian cho cac thuc hanh ca nhén va thién dinh."

Trong su6t 8 nam & Moscow, Cu si Ayuka chua bao gio dén mot Gido dudng
Chinh théng gido Nga, tham chi khéng phai vi to mo.

Nhung Cu si Ayuka da gap kha nhiéu tin d6 Chinh théng gido Nga, trong s6
nhitng ngudi thuong dén chua nghe giang vé triét ly dao Phat. Theo Cu si
Ayuka, ngay ca moOt ngudi sung dao sau sac ciing c6 thé ton tai ma khong can
dén nai tho cling néu anh ta khéng c6 ngdi chua trong tam dé€ cing duong
phung su Tam bdo (Phat, Phap va Tang), trong khi diéu ngugc lai khong phai llc
nao cling dung.
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