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Trong thién tap, ngudi hanh gid quay vao trong quan chiéu than tam dé thay ro
ban chat vo thuong - khé - v6 nga.

Héi: Kinh bach Thay, con dang thuc tap thién va hoc gido phap, nhung con
thuong bi réi gilta viéc séng theo ly tri, nhan biét theo tinh biét, va phan biét
gilra tuc dé - chan dé. Lam sao dé khoéng bi nham 1an? Cé phai néu da gidc ngd
chan dé roéi thi khong can tuc dé nira?

Pap: TUC PE VA CHAN DE: Hai tang su that trong Phat gido va ing
dung trong doi séng tu tap

Trong hanh trinh tim cau su that va giadi thoat, nguoi hoc Phat khéng thé khong
doi dién véi moét trong nhitng nguyén ly cot 16i cla gido ly dao Phat: Tuc dé
(Sammuti-sacca) va Chan dé (Paramattha-sacca). Day khéng chi la khai niém
triét hoc ma con la kim chi nam thuc hanh gildp ngudi tu hanh séng tinh thic
gilta doi ma khong lac mat ban tam.

1. Tuc dé - Su that quy uédc

Tuc dé la su that dugc xay dung trén quy udc ngbn nglr, tdp quan xa hoi, hay
cach thé gian nhin nhan vé thé gidi. Khi ta goi mot ngudi la “me”, mot vat la
“nha”, mot noi la “qué huong”, dé la tuc dé - nhiing cach ndéi nham thuan tién
cho su giao ti€ép va sinh hoat.

Theo tinh than Kinh tang Pali thuong gidng day “tuy theo thé tuc”, nhu trong
Kinh Tuong Ung (SN 1.25): "Nhu Lai néi phap tuy theo thé gian, khéng vuot ra
ngoai thé gian."

Diéu nay cé nghia, ngay cd moét bac gidc ngd nhu ddc Phat cling khdng phu
nhan tuc d&€, ma ngai khéo léo st dung tuc dé dé chi bay chan dé.

Tuc dé khong phai la diéu sai, nhung né khdong phan anh ban chat toi hau cla
cac phap. Néu nguai hoc Phat chap tuc dé la that, thi sé sinh tam phan biét,
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dinh mac, tao thanh goc ré cta phién nao.
2. Chan dé - Su that ti hau

Nguogc véi tuc dé, chan dé la cdi thay biét nhu that vé cac phap, vuot Ién moi
khai niém, dinh danh. Trong Phat gido Nguyén thdy, chan dé dugc hiéu la cac
yéu t6 nén tang tao nén thuc tai: sac, tho, tudng, hanh, thirc - goi chung la ngl
uan hay danh - sac.

Chéan dé chi cé thé duoc thay bang tri tué gidc ngd (pafifia), khéng thé dién dat
day da bang 16i. D6 la cai thay rang than tdm nay vo thudng, cdm tho la khéng
that, y niém vé "téi", "cuda téi", "ban nga" chi la gia lap.

Nhu 16i day trong Kinh V6 Nga Tudng (SN 22.59): “Nay cac Ty kheo, sac la vb
ngéa, tho la vé nga, tuong la vé nga, hanh la vé nga, thirc la vé nga...”

Thay ra chan dé la budc dau di vao tué quan, ma ra canh clra giadi thoat.
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Hinh danh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).
3. Khéng roi vao cuc doan: Chan dé khéng pha nhan tuc dé

Mét trong nhitng hi€u lam phé bién la cho rang khi da thay chan dé thi c6 thé
phd nhan tuc dé. Thuc té&, bac gidc ngd tuy thay ré chan dé, nhung van séng
hoa hop véi tuc dé, bdi vi cudc doi nay van hanh déu cé quy luat.

Nguoi thdy chan dé biét rang “me” chi la danh xung, nhung van hiéu kinh vdi
me.
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Nguoi thay cac phap la vé nga nhung khong vi vay ma ti chéi trach nhiém, dao
ly, hay tinh cam trong doi séng xa hoi.

Chinh vi thé, trong tu tuéng Trung quan luan cla Long Tho (Nagarjuna), ngai
Xac quyét: “Néu khéng y cir tuc dé, thi khéng thé hién bay chédn dé. Khéng hiéu
hai dé, thi khéng thé hiéu duoc Phéat phap.”

4. Ung dung trong doi séng tu tap

Biét ré hai dé va song hai hoa véi hai dé chinh la tri tué séng dong cla ngudi
hanh dao. Trong thién tap, ngudi hanh gid quay vao trong quan chiéu than tam
dé thay ré ban chat vo6 thuong - khé - vb nga.

Nhung sau khi xa thién, ta budc vao dgi song, can biét:

Ldc nao dung ly tri dé iing x{ theo tuc dé;

Ldc nao budng ly tri d€ tré vé quan chiéu, séng véi chan dé.

Su' nham lan gitra hai dé dé dan dén:

Chap tuc dé la that - sinh phién nao, san si, hon thua.

Chap chan dé moét chiéu - roi vao cuc doan, mat phuong hudng séng.

Ngudi hoc Phat can ren luyén luén quan chiéu than tam, thay ca tuc dé va chan
dé déu la mét phuong tién trong hanh trinh tinh thirc.

Tuc dé la phuong tién song.
Chan dé la phuaong tién giai thoat.
Tuy duyén bat bién, bat bién tuy duyén - chinh la séng viing gitta hai dé.

Khi s6ng ma khéng lam tuc thanh chan, khong chap chan ma bd tuc, ta sé
thong dong gitra dong dai, gilta thi phi van gilr dugc tinh thirc.

TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC
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