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Con duong Bo tat cua Ton gia Pomnyun Sunim

S|\ Hvaerisielielolm 14:10 09/05/2025

Mbi sang va téi th& Sdu, chidng toi t6 chirc cac budi Hoi - Pap Phéat phap. Moi
sang th(r Bay c6 nghi lé lay 1.080 lay, va mdi séng Cha nhat, céng dong cung
thuc tap thién dinh chuyén sau.

La tdm guong sang cla Phat gido dan than xa hoi, theo tinh than clda Thién su
Thich Nhat Hanh (Viét Nam) va Dai 1do Hoa thugng Preah Maha Ghosananda
(Campuchia), Tén gid Pomnyun Sunim, vi Tang si kha kinh dén tir Han Quéc, da
tréd thanh moét ngon deén tri tué va tir bi cla Phat gido duong dai gilra thé gidi
day bat an hom nay.

Tam nguyén hoang truyén phat phap mot cach tu nhién, khong moi mét, Ngai
thé hién song dbéng ly tudng cla con dudng BO tat: bién tri tué thanh hanh
déng, 18y long tir lam nén tang dé hda giai khé dau, giup con nguoi va cdng
déng tim thdy hanh phuc.

Anh: Jungto Society
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Toén gid Pomnyun Sunim la ngudi sdng lap cla nhiéu t6 chic, du an va sang
ki€n c6 mat trén khap thé gidi, nhu nhimg biéu hién séng dong cua tinh than tir
bi nhap thé cua Phat gido:

+ JTS (Join Together Society) - t6 chirc clru trg nhan dao quoc té hoat dong
nham xo6a doi, gidam ngheo.

+ Jungto Society - cong dong thién nguyén hudng téi doi song don gian, bén
virng va xa héi vi tha dua trén ly tuédng Phat gido.

+ EcoBuddha - c6 vii dao dic sinh thai va doi sé6ng hai hoa véi thién nhién.

+ Good Friends - t6 chic thic ddy hoa giai va hgp tac gilra hai mién Nam - Bac
Triéu Tién.

Bén canh dd, Ngai cling la bao trg cla Mang Iudi Phat gido Dan than Quoc té
(INEB - International Network of Engaged Buddhists).

Ghi nhan nhirng déng gép bén bi va vd nga trong viéc giam nhe ndi khé cla céac
cong dong bi ap blc va thiét thoi, nam 2002, Ton gid Pomnyun Sunim da vinh
du duogc trao Giadi thudng Ramon Magsaysay vi hoa binh va su thau hi€u quéc
té, dac biét cho nhitng nd luc nham gidm thi€u hau qua nhan dao cla tinh trang
chia cat hai mién Triéu Tién va thdc day tién trinh hoa giai, théng nhat.

Nam 2020, Ngai tiép tuc dugc Quy Hoa binh Niwano (Nhat Ban) trao tang Giai
thudng Hoéa binh Niwano lan th& 37 nham ton vinh nhiing c6ng hién trong hoat
dong nhan dao quéc té, bdo vé moi trudng, van dong xa hoéi va xay dung niém
tin, thién chi vugt qua ranh gidi van héa va tén gido, hudéng dén ly tuéng hoa
binh toan cau(*).

Gan day, sau nhiéu thadng chu du khap chau A, chdu Au va Bac My dé truc tiép
giang phép va dan dat cac hoat dong tur thién cho nhitng cong déng dé bi tén
thuong nhat, tir Bangladesh, Bhutan, An B8, Myanmar, Syria, Thai Lan, Thé Nhi
Ky dén Philippines, Ton gid Pomnyun Sunim da tré vé Han Quéc dé cling co va
gan bé sau sac hon véi Tang doan qué huong.
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Ngay 16 thang 2, Ngai chinh thic khai mac Lé hoi Phap thoai 2025: 100 Ngay
phap thoai, mot chubi thoi khda tu hoc va gidng phap dac biét kéo dai tlr 17/02
dén 01/06, dong thoi két néi véi 1&é ky niém ngay Phat dan (05/05) theo truyén
thong Phat gido Dai thia.

Khi tiét troi khac nghiét ciGa mua déng x& Han dan Iui budc, nhuong ché cho
huong xuén dju dang va sac mau am ap, 1ong ngudi nhu dugc sudi am bai tam
nguyén cua vi Bo tat hién than, mot su chuyén hda huéng vé dnh sang, su séng
va hy vong.

Nhan dip nay, BDG (Buddhistdoor Global) da cé co hoi lang nghe chia sé tu Tén
gid Pomnyun Sunim vé hanh trinh Phat giao dan than, nhiing gia tri cét 16i
dan 16i cho moi hoat dong cta Ngai, cling nhu y nghia sau xa cla giai doan tu
hoc 100 ngay dac biét nay.

BDG: Ngai dd danh rét nhiéu thoi gian dé€ giang phdp va thuc hién cac hoat
déng phdat su tai nhiéu quéc gia trong thoi gian qua. Hién tai, Ngai dang danh
tron 100 ngay tai Han Qudc dé€ gidng day va hanh tri phdt phdp. Xin Ngai chia
sé, diéu gi da dan dén quyét dinh dac biét nay?

Ton gia Pomnyun Sunim: Da khodng nam nam ké tir khi Jungto Society, cong
doéng tu hoc cta chdng toi, chuyén sang hinh thic truc tuyén cho cac budi tung
kinh, phép thoai va thuc hanh tap thé.

Ly do dau tién dé khdi xudng giai doan tré vé nay la béi, tuy hinh thic truc
tuyén mang lai nhiéu tién ich, nhung déng thoi cling ton tai nhitng han ché nhat
dinh. Piéu dang tiéc nhat la ching toi mat di co h6i gap g& truc ti€p, dé tu hoc
bén nhau, cung tinh tan, khéng chi gita hanh gid va gidang su ma con gilra
nhimng ngudi ban dong tu. Su truyén cam hing Ian nhau trong thuc hanh cling
vi thé ma gidm di dang ké.

K&t qud la niém tin suy yéu, dong luc tu hoc va hanh dong xa hoi cling vi thé
ma gidm sut. Khi nghe phéap thoai tai nha, ngudi ta dé bji xao nhang, dé lam
nhiéu viéc cung lac, khé gilr dugc su tap trung. Do do, d€ gilp moi ngudi c6 thé
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hanh tri sdu sac han, séng gan bé hon véi tinh than phat phap trong doi séng xa
hoi, ching t6i mong mudn tao thém nhiéu co hdi tu hoc truc tiép.

Chung t6i da xay dung Trung tam Van hda - Xa hoi Jungto tai Seoul nhu mét
khong gian van héa sinh hoat cong dong, nham lam nai khéi phat cho viéc phuc
hoi tu hoc va cac hoat ddng xa hoi. Tuy nhién, do dai dich COVID-19 bung phat,
ching toi budc phai chuyén toan bo hoat dong sang hinh thic truc tuyén ngay
trudc khi trung tam kip hoan thanh, nén chua thé khai thac hét tiém nang cla
nai nay.

DE& khai day tinh than sinh hoat truc ti€p, chdng téi quyét dinh t6 chic sy kién
100 ngay phap thoai theo hinh thirc ngoai tuyén, nham cuing c6 ndi luc tu hanh
va Uung dung phat phap vao thuc tién doi séng. PE “kich hoat” thuc su cho
khéng gian méi nay, toi phai truc ti€p gidang phap tai day va dé chinh la muc
tiéu trong tdm: lam s6ngq lai sinh hoat tu hoc truc tiép.

Ly do th( hai, hién tai xa hoi Han Qudoc dang & trong tinh trang bat 6n va phan
héa. D& gép phan 6n dinh xa hoi, tdi cdm thay can thiét phai khuyén khich céng
dong tu tap nhiéu hon, dong thoi ban than téi cling phai hién dién thuong xuyén
hon tai Han Qudc, it nhat la trong 100 ngay, thay vi tiép tuc chu du nudc ngoai
dé giang phéap hay thuc hién cac du an tir thién.

Bén canh céng thang kéo dai gitra hai mién Triéu Tién, ndi bo x& hodi Han Quéc
hién ciling bi chia ré sau sac béi mau thuan chinh tri. P& xoa dju nhirng bat 6n
nay, ching ta khéng chi can cau nguyén mot cach chan thanh, ma con phai dan
than ti€p can, doi thoai truc ti€p véi cac nha Ianh dao xa hoi va chinh tri, gilp
ho hiéu dugc quan diém va lap trudng cla phia bén kia. Vi ly do dé, toi da hoan
toan bd céc hoat dong quéc té cho dén sau thang 6 dé bat dau chudi 100 ngay
phap thoai tu thang Hai.

T6i hy vong, qua nhitng nd luc nhd bé nay, minh cé thé gép phan tao ra mét
chut binh an cho ban ddo Triéu Tién.
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BDG: Nhu vdy, cé phdi cac budi phdp thoai céng cdéng lan nay chu yéu xoay
quanh nhimng van dé x& hoi va su 6n dinh?

Ton gid Pomnyun Sunim: Dldng vay, cac budi phap thoai cong cdng cula toi co
dé cap dén chu dé 6n dinh xa hoi va cac van dé cong dong. Tuy nhién, vi hinh
thirc phép thoai cla toi chd yéu dua trén cac cau héi truc ti€p tu thinh ching,
nén trong tam van la gidi quyét cac van dé cé nhan, dudi d4nh sdng cua phat
phép.

Chiang t6i cling t6 chic cac I6p hoc phat phap danh cho hanh gid, nhu: Nhap
mon Phat hoc, khda hoc kinh dién véi cac bai gidng vé Kinh Kim Cuong va Tam
Kinh, cung khda Phat gido va Xa hoi, noi cac hoc vién dugc hoc vé nhitng van dé
xa hoi dudi goc nhin Phat gido, bao gobm cac chd dé nhu: Phat gido va dan chu,
Phéat gido va nhan quyén...

Mo6i sang va toi thr Sdu, chidng toi t6 chic cac bubi HAi - Dap Phat phap. Mai
sang th& Bay cé nghi 1é lay 1.080 lay, va méi sang Chu nhat, cdng déng cung
thuc tap thién dinh chuyén sau.

Hién cé hon 5.000 ngudi tham gia cac bu6i thuc hanh: khoang 1.500 nguoi cé
mat truc ti€p tai Trung tdm Jungto, s6 con lai tham gia truc tuyén.

BDG: Hién nay, bdi canh chinh tri va kinh té trén thé giéi cling nhu tai Han
Qudc dang ngay cang phdn cuc va déi khang. Theo Thay, trién vong hoa binh
va 6n dinh tai Han Quéc hién nay ra sao?

Ton gia Pomnyun Sunim: Ching ta dang ching kién mét sy tai cau tridc va
phan tang lai trat ty quyén luc quoc té. Sau Thé chién th& hai, thé gidi phan
chia thanh hai khoi chinh tri - dia chién lugc Ién. Tuy nhién, trong thoi ky do,
van c6 su hop tac da dang gitta cac quéc gia va khu vuc nho hon.

Sau khi Lién X6 sup d6, cuc dién dia chinh tri toan cau tam thoi xoay quanh mot
siéu cuong duy nhat. Nhung gio day, chdng ta thay xuat hién nhiéu cudng quéc
I6n, va moi nudc dang tim cach dinh vi lai vi thé va quyén luc cia minh. Do dé,
tdi cho rang trong giai doan chidng ta dang tién dén viéc thiét 1ap mot trat tu
thé gidi méi, rat cé thé sé xay ra thém nhiéu xung dot. Cac cau trdc quyén luc
cl dang tan ra, trong khi trat tu méi thi van chua ré rang. Vi su bat dinh cao nay
trong cuc dién chinh tri - x& hoi, nén tinh trang hoén loan va bat én nhiéu kha
nang sé con ti€ép dién trong thoi gian taéi.

Day la hién thuc ma chidng ta dang déi mat. Ching ta can thira nhan thuc té
nay va tim hi€u nhiing gi c6 thé lam dugc trong khudn khé dé.
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NEéu nhin vao tinh hinh ban dao Triéu Tién, tdi cho rang khéng hoan toan tiéu
cuc. Trudc day, viéc hda gidi cang thang gilta hai mién Nam - Bac Triéu Tién rat
kh6 khan, nhat la khi Bac Triéu Tién luén vuéng vao cac xung dot véi My va
Nhéat Ban. Dudi trat tu cli, Bac Triéu Tién thuong bi xem la mot quéc gia toan tri,
xau xa. Nhung khi trat tu mai hinh thanh, tinh hinh ban dao Triéu Tién c6 thé cé
co hoi cdi thién, di nhién cling c6 thé xau di, nhung toi tin khad nang cai thién la
cé that!

Vé mat kinh t&, Han Quéc c6 thé sé doi mat véi nhiéu thach thic. Kinh té rat
guan trong, nhung hoa binh con quan trong hon. Do dd, trong bdi canh réi ren
hién nay, téi dang nd luc tap trung giadi quyét van dé hoa binh vi trong suét 80
nam qua, chdng ta van chua thé tim dugc gidi phap cho van dé nay.

Trén binh dién toan cau, béi canh hoén loan cé thé con gia tang, nhung doi vai
Han Quoéc, ching ta c6 mot co hoi méi dé€ hanh ddng khac di, hudng téi hoa
binh.

BDG: Chuyén sang van dé Myanmar: Jungto Society va JTS da va dang tich cuc
tham gia cac du an nhén dao lién quan dén cudc khung hodng ngudi ti nan
Rohingya. Cuéc khdng chién déan su kéo dai chéng lai chinh quyén quén su cling
véi trdn dong dat vao cudi thang 3 vira qua da khién doi séng cua nhiéu céng
doéng yéu thé trd nén khé khan hon. Diéu nay sé dnh hudng nhu thé nao dén
cac hoat déng Phat gido dén thén tai Myanmar?

Ton gia Pomnyun Sunim: Trudc khi tran ddéng dat xay ra, JTS da gap nhiéu
khé khan trong viéc hoat dong truc ti€p tai Myanmar, do chinh quyén quan su
ngan can ching toi ti€p can va thuc hién cac chuong trinh clu trg. Vi vay,
ching toi rat khdi cac hoat dong truc ti€p tai Myanmar va tap trung nguén luc
dé ho trg ngudi ti nan Rohingya tai Bangladesh cling nhu cac céng déng ti nan
doc bién gigi Thai Lan - Myanmar.

Gan day, chang téi nghe tin rang tinh Rakhine cia Myanmar dang thi€éu luong
thuc nghiém trong, va da tim cach cung cap thuc pham téi khu vuc nay thong
gua ngd Bangladesh. Sau d6, tran déng dat thang 3 xdy ra. Chinh quyén quan
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su Myanmar cé cap phép cho ching téi nhap canh véi muc dich nhan dao,
nhung viéc cap thi thuc lai bi tri hoan.

Chuiing t6i da c&r dugc moét nhédm nhdé dén Yangon, nhung chinh quyén khong cho
phép ho di chuyén dén Mandalay, vi hién nay moi ngudi nudc ngoai déu bi cam
vao khu vuc nay. Tuy nhién, mot khi chidng t6i cé thé ti€p can Mandalay, ching
toi sé danh gid tinh hinh tai ché va tim cach hgp tdc clung cac doi tac dia
phuong dé trién khai cu tro.

Néu tinh hinh cho phép, ching t6i sé quay lai hoat dong truc ti€p tai Myanmar.
Néu khong thé&, chidng tbéi van sé duy tri ho trg tir cdc qudc gia lan can, déng
thoi phoi hgp véi Mang lugi Phat gido Dan than Quéc té (INEB) tai Bangkok dé
tiép tuc s& ménh nhan dao nay.

BDG: Cac du an céng dong cua JTS tai viing néng thén Bhutan da c6 nhiéu tién
trién. K€ hoach phat trién bén viing cda Thay ¢ dé cé dang dan thanh hién thuc
khéng?

Ton gida Pomnyun Sunim: Day la mot du an thi di€m nam trong ké hoach thuc
hién kéo dai nam nam. Vao thdng 6 tdi, ching tdi sé bat dau trién khai giai
doan chinh. Chung tbi da |ap ngén sach va ké hoach chi tiét cho cac cdng dong
ma minh sé lam viéc cung. Thang 12 nam ngoai va thang M6t nam nay, téi da
dich than dén tham ting ngbi lang ma chdng toéi du dinh ho tro.

Cang di sau vao nhirng vung nui xa x0i, ching t6i cang thay diéu kién séng & doé
rat thi€u thon. Chlng t6éi nhan ra rang sé phai xay dung nhiéu nha & hon du
kién ban dau, dong thoi don gidn hda loai hinh cdc du dn dé phu hgp véi thuc
té.

Cac hang muc chinh trong giai doan dau gém:

1. X4y nha méi cho nhirng ngudi va hé gia dinh khéng c6 noi d én dinh.
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2. Cai tao nha d xubéng cép, tap trung vao nha bép va khu vé sinh.

3. Lam duodng trong lang, dac biét la nhimng doan dé bj sat |G, nguy hiém hodac
khéng thé€ di lai duoc trong mta mua.

4. Lap dat duong 6ng dan nuéc tudi tiéu cho déng rudng.
5. Bdm bdo ngudn nudc uéng sach va én dinh cho céng déng.
6. X4y hang rao bdo vé hoa mau, tranh bi déng vat hoang da xam hai.

Di nhién, ching t6éi khong thé lam duong bé téng toan bd, nhung sé gia cb
nhitng doan c6 nguy co sat |6 cao. Cac du an nay déu duogc trién khai phoi hgp
chat ché véi nguoi dan dia phuong.

Song song véGi dé, chang téi con khdo sat nhu cau y té cdia nhitng ngudi dé tén
thuong, nhu nguoi cao tuGi bi suy gidam thi luc, thinh Iuc, hodac gap van dé rang
miéng. Ngoai ra, ching t6i cling tim cdch nadng cdp co sé vat chat cho céc
truong ti€u hoc va cung cap thém dé dung hoc tap.

Do la pham vi cla giai doan dau trong ké hoach.

Giai doan hai sé tap trung vao hé trg céng déng nang cao thu nhap, vi du bang
cach trong thém cac loai cay thuong pham bén canh céc san phdam tu cung tu
cap nhu trai cay, thao qua, ché... Ching téi cling dang ho trg nguoi dan ti€p can
giong lda va ngd chéat lugng cao, dong thoi hudng dan ky thuat canh tac hiéu
qua hon dé tang nang suat.

Tuy nhién, viéc ndng cao thu nhap khéng dé dang. Rat nhiéu nguoi tré dang roi
bd cac lang qué, chuyén lén thanh phd hodc ra nudc ngoai. Hién nay, trong
tong s6 khoang 800.000 dan Bhutan, da cé 150.000 ngudi dang song & nudc
ngoai - con s6 nay ngay cang tang. Ngay ca nhirng nguoi cé cong viéc 6n dinh,
nhu gido vién hay cong chutc, cling dang di cu ra nudc ngoai. Pay la mot van dé
xa hdi nghiém trong, phan nao do hé théng gido duc Bhutan st dung ti€éng Anh
ngay tu ti€u hoc, khién gidi tré dé thich nghi khi xuat canh.

Vi vay, tbi c6 gang thuyét phuc ngudi dan ndng thén Bhutan rang viéc mo lam
giau la khong khén ngoan. Thay vao dd, ho nén tran trong nhirng gia tri quy gia
san c6: khoéng khi trong lanh, nuéc sach, va moi truong tu nhién nguyén so. Van
dé nha & c6 thé gidi quyét dugc, con lai thi ho dang s6ng trong nhirng diéu kién
rat ly tudng. Do dd, téi khuyén khich ho khéng nén roi lang qué hay ra nudc
ngoai, vi trong thoi ky khiing hodng moi trudng hién nay, séng & day chinh la
mot 16i séng bén viing va hanh phuc.
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T6i tin rang ching ta sé thay két qua rd rét cia nhirng du an nay trong vai nam
téi. DU khong thé lam cho céc cong dong &y trd nén giau cd, nhung ching toi
mong muon gilp ho cé mot cudc song on dinh, tién nghi va bén ving hon.

BDG: Ngoai nhitng vdn dé ma chung ta da dé cap, theo Thay, déu la nhing viéc
cap thiét nhat hién nay can duoc giai quyét?

Ton gia Pomnyun Sunim: Hién nay, tai thiét Syria la moét nhiém vu rat 16n,
sau 12 nam noi chién, nhiéu thanh pho da bi tan pha nghiém trong. Thém vao
do, tran déng dat 16n nam 2023 cang khién cho c6ng cudc tai thiét trd nén gian
nan. Syria hién khong cé dd nguén thu nhap trong nudc, trong khi sy hé trg
quéc té lai rat han ché. Mot nira dan s6 da roi bo dat nudc dé ti nan. Ngay ca khi
ho tré vé, nha clra da sup do, truong hoc bi pha huay, khong cé dién, va bénh
vién thi hoan toan vang béng, diéu do6 khién cho viéc muu sinh tréd nén bat kha.

Cling giong nhu ngudi Han Quéc, ngudi Syria rat coi trong gido duc. Vi vay, yéu
cau dau tién cta ho la ho trg xay dung lai trudng hoc. Ching t6i dang trao déi
v@i chinh pht Syria vé viéc téi thiét cac truong hoc va bénh vién, tuy nhién, quy
mo cla quobc gia nay rat [én va khd nang cta ching t6i cé gidi han.

Hién tai, ba quéc gia ma téi cho rang can duoc quan tdm nhiéu nhéat la:

1. Bac Triéu Tién, vi tinh trang thiéu luong thuc van chua duoc gidi quyét.

2. Myanmar, noi nguoi dédn dang chiu thiéu hut luong thuc va thiét hai nang né
sau trdn déng dat.

3. Syria, quéc gia dang déi méat véi nhitng khé khan sdu sac trong céng cudc tai
thiét qudéc gia, va chung téi dang ban bac dé tim hudng hé tro pht hop.

Ca ba noi déu dang trai qua nhitng khing hodng nghiém trong va cé tinh hé
théng, can su quan tam dac biét tir cong dong quoc té.

BDG: Mét 1an nira xin cdm on Thay vi su chia sé day tir bi va thoi gian quy bau
cua Thay.

* Bai phong van dugc thuc hién nhén dip Tén gia Pomnyun Sunim duoc trao
tdng Giai thuong Hoa binh Niwano lan thi 37.

Tac gid: Craig C Lewis/Chuyén ngltr va bién tadp: Tam Nguyén/Nguodn:
buddhistdoor.net
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