Con duong doc nhat dua dén thanh tuu Thanh
Pao, chiing ngd Niét ban

IS\ Bvacrisieiielblm 13:50 03/04/2023

Gido ly dao Phat la con duong hanh tri gilp chidng sinh doan tan khé dau, giai
thoat sinh t&r dén b Niét-ban.

Téc gid: Thich nit Uyén Nhién Hoc vién Ths Khéa 5, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

Céch day gan 3.000 nam, ddc Phat B6n su Thich Ca Mau Ni do thién quan suoét
49 ngay dém dudi cdi cdy B6 dé da thanh tuu qua Vo thugng Chinh dang Chinh
giac.

Trong hé théng gido phap d6 sO cla Phat gido, chidng ta khéng thé khong biét
dén thién T& Niém X.

Thién T& Niém X la phap mon dac biét cha dao Phat, chua ting c6 trong bat c
ton gido nao trudc dé.

Trudc khi con dudng thién Ta Niém X(& dugc tim ra, thai t Tat Dat Da da thuc
hanh tat cd cac phuong phap cla cac gido phai thoi bay gio va dat dugc qua vi
cao nhat cla cac tén gido, phai tu d6 nhung Ngai van chua hai long.

Théi t&r van con ban khoan vé con duong dem lai su giai thoat, an lac thuc su, vi
vay, bang chinh né luc cta tu than, Ngai da tim ra qua vi rét rdo cao nhat bang
con duong thién quan. NOi dung cta kinh T& Niém X& bao quat toan bd gido ly
can badn cla dao Phat. Thuc hanh T& Niém X la thuc hanh Dao dé trong T
Thanh Dé, la thuc hanh Tam vo 1au hoc Gidi - Dinh - Tué.

T& Niém XU la con dudng doc nhat khién ching sinh thanh tuu Thanh chinh dao,
dat dén Niét ban. Thién T¢ Niém X& bao gom ca thién Chi va thién Quan, bao
gom tu Gidi, Binh dan dén Tué phat sinh.

Vi vay bai kinh Dai Niém X la bai kinh v6 clung quan trong déi véi khéng chi
cho nguoi xuat gia ma doéi véi hang tai gia cu si cling mang lai lgi ich rat thiét
thuc. Bai kinh Dai Niém X la bai kinh s6 22 trong Truong B6 kinh.
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Chuong 1. Con duong doc nhat trong kinh Pai Niém
Xu

1. Duyén khai thuyét kinh

M@ dau bai kinh 1a cau néi: Toi nghe nhu vay. Téi nay chi cho Pai dic Anan, Dai
dic la vi thi gid cia dac Phat. Cau nay xac ching lai day la bai phap do kim
khdu cua ddc Thé Ton thuyét gidng dugc ton gid Anan ghi nhan lai. Kinh Dai
Niém XU cling nhu mot s6é bai kinh quan trong khac nhu kinh Dai Duyén, déu
dugc dic Phat thuyét tai x& Kuru bdi x& nay mang moét sé dac tinh quan trong.
Kuru la noi dan tri phat trién cao, tri tué cta dan chidng noi day c6 thé ti€p thu
gido phap va ho c6 long tinh can thuc hanh nhiing 16i dirc Thé Tén gidng day.
Hang ngay ngudi dan tai x&t nay sé gap nhau tai giéng nudc vao mdi bubi sang.
Ho thuong tro chuyén véi nhau vé phap hanh ma ho thuc tap moi ngay. Khi cé
ai dugc hdi ho c6 thuc tap chinh niém hang ngay khoéng, néu trd 10i c6 ho sé
dugc khen nggi, néu tra 16i khong ho sé bi chi trich va ho sach tan 1an nhau. Tai
XU Kuru nay da cé rat nhiéu bac triét nhan ra doi. Vi vay diac Phat chon noi day
la noi thuyét nhiéu bai kinh quan trong. Blic Thé Tén thuyét vé T& Niém X& nhu
sau:
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“Nay cdc Ty kheo, day la con duong déc nhéat, dua dén thanh tinh cho chidng
sinh, vuot khdi sau bi, diét trir khé uu, thanh tuu chinh ly, ching ngd Niét-ban.
D6 13 Bon Niém X1

Dlc Phat néi T Niém XU nay la con duong doc nhat. Vi sao con dudng nay lai la
doc nhat? Theo cac ban sé gidi, doc nhat nay cé hai nghia.

Th& nhat, ddc nhat vi day la con duong chi cé thé di mét minh, khéng cé ai bén
canh nang dé hay di thay ta.

Th{& hai, doc nhat vi day la con duong ly tham, khéng cé bat c’ su dinh liu nao
téi phién ndo, ai tha.

N6i tdm lai T& Niém X& la con dudng déc nhat vi né thang tap khéng cé nga ré,
xa roi cac phap ué nhiém, mét minh né trong sach thang téi Niét-ban. T& Niém
X& nay chi c6 duy nhat & trong Phap va Luat cta Nhu Lai, khéng cé & bat ci
Phap va Luat nao khéc.

Ngai lai dinh nghia Niét ban nhu sau:

“Danh tUr Pali “Nibbana” Niét-ban géom hai phan: “Nib” va “bana” .“Ni” la hinh
thdc pha dinh, khdng; “bana” la diét hay &i. Ai nay xem nhu soi day néi kiép
song nay Vvai ki€p séng khac. Goi Niét-ban la su dut bd, su tach roi,”Ni” ra khai

ai, “vana” su thém khat nhuc duc”?

Niét-ban la su gidi thoat r6t rdo cao tét. Niét-ban la dich dén cudi cung xa lia
sau khé ma ching sinh luén hang mong cau. Trong kinh Dai Niét Ban viét: “Day
la su binh yén. D&y la su binh yén téi thu'_ang"3. Dbuc Phat goi Niém XU nay la
Pai vi Niém X nay bao gbm téng thé cac nguyén to, né khong phai la nguyén
to duy nhat va cudi cung.

Dlc Phat da ting vi du trong kinh Simsapa nhiing gi ngai biét nhu |14 trong rirng
con nhitng gi ngai thuyét giang chi nhu nam 14 trong Iong ban tay.

2. Ndi dung Tu Niém Xa& duoc duac Phat thuyét giang
trong kinh

Muc dich tu tdp T& Niém X& la nham hiéu ré qué trinh van déng cta Danh va
Sac. Danh va Sac la hai yéu té co ban cau thanh nén mot chidng sinh. Hanh gia
niém Bén x& nay sé nhan chan dugc méi quan hé gilra Danh Sac chi la do duyén
sinh. Vi Danh Sac nay do duyén sinh nén ching khéng cé thuc thé. Vi ching
khong cé thuc thé nén Danh Sac nay vO nga. Hanh gia thdy dugc Danh Sac cé
mat la do duyén sinh, thay ching sinh diét lién tuc trén bé mat hién tugng. Su
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sinh diét nay la ban chat v thuong cla chidng. Danh va sac v6 thuong nhu vay
nén hanh gid thdy dugc su dau khé do v thuong dé gay ra. Hanh gia ti€p tuc
quan sat su sinh diét, bién hoai ctia danh sac dé va khéi 1én nham chan danh
sac, ti€én dén ly tham, doan diét tham &i, chiing dugc gidi thoat thanh tinh.

Plc Thé Ton tuy vao can co cla ching sinh ma thuyét ra B6n Niém X&. Hang
th( nhat &i nhiéu, tri cham, tanh tho thdo nguoi nay sé niém than. Hang th hai
ai nhiéu tri nhanh nguoi sac sao sé niém tho. Hang th( ba ta ki€n nhiéu, tri
cham sé niém tam. Th(@ tu, hang cu6i cung ta kién nhiéu, tri nhanh sé niém
phap.

Dlc Phat day nhu sau: “Thé nao la bén? Nay cac Ty kheo, 0 day vi Ty kheo séng
qudn than trén thén, nhiét tdm, tinh gidc, chinh niém, dé ché ngu tham uu o
doi; séng quan tho trén cac tho, nhiét tdm, tinh giéc, chinh niém, dé ché ngu
tham uu J doi; s6ng quan tdm trén tdm, nhiét tdm, tinh gidc, chinh niém, dé
ché ngu tham uu @ doi; séng quan phdp trén cac phap, nhiét tdm, tinh giac,

chinh niém, dé ché ngu tham uu & doi”*.

3. Tién trinh tu tap dua dén gidi thoat

Tién trinh tu tap nay bao gom bay giai doan thanh tinh. Th& nhat la Gidi thanh
tinh. & giai doan nay hanh giad gil gin gisi thé nghiém mat, tron day vién man
tuc la Gigi thanh tinh. Th( hai la Tam thanh tinh, tam thanh tinh nay nghia la
hanh gid da dat dinh, dinh sé khién cho tam duogc thanh tinh. Thi ba la Chinh tri
gidi thodt gom nam giai doan thanh tinh cta Tué.

Mot & Kién thanh tinh. O giai doan nay hanh gid nhd quén sat lién tuc trén dé
muc nén biét dugc con ngudi chi la tdp hop cla Danh Sac. Hanh gid phan biét
ré cai nao thudéc nhém Danh, cai nao thudéc nhém Sac va nguyén nhén vi sao
ching lai thuéc nhédm Danh hodc Sac. Ngudi nay nhan chan céc su viéc mot
cach rd rang, chiing dugc tang Tué th& nhat, Tué phan biét Danh Sac. Hai la
Doan nghi thanh tinh nghia la chdm dut nghi ngs. Trén co sé& kién thanh tinh,
ngudi nay tiép tuc quan sat dé muc va hiéu ré nam nguyén nhan dua dén than
chiing sinh, tirc nguyén nhan cé Danh va sac la: V6 minh, nghiép, ai duc, tha va
doan thuc. Trong dé vdé minh va nghiép la nhan qua khu; ai va thd la nhan hién
tai; thac an la duyén va qua la su hién htu.Vi nay quan sat rd rang nén thoat
khdi nghi ngo vé ba thoi qua khi, hién tai, vi lai. L4c nay vi ay chiing tang Tué
th hai: Tué phan tich nhan qua.

Ba Ia giai doan Dao phi dao tri kién thanh tinh. O giai doan nay hanh gid dat
dugc thanh tinh nho suy tu cdc udn do nhiéu thanh phan hop lai, biét ro su diét
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cla Danh va Sac la do nhan duyén diét. Vi nay ching dat tang Tué th( ba:
Tha&m séat tué hay con goi la Tu duy tri. Trong khi quan sat déi tuong, vi nay
thay cé mot s6 hién tugng la nhu dnh sdng phat ra noi than, tam trd nén an lac
nhe nhang,...Vi nay cé gang hiéu va phan biét dugc cac hién tuong trén chi la
két qua cua dinh tdm cao, chua phai su ching dac va tiép tuc tu tap. Nho vao
tri tu duy chan chinh, vi nay biét ré dau la chinh dao dau la phi dao. Khi suy tu
vé cac hién tuong phat sinh, thay dugc cac chidng sinh sinh [én réi mat di, vi
nay ching giai doan dau cda Sinh diét tri, la tang Tué th( tu.

Giai doan ti€ép theo la Hanh dao tri kién thanh tinh. Day la trang thai trong sach
cla su hiéu biét, khi vi nay huéng tam dén ba phap an, cé su trach phap trong
phap hanh. L4c nay vi nay chiing chin tang tué:

- Sinh diét tri: Thay tung cdi mot khdi

- Hoai tri: Thay dugc moi vat déu hudng dén bang hoai.

- B6 uy tri: Thay thé gidi la ddng sg hai.

- Nguy hiém tri: Thay thé gigi la nguy hiém

- YEm ly tri: Thay thé gidi nay can phai trdnh

- Duc thodat tri: Thay thé gidi nay can thoat

- Gidn trach tri: Lay tri phan tich dé€ giai thoéat.

- Hanh xa tri: Khéng tham &i doi vdi sac tét, khéng san han vaéi sac xau.

- Thuén tha tri: Tri nay tuy thuan véi Ba bdy phdm trg dao, huéng dén Thanh
tué.

Giai doan cudi cung la Tri ki€én thanh tinh. Hanh gid khi budc vao dugc giai doan
nay co6 su thay biét hoan toan thanh tinh. Hanh gid budc vao dong Thanh do tué
gidc khai trién trong IGc quén sat mot trong ba phap an, vi nay dat dugc bén
tué cla bac Thanh:

- Tué chuyén Thanh.
- Pao tué: doan trir hoan toan than kién, nghi, va giéi cam thu.
- Qud tué thir nhéat: budc vao qua Du Luu.

- Tué nhin lai: ki€m soat lai phién nao nao chua dugc doan tan.
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Trong giai doan nay hanh gia ba lan quan sat lai t&r giai doan dau tién cda tién
trinh di dén giadi thoat. Nhin lai 1an hai vi nay tu lai thay dugc tang tué thi muoi
lam, lam mudi lugc tham, san dac qua Nhat Lai. Nhin lai 1an th ba, tu lai thay
tang tué th muoi sau, doan dugc nam ha phan kiét s, tic doan trir hoan toan
dugc tham, san va dac qua Bat Lai. Nhin lai 1an cudi cung vi nay thay dugc céac
tang tué tir mot dén muoi [dam, doan thém nam thuong phan kiét s, dac qua vi
A-la-han, thanh tuu dugc Tam minh.

Hanh giad tu dac dugc qua vi A-la-hén, khi nhap Niét-ban sé tluy theo phap ma vi
ay chon lUc tu tap quan tudng ma goi tén. Chan khéng Niét-ban la Niét-ban cla
bac chon quan van phéap la vo nga. Vo tudng Niét-ban la Niét ban cda vi chon
quan van phap la v6 thuong. Vi quan thay khé thé gian qud nhiéu, khi dac Niét-
ban khéng mong cau lac nao hon nira, khéng con nguyén udc dat trang thai nao
hon sé dac V6 nguyén Niét ban.

Chuong II. Moi lién hé gilta Td Niém Xu va Bat
Chinh Pao trén con duong doc nhat.

1. Bat chinh dao cé trong Tu Niém Xu

Trong kinh dic Phat dinh nghia vé Bat Chinh dao nhu sau:

“Nay cac Ty kheo, thé nao la Khé diét Pao Thanh dé. D6 la Bat Thanh dao, tic
la Chinh tri kién, Chinh tu duy, Chinh ngir, Chinh nghiép, Chinh mang, Chinh
tinh tan, Chinh niém, Chinh dinh”>

Ba giai doan tu tap Ta Niém X& déu cé su gdép mat cla Tadm chi nganh Thanh
dao. Ba giai doan dé la: Giai doan méi budc vao tu tap - Gidi thanh tinh; giai
doan dang tu tap thién dinh - Tam thanh tinh; va giai doan trén nén tang cua
dinh tu tap tué quan - Tué thanh tinh.

1.1. Giai doan md&i bat dau tu tép: Giéi thanh tinh
Dlc Thé Ton da day:

“Nay cac ty kheo, khi nao cac 6ng duoc gidi khéo thanh tinh va chinh tri kién
7 6

cac 6ng hay y cu trén gidi, an tra trén gidi, hay tu tap Td niém xa”.
D4y 13 giai doan hanh gid méi bat ddu dat chan vao ngudng cla tu thién. O giai
doan nay hanh gia phai gilt giéi mot cach nghiém mat va can cé day dua cd Tam
chi phan cua Bat thanh dao. Vi nay gilt gigi lién hé dén tdm chi nganh: Chinh
kién, chinh tu duy, chinh ng(, chinh nghiép, chinh mang, chinh tinh tan, chinh
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niém, chinh dinh. Giai doan nay Gigi thanh tinh tao dugc nén tadng viing chac
cho dinh thanh tuu. Giéi déng vai tro cét yéu cho budc khéi dau tu tap thién
dinh cua hanh gia.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Thien Tu Niem Xu 1
1.2. Giai doan dang tu tap Thién

Pay la giai doan thanh tuu dinh, khién tadm tré nén thanh tinh. Hanh gid chu
tam vao dé muc dé thiét [ap nam thién chi: Tam, t&, hy, lac, nhat tam. Vi nay do
chl tdm vao dé muc dé nén dugc nam trién cai: Hon tram, hoai nghi, san han,
trao cUr va tham duc, dat dugc Nhat tam. DBlac Phat day: “Tu tdp chinh tinh tén,
chinh niém va chinh dinh la tu tap Ta Niém xa. Trong khi hanh gid chinh niém
trén dé muc, hanh gid cung ldc thuc hanh tron ven nam yéu té cla Bat thanh
dao: Chinh tinh tan, chinh niém, chinh dinh, chinh ki€n va chinh tu duy. Ba chi
nganh con lai cta Bat thanh dao thudc vé Gigi: Chinh ngit, chinh nghiép, chinh
mang cling cé mat vi né ludn ton tai trong qua trinh thiét [ap chinh niém.

Vi du trudc khi tu thién hanh gid phai trai qua qua trinh gilr giéi thanh tinh, nhu
vay la hanh gia thuc hanh dugc chinh ngir, chinh nghiép, chinh mang.

Trong khi thuc hanh niém hoi thd, hanh gid chinh niém trén sy phong xep noi
bung. Khi ta né lyc tap trung vao déi tugng, bung chidng ta phong |én xep xudng
ta c6 gang ghi nhan day la Chinh tinh tan. Vi nay tac y giltr tam virng chac trén
doi tugng, ta cd y thic sang sudt theo déi su phdng |én xep xubng cla bung goi
la Chinh niém. Hanh gid ghi nhan su phong hay xep, tdm cla vi 8y chi nam trén
su phong hay xep ma khéng chay di nai khac. Lic nay hanh gid gilr tam dinh
sau vao doéi tugng goi la Chinh dinh. Tiép dd, hanh gid phan biét dugc su khac
nhau cla doi tugng va tam ghi nhan: phong xuéat hién trudc va tdm ghi nhan
ti€p ndi sau day dugc goi la Chinh kién. V&i chinh kién, vi nay huéng tam dén
doi tugng. Luc tam ghi nhan khéng huéng vao dé muc, trong tam hanh gia khéi
[én niém hudng tam tré lai ghi nhan dé muc, day goi la Chinh tu duy. Nhu vay,
trong qua trinh di dén dat tdam thanh tinh, hanh gid da thuc hanh day da tdm
chi phan cda Bat thanh dao.

1.3. Giai doan trén nén tang cda Dinh tu tdp Tué quéan

Tién tGi giai doan nay la hanh gid dang cé nén tang dinh vitng chac. Thuc hanh
T& Niém X la dang phat trién Minh Sat tri, tlc la Chinh kién. DUng thién Minh
Sat tri nham phoi bay ban chat cia Khé dé va Tap dé. Nho nhan dién dugc khé
va nguyén nhan cta khé ma vi nay no luc an tinh vo vi, an trd trén vo vi, dinh
tam trén vo vi.
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Trong qua trinh tu tap chinh kién nay cac chi phan chinh tu duy, chinh tinh tan,
chinh niém, chinh dinh cung ba chi phan thudc vé Gidi luén dong hanh cung véi
chinh kién.

Vi du thay dugc su that phoi bay vé ban chat cla khé va kho tap trong tié€n trinh
thé nhap tué quan chinh la chinh kién. Hanh gid huéng tdm viing chac vao doi
tugng danh sac cla T& Thanh DEé trong ting sat na goi la chinh tu duy. Vi ay
ti€p tuc nod luc vé ca than va tam trong su thuc hanh goi la chinh tinh tan. Chinh
niém la vi nay luén an trd trén badn chat cda T thanh dé. Do an trd nhu vay vi
nay dat dugc an tinh, hoan toan dinh tam trén dé muc thién T& thanh dé goi la
chinh dinh.

2. Tk Niém xu c6 trong Bat Chinh dao

Trong kinh Niém X ddc Phat day: “Nay cdc Ty kheo, d ddy Ty kheo séng quan

than trén than, tinh can, tinh gidc, chinh niém dé ché ngu tham uu & d&i”8.

Trong TG Niém x& hanh gid tinh can chinh la chinh tinh tén, tinh gidc chinh
niém chinh la chinh niém va chinh dinh. Nhu vay T& Niém X& thudéc vé nhém
Gigi va Dinh cta Bat chinh dao. Bat chinh dao la mo6t phan khong thé thiéu cla
T& Niém XU&. Trong kinh dic Thé Ton da day:

“Khéo tu tap Bat Thanh dao, lam sung man Bat Thanh dao, thoi T&r Niém X

duoc tu tép di dén vién méan, T& Nhu y tdc..., Ngd can...,Ngd luc..., That Giac

chi... duoc tu tap di dén vién man”.°

Chuong lll. Ung dung Td Niém X trong thuc tién

1. Hé qua cua giao ly Tu Niém Xu

Phap quan T Niém X& la con dudng duy nhat dat dén Thanh chinh dao, né dem
lai cho chung ta bay lgi ich:

- Tinh héa cac chung sinh

- Vuot qua sau mudn

- Thang phuc bi ai

- Boan tén khoé dau

- Chdm dut uu phién

- Dat dén chinh dao
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- Ching dac Niét ban

Thuc hanh quéan T& Niém X& hanh gid nhan ra thé giéi nay day ray nhirng nguy
hiém dang sg. Van vat déu chiu tdc dong cta quy luat vo thuong nén moi thi
déu khbéng dang tin cay, khéng thé bdm viu. Ching ta khéng thé chi phoi dugc
moi chuyén theo y minh, tat ca cla cai hay quyén thudéc ma ta cho rang doé la
cla ta déu khong thé mang theo dugc sau khi than xac nay tan ra. Moi ngudi la
chu nhan cuda chinh minh. Chlang ta phai tu chiu trach nhiém véi suy nghi va
viéc lam cula chuing ta, khong ai c6 thé ganh vac trach nhiém thay ching ta
dugc. Quan T& Niém X& la thay ré ban chat cta cudc doi la kho, hi€u ré dugc
nguyén nhan vi sao dua dén khé nay tur dé tim cach thoat ly. Hanh gia hiéu ré
khé khéng dang sg bang viéc khong thdy dugc nguyén nhan cia khé. NgQuoi
khéng thay dugc nguyén nhan ctia khé khéng bao gio cé thé diét trir dugc su
kha.

2. Thuc hanh Tt Niém Xu trong doi song hang ngay

Thién T& Niém X& hay con goi tat la T& Niém X& dem lai lgi ich thiét thuc ngay
trong doi nay va ca nhitng doi sau. Hanh gia tu T Niém x& khdng chi dat duogc
hanh phlc an vui trong cudéc s6ng hang ngay ma con dem lai qua xuat thé.
Thién T& Niém X gitp chdng ta gidi quyét dugc nhiing khé khan bé tac do cudc
song hang ngay dem lai. M6i ngay con ngudi ching ta déu phai déi mat vdéi
nhimng au lo trong cudc s6ng muu sinh. M6i nguoi déu ban ron xoay van vdi
nhirng ndi khG niém dau do &i thi dem lai. Cubc song vat chat cang phat trién
song song Vvéi viéc doi hdi clia con nguoi vdi cudc séng nay cang cao. Nhu cau
con nguai cang cao dong nghia véi viéc ai thd cang nang, con ngudi lai cang lUn
sau vao bé khd luan haoi.

DE gidi quyét nhu cau tinh than cla con nguoi trudc doi séng vat chat day duc
lac, rat nhiéu truong day thién dugc mé ra véi muc dich xoa diu su khé dau cua
con ngudi. Con ngudi la chu thé tao ra cudc séng nhén nhip nay nhung ciing
chinh con ngudi bi né lam cho diéu ding lam than. Cac trudong thién dugc mad ra
khap noi va dugc moi ngudi tham gia rat déng dac bai lgi ich thiét thuc cha né
mang lai. Thién cudc song la loai thién nhap thé&, cé thé dp dung bat c’ IUc nao
nham xoa dju tam thdc clda con ngudi truéc nghich cdnh cda cudc séng. Moi
ngudi dén trudng thién sé dugc hoc cach thuc tap thién hoc moéi ngay hay tham
chi moi gidy moi phat dé con ngudi c6 thé virng vang déi mat véi cudc séng ban
rén. Thién gilp chung ta quay tré vé con ngudi cla chinh minh, khéng bi céc
ngoai canh cuén theo khién ching ta dau khé. Mo6i gidy moi phat chidng ta déu
lam chu dugc chinh minh khdng chi gitp ban than minh thu thai nhe nhang ma
nd con gilp chidng ta dat dugc hiéu qua cao trong céng viéc. Thién chinh niém
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gilp nang cao chat luong cubc séng cho con ngudi. Thién T& Niém X gilp giai
quyét moi nhu cau cla con nguoi tir dat dugc hanh phuic ngay hién tai hay tao
cai nhan dé thanh tuu qua xuat thé. Vi vay, thuc hanh Thién T Niém X& la nén
tang can ban gilp mot con ngudi séng doi séng thanh thaoi an lac.

Két luan

Truong Bo kinh [a mét trong nam bd kinh cot tdy cla Phat gido tur Nguyén thay
dén Pai thira. Kinh Pai Niém X& thudc Trudng Bo kinh khang dinh chac chan vdi
ching ta rang T& Niém X& la con dudng duy nhat c6 nang luc tinh hda ching
sinh. T& Niém X& la phap mén tdi thang phu hgp véi tat cd céc loai can co cula
chdng sinh t&r thugng can dén ha can. Bat ky ching sinh nao c6 thé hiéu va
thuc hanh T& Niém X& déu cé thé dat dugc an vui hanh phidc. Khéng chi vay, Ti
Niém X con la phdp mon cla thoi dai. Bat ky & tai thoi gian va khong gian nao
ching sinh déu cé thé thuc hanh T& Niém X& dé€ dat dugc phap hy trong moi
phit gidy. Pac Phat da khang dinh chac chan trong kinh rang day la con dudng
ddc nhat thang dén giadi thoat Niét-ban. Vi vay tam quan trong cla kinh Dai
Niém XU la khong thé phd nhan. Thién T Niém X& con la phap hanh gidp thanh
tinh hda chung sinh, diét trir khé vu cham dat sinh ta luan hoéi. T Niém X |a
con duong hanh tri déc ddo cua dao Phat

Phat phap khong phai la hé théng triét ly ly luan sudng. Gido ly dao Phat la con
dudng hanh tri gitp ching sinh doan tan khé dau, giai thoat sinh t&r dé€n bo Niét-
ban. Blc Phat la nha hoang phép vi dai, chi trong 49 nam ngan ngui ngai da dé
lai cho nhan loai khéi ki€n thic vi dai ma dén tan ngay nay con ngudi van chua
cham téi dugc. Kinh Phap CU so6 79 day:

“Ai thdm nhuan phdp hy Tdm an ngu binh an Nén bac tri hdn hoan V&i phap
Thanh nhan day”.

Tac gid: Thich nit Uyén Nhién Hoc vién Ths Khéa 5, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

*** Ch( thich: 1 Thich Minh Chau (dich), Kinh Truong B0, s6 22, Dai Niém X, Ha
NOi, nxb Ton Giao, 2016, tr .445. 2 Duc Phat Va Phat Phap, Pham Kim Khanh
(dich), H6 Chi Minh, nxb Téng Hop, 2019, tr.330. 3. Kinh Pai Niét Ban, tap I, Ha
NGi, nxb Ton Gido, 1994, trang 122-81. 4. Thich Minh Chau (dich), Kinh Tuong
Ung, Tap V, Dai Niém XU, Ha Noi, nxb Tén Gido, 2016, tr. 49. 5. Thich Minh
Chau (dich), Kinh Truong B0, s6 22, Dai Niém X&, Ha Noi, nxb Tén Gido, 2016, tr
.457. 6. Thich Chon Thién, Phat Hoc Khai Luan, H6 Chi Minh, nxb Téng hop HO
Chi Minh, 2018, tr. 46. 7. Sdd, tr. 456. 8. Thich Minh Chau (dich), Kinh Trudng
B0, s6 22, Pai Niém X, sdd, tr .445. 9. Kinh Tuong Ung, Thich Minh Chau
(dich), Tap V, bai Niém X&, Ha No6i, nxb Tén Giao, 2016, tr. 49.
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Thu muc tham khdo 1. Kinh Pai Niét Ban, Ha No6i, nxb Ton Gido, 1994. 2. Thich
Minh Chau (dich), Kinh Truong B6. Ha NOi, nxb Tén Gido, 2016. 3. Thich Minh
Chau (dich), Kinh Tuong Ung V. Ha Noi, nxb Tén Gido, 2016. 4. bdc Phat Va
Phat Phap. Pham Kim Khanh (dich). H6 Chi Minh, nxb Téng Hgp, 2019. 5. Thich
Chon Thién. Phat Hoc Khai Luan. H6 Chi Minh, nxb Téng hgp H6 Chi Minh, 2018.




