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chi c6 mét con duong duy nhat dua dén gidc ngd giadi thoat dé la hanh thién.
Nhu ching ta thay bac Dao Su cla ching ta trudc khi thanh dao...

Chi c6 mét con duong duy nhat dua dén giac ngd giai
thoat dé6 la hanh thién. Nhu chung ta thay bac Pao Su
cua chuing ta trudc khi thanh dao, Ngai da cé nhiéu
kinh nghiém vé thién nhu vy va da tu minh kham pha
ra con duong giéi dinh tué dua dén giac ngod giai thoat,
cho dén khi thanh dao va ngay ca truéc khi Niét ban
Ngai ciing hanh thién dinh.

Tac gid: Thich N Tri Lién Nguén: Budsas.net

Dao Phat la dao tu bi va tri tué, la thuyén bat nha clu vét tat cd nhiing sinh linh
dang dam chim trong song mé bé khé, dang troi lan trong sdu néo luan hoi. Pao
Phat cling la dao binh dang va tu gidc cho tat cd nhiing ai muén tim dén con
dudng huéng thuong cla su gidi thoat va gidc ngd. Kinh Phap CuU cé cau: "Nguoi
thdm nhuan gido phap séng hanh phtc véi tdm an lac. Hang tri tué luén luén
hoan hy trong gido phdp ma cac bac thanh nhan da tim ra".
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Ngugc dong thaoi gian dé€ nhin lai qua kh, Thai t& Tat dat da thay cubc doi la bé
khG, chiing sinh dang troi Ian trong vong sinh sinh, t& t& véi canh, gia, bénh,
chét, sau, bi, khé, uu ndo, dang dién bay truéc mat, do vay Ngai da tir bé ngai
vang, dién ngoc, vg dep, con xinh dé di tim mot cdng an cho chinh minh dé la-
gidi thodt cho tat ca chung sinh khadi vong luan hoi sinh t. Ngai da tu gia hoang
cung vao mot dém trang thanh khi sao mai vira m&i moc clng con kién trac va
Sa nac vugt dong song A nd ma dé di tim chan ly.

Pau tién Ngai dén hoc dao véi hai dao si tén la Alara Kalama va Adduka
Ramaputta va da chirng duoc hai trang thai thién V6 s& hiru x& va Phi tudng phi
phi tudng x&, nhung Ngai nghi rang hai qua vi nay chua phai la nhitng qua vi toi
thugng nhu Ngai mong mudn. Réi Ngai tur gia hai vi nay dé di tim chan ly cho
cong an cula chinh minh. Trai qua sau nam truong tu khé hanh, nhung Ngai van
khong dat dugc két qua gi:

Sadu nam tdm dao chén rung gia Khé hanh ai bang Béc Thich Ca Chim hét trén
vai suang phu do Huou kéu bén ndi tuyét dom hoa.
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Sau dé Ngai tur bo 16i tu kh6é hanh nay, tré vé véi con dudng trung dao. Ngai dén
Bodhgaya ngéi nhap dinh dudi c6i B6 dé va phat nguyén rang: "Néu ta khéng
thanh dao thi du thijt nat xuong tan ta cling quyét khéng ding déy khdi chd nay.

Trong 49 ngay dém ngo6i tham thién nhap dinh, Ngai da chién dau véi giac
phién ndo & ndi tdm nhu tham, san, si, man nghi va chién dau véi giac Thién ma
do Ma vuong ba tuan chi huy. Sau khi thang dugc gidc ¢ ndi tdm va ngoai canh,
tam tri dugc khai théng, Ngai hét nhién dai ngd, ching dugc qua vbé thugng
chinh dang chinh giac va trd thanh ddc Phat Thich ca mau ni.

Dlc Phat vi mdt dai nguyén 16n lao, vi mot long tur bi vd bo bén ma xuat gia tim
dao. Dai nguyén va long tur bi réng I6n ay la: "Cdu thanh Phéat quad dé trén dén
dap bén on sdu, dudi ciu vét ba duong kho." Do vay sau khi gidc ngd Ngai
khéng nhap Niét ban ngay, ma lién nghi dén viéc gido hda ching sinh.

Tat cd ching sinh khéng phan biét dang cdp, chang tdc, sang hén, néu thuc
hanh theo gido ly ctia Ngai at sé dugc an vui, giai thoat, tich tinh. Su gidi thoat

Con duong giac ngb theo kinh dié€n Nikaya
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/con-duong-giac-ngo-theo-kinh-dien-nikaya.html



theo dao Phat khong & dau xa, ma ngay trong cudc song hién tai nay. Con
dudng gidi thodt ma Ngai da day cho ching ta qua kinh dién Nikaya, dé la Gidi,
DPinh va Hué. Kinh T Niém X& day rang:

"Nay cdac ty kheo, dédy la con dudng dbéc nhéat dua dén thanh tinh cho ching
sinh, vuot khdi sau néo, diét trir khé uu, thanh tuu chinh tri, chimg ngé niét ban,
dé la bén niém xa."

BOn niém x& doé la: quan than trén than; quan tho trén cac tho; quan tam trén
tam va quan phép trén cac phap. Tt niém x& la phdp moén Chi Quan hay Binh
Tué song tu. Nhung truéc khi di vao thuc tap chi quan song tu Ngai day chung
ta phai gilr gin giéi luat, c6 tri gilr gidi luat thi than tdm méi trong sach, nhe
nhang dé budc vao hanh thién dat nhiéu két qua tét dep.

Gigi luat nhu hang rao ngan chan khong cho ngoai ma xam nhap vao, gilr gin
ndi tam yén tinh, d€ di vao dinh mot cach dé dang, do vay DPuic Phat lubn day dé
tr clia Ngai phai hanh tri gigi luat trudc khi hanh thién. Biéu nay dugc dic Phat
noi ré trong bai Pai Kinh Xé6m Ngua sau day:

- Phai biét tam qui trong khi nhan cta cling dudng. - Than hanh, khdu hanh, y
hanh, sinh mang phai dugc thanh tinh, minh chinh. - Phai ho tri cac can. - Phai
tiét do trong an udng. - Phai cht tdm canh giac.

Sau khi tri gigi lam cho than thanh tinh, ching ta lua mét chd thanh vang nhu
thién duong, gbc cay, khu ring, hay bat c noi nao thuan tién va thoai mai cho
viéc hanh thién, réi chidng ta ngdi kiét gia, lung thang va an trd chinh niém
truéc mat, roéi thuc hanh phuong phap niém hoi thé vo, hoi thé ra (Anapanasati).
Trong Kinh Mot Phép, Bldc Phat day phuong phédp niém hai thd vo, hai thd ra véi
16 dé muc: bon dé muc vé than; bén dé muc vé tho; bén dé muc vé tam va bon
dé muc vé phap.

Phdp moén nay thubéc vé phap moén T& Niém X& (cattaro-satipatthana), tic la
phdp mén dé cap dén bon chd (x&r) d€ an trd niém tdc la than, tho, tam va
phap. Phdp mon Anapanasati nay dé cap dén 16 dé tai vé than, bon dé tai vé
tho, bon dé tai vé tam, va bén dé tai vé phap. Nguoi hanh thién vira thd vo, via
thé ra, vira suy tu quan tudng trén 16 dé tai lién hé dén hoi thd.

Phdp mon nay cho cd thién dinh va tri tué, gébm chi (samatha) va quan
(vipasana). Ca hai chi quan déu song tu trong phap mon nay. Khi dung tam tu
cOt tam trén hoi thd vo hoi thé ra, nhu vay la chi, nhu vay la dinh. Khi 1ay tri tué
quéan sat 16 dé tai dugc lua chon, nhu vay la quan, nhu vay la tué.
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Tu tap thién chi thi cé thé ching dugc tir so thién dén t& thién, réi tir khong vo
bién x(r dén phi tudng phi phi tudng x&. Sau dé dung thién quan dé ching dugc
diét tho tudng dinh. Hodc c6 thé tu t’ thién réi chuyén qua thién quan dé hudng
tam dén tdc mang tri, sinh tl tri, va lau tan tri. Khi huéng tam dén lau tan tri vi
ay biét nhu that:

"Ddy la khé, ddy la nguyén nhén cua khé, ddy la con duong dua dén khé diét,
day la nhimng ldu hoac, day la nguyén nhan cua ladu hoac, ddy la cac lau hoac
diét, ddy la con duong dua dén cac lau hoac diét. Nho vay vi 8y thodt khdi duc
14u, hiru 14u, vé minh lau vi 8y biét sinh da tdn pham hanh da thanh viéc can
lam dé& lam, khéng ¢ trd lui doi séng nay nira." Vi thé cho nén thién quan déng
mot vai tro rat quan trong trong tién trinh dua dén giai thoéat.

Nhin vao cudc song sau khi thanh dao cla ddc T phu chidng ta thay, nép séng
hang ngay cla Ngai cé hai viéc chinh la thuyét phdp va hanh thién. Ngai la vi
chinh dang chinh gidc, la bac dugc thé nhan tén sung, kinh 1&, nhung Ngai van
hanh thién moi ngay, dé la vi Ngai muén lam guong dé sach tan chu dé tr cla
Ngai phai ludn tinh tdn hanh thién. Chidng ta thuong gap hai 16i khuyén clia DBuc
Phat cho cac ty kheo xuét gia:

"Nay cdc ty kheo, khi cdc ngudi hdi hop lai thudng cé hai viéc phai lam: mét la
dam luén vé phéat phdp, hai la giir im lang cua bdc thanh". Su im lang cla bac
thanh & day la hanh thién. LGi day th& hai la 16i khuyén hanh thién cta Duc
Phat:

"Nay cdc ty kheo, day la géc cdy, déy la nhitng can nha tréng, nay cac ty-kheo,
hdy tu thién, ché cé phéng dét, ché co sinh long héi hdn vé sau. P&y la 10i gido
hudn cda Ta cho cac nguoi." Va khi sap nhap Niét-ban, Blc Phat nhac di nhac
lai nép séng cha Mot ty-kheo téi thang la tu thién dinh, thién quan.
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"Nay Anada, d doi, vi ty kheo, déi véi thdn quan thén, tinh tan,tinh giac, chinh
niém, nhiép phuc moi tham &i, uu bi trén doi, déi véi cac cam tho déi véi tdm
déi véi cac phap, quan phap, tinh tan, tinh giac, chinh niém, nhiép phuc moi
tham ai, uu bi trén doi. Nay, Anada, nhu vay vi ty-kheo tu minh la ngon dén cho
chinh minh, tu minh nuong tua chinh minh, khéng nuong tua mét gi khac, dung
chinh phap lam ngon dén, ding chinh phdp lam ché nuong tua, khéng nuong
tua moét vat gi khac."

Dlc Phat ludn ludn day cac dé ti cia Ngai, ngay lic Ngai con song, cling nhu
trudc khi nhap diét, phai tinh tan hanh thién, vi chi c6 mo6t con dudng duy nhat
dua dén giac ngd gidi thoat dé la hanh thién. Nhu ching ta thay bac Pao Su cla
chung ta trudc khi thanh dao, Ngai da c6 nhiéu kinh nghiém vé thién nhu vay va
da tu minh khdm pha ra con duong gidi dinh tué dua dén giadc ngd giadi thoat,
cho dén khi thanh dao va ngay ca trudc khi Niét ban Ngai cling hanh thién dinh.

Trong sudt 45 nam sau khi thanh dao Ngai thuyét phap, hanh thién va day dé
tr hanh thién, nhiing bai thuyét phap cda Ngai déu nhan manh vé thién. Ching
ta la nhitng nguoi hau hoc, dang trén duong tu tap, dé néi budc theo dau chan
Ngai, chdng ta phai tinh tan thién dinh, nhung trudc khi thién dinh phai gilt gin
gidi luat nghiém minh, vi c6 gidi mai di vao dinh dugc, khi dinh dugc vién man
thi tri tué phat sinh.

Tri tué la ludi guom sac bén nhat, cé thé cat dat dugc tan goc ré clia phién nao,
tham, sén, si, man, nghi, giéng nhu cay Tala mot khi bi cat dit ngon thi khéng
thé moc 1én dugc nlra. Khi céc kiét sir dugc doan tan géc ré, ching ta méi dugc
an vui, gidi thoat. Su an vui gidi thodt nay khong & dau xa, ma chinh & ngay
trong cudc s6ng nay.

Vi thé cho nén, tat cad ching ta, gio gio, khac khac phai tinh tdn tu hoc, thuc
hanh Tam vo0 lau hoc (gidi-dinh-tué). Vi dé la con dudng duy nhat dua ching ta
dén co6i an vui, giai thoat, tich diét, va Niét ban.

Téac gid: Thich N Tri Lién Ngudn: Budsas.net
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