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Ngoai ra thi con mét cach ki€u nira, mét cach ki€u vé tam ly. S6 la moét déi
tugng sac nao do, sé di déi vai ta nd la hién hitu, ay la bdi vi ta d€ y dén no,
quan tdm dén nd. MOt déi tugng sac du hoanh trdng bao nhiéu, trang Ié bao
nhiéu, I16ng lay c& nao, nhung néu ké doi dién la ta khong hé dé tam dén nd, thi,
trén mot phuong dién nao do, céi déi tugng sac ay, c6 thé xem nhu khoéng hién
hitu. Nghia la, sac nay cling trd thanh khong, tdc thi khong, bat di khong. Trén
moét phuong dién nao dé.

Céi ki€u sac ma khong néi trén day, phai ndi rang ré rang né c6 nhirng tac dung
hitu ich cda nd. M6t 1a né lam gidm bét su tham mudn, hai la né lam gidm bét
su phién nao cho nhitng ké ma ta tam goi la nguoi doi dién hay nguoi trong
cudc.

MOt cai gi c6 quan tam thi (cé thé xem nhu) né cd. Khdng quan tam thi (co thé
xem nhu) né khdng cé.

VGi thién gid, moét khi tam khéng vudng mac chdp mé vao mot déi tugng sac
tudng nao, at day la thoi diém dat téi cadnh gidi thanh tinh vo vi vay.

Nghia la, néu xét vé mat phuc lgi - phuc lgi tdm linh - thi ré rang phuong phéap
“quan khong” nay né dem lai rat nhiéu thanh qud cho thién gid néi riéng va bat
c’r ai hudng vé néo thanh tdm thi€u duc ndi chung.
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Tuy nhién nhu trén da néi, day la chi xét vé mat phuc lgi - mat “duy phdc”. Con
néu xét vé mat chan ly, mat “duy tué” thi nhu thé nao?

Thiét nght, trong chuing ta, ai cling cé thé tu tim thay cau tra loi.

K&t ludn, ching ta c6 thé thay rang, néu hiéu tir sac nhu mdt dang sac tudng
giad hop, thi sdc c6 nghia la vd thudong, nay con mai mat - va do dé, khi né con
(céi sac tuéng gid hop ay) thi ta ménh danh la sac, va khi né mat thi ta ménh
danh né la khéng. Vay sac va khong, trong trudng hop nay, mang mot nghia rat
la tuong doi.

Con néu hiéu tur sac mot cach rét rdo - rang sac la tat cad vat chat toén tai, bat
dau bang mo6t hat “lan hu tran” - thi sac khong hé la mét cai gi vb thuong, cling
khong hé chuyén héa thanh khéng bao gid. Béi trong ban chat, né da la khong
réi - moét cai khéng rat sac vay.

Mot hat cuc vi tran ché ra lam bay thi cé bay hat 1an hu trén. Ma moi hat 1an hu
tran thi dong nghia véi hu khong. Kinh Phat ndi nhu thé.

Con theo khoa hoc thi moét hat “lan hu tran” khoéng phai la hu khéng, ma né
chinh la nang luogng khi vat chat dugc “ché nhd” téi cung tét thi né khong phai
la hat nita, khéng phdi la vat chat nira, ma né sé tré thanh nang lugng. Nang
lugng la moét dang cla vat chat, vat chat la moét dang cda nang lugng. Vat chat
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tlc thi nang lugng. Nang lugng tic thi vat chat. Vat chat bat di nang lugng.
Nang lugng bat di vat chat.

V{ tru nay, vé mat ban chat, la mot céi gi thuong hang, ding trén va ding
ngoai quy luat thanh tru hoai khéng.

Vay “con duong hanh phuc”, cai dé tai chinh cda ching ta ngay hom nay né &
ch6 nao? DPau la phuong hudng? Ching ta xét thay rang, sé di cdi nguoi ta 1a”
bé khé” la “hi truong” la “thung ling nudc mat” la “dia nguc tran gian”... (cé
hang trdm hang ngan tir dé goi tén cai cdi ngudi ta thé tham nay). Ay 1a vi cai
ké chi nhan 6ng cla nd - c6i doi nay - vudng vao nhitng khuyét diém sau day:

Su v6 minh! Sao nghe giéng gidng nhu cai dau moi dau tién cla nha Phat vay?

Tuy nhién xét cho ky, né khéng phai la mot dac san véi quyén sa hiru tri tué doéc
nhat ctia nha Phat dau. Quy ban doc c chiu khé theo d6i dong luan ching trinh
bay sau day thi sé ro.

TU ngay xua - cling xua nhu cai ngay xua cla nha Phat vay - trong triét ly cling
ting nhan thdc - cling nhu tung 1ap ngdn - rang dau méi ctia khé dau la do su
V6 Minh. NGi bat nhat cé Ié la cau ndi ctia Pythagore rang: “Homme, connais- toi
toi-méme et tu connaitras l'univers et les Dieux.” Cé nghia la: HGi con nguai!
Hay tu hi€u ré vé chinh minh va sau dé sé hiéu ré vé vl tru va cac vi than linh.

Khuyén con ngudi nén trudc hét tu hi€u ré vé chinh minh. VGi cau néi ay ré rang
la Pythagore dang thlra nhan con nguoi la v6 minh nghia la chua hi€u ré vé
minh. Ma chua hi€u ré vé minh, ly duong nhién la phai so soang trong bdng téi,
rén xiét trong thung ling nudc mat vay.
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Néi vé céi “gia tai cia me dé€ lai cho con” la su v6 minh nay, cé |& néi cd mot
ngay mot dém ciling chua cany.

RO rang, ngay tu lGc hinh thanh, (con ngudi) chidng ta da té ra rat “vo minh” vé
nguon goéc cta minh. Thud tho bé, ching ta chi y thic dugc vé nhiing gi cu thé
XAy ra trong va quanh chinh ta, trong |én mét s6 tudi, mdi cé kha nang y thirc
vé... “Cai chinh minh” rang minh la ai? Vi dau lai c6 minh?

Cac nha duy tam thuong dat cau hdi: Con ngudi la ai xuéng co6i tran lam chi?
Thoéng thuong, cac nha duy tam, thudng quan niém con ngudi ching ta la xuat
than tU “trén cao” bi day xuéng coi dgi nay; va téi moét lic nao do, lai quay vé
cOi “trén cao” ay.

Hau hét nhitng “nha duy tdm xua” déu c6 thai dd6 phd nhan gia tri cta céi thuc
tai chuyén thuc nay, ho cho né la “c6i luu day” - vi pham 16i nén phai bi luu day
- ¢6i nghiép chudng - vi mac ng nén phai dau thai ma tra - coi tam - c6 1é dé
ngu y rang con mét cdi khéc vinh ctu hon...

Tat mét 16i, cdc nha duy tdm (xua) thuong c6 thai d6 pha nhan hoac danh gia
thap cai “c6i ngudi ta” ma ba con ching ta dang cé mat day.

S3 di ching ta néi hau hét cac nha duy tam ch khéng néi tat ca, la vi trong so
nhirng nha goi la duy tam dé, cling cé khong it nha, ngugc lai, cé nhan thic lac
quan hon vé céi hién sinh nay. Thi du nhu Khéng gido va nhat la Phat gido.

Véi Khong gido cbi hién sinh nay la cdi hién truong clda Dao ly, va con ngudi
hién sinh |a dé€ thuc hién cai dao ly dy. Cai dao ly ay, ndi tdm gon chinh la ngl
thuong, la nhén, la nghia, la 1&, la tri, la tin. Mot dGi nguoi quan t&r c6 mat trén
cOi nhan sinh la dé thuc hién ngi thuong, thuc hién Dao lam nguoi.

Khéng gido viét: Nguoi quan t “Pat, kiém thién thién ha; Cung, dbc thién ky
than”.

Tém lai, du dat du cung cai ddc cla con ngudi (xing dang la nguoi, tdc ngudi
quan t’) la phai thuc hién diéu thién, dat thi thuc hién diéu thién cho khap thién
ha , ma |6 c6é cung thi cling phai tu lam diéu thién cho chinh minh. (Hoan thién
chinh minh) Oi! Lac quan thay! Bing |a mét ban tung ca hung vi vé cai cdi hién
sinh nay!

Bén canh Khéng gido - va mot s6 nha duy tam “lac quan” khéc - cé Phat gido,
c6 thé ndi Phat gido la moét nha “duy tam” rat dac biét. Th& nhat la bdi vi Phat
gido c6 cai nhin vb cung lac quan va tran trong vé con ngugi. VGi Phat gido, con
ngudi khong hé la mot sdn pham cua Ai D6, dugc Ai D6 tu y sinh ra ma khéng
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hoi y kién (nguoi dugc hay bi sinh ra) bao gio.

Tém lai, véi Phat gido, trudc hét con ngudi khéng phai la san pham, la tao vat
cha modt Ai D6. it ra 1& sdn phdm, 1a tao vat cia mét Con Ngudi, véi than phan,
v@i so ki€p, vGi ban linh hién hitu, la két qua, la tong s6é cla nhitng hanh dong -
goi la nghiép - cta chinh nd, trong qua kh& va hién tai.

Tat cd, theo nha Phat, |a do nhan duyén va nhan qud, theo Phat gido: Thap Nhij
Nhan Duyén tao nén su hién hitu cla thé gigi nay, va ca vl tru da, dang va sé
van hanh theo luat nhan qua.

Tém lai, d€ néi moOt cach vi von ma dé hiéu, cau trac vi tru, theo Phat Gido, la
mot cau trdc Phap Tri: nghia la vi tru nay van hanh khéng phai do mét con
ngau hdng cdia mot Ai B, ma van hanh theo nhan duyén, nhan qua, ch khdng
phdi la Nhan Tri.

Phép Tri ch khong phai la Nhan Tri, theo mot so ton gido khac. M6t Phap Tri
tuyét déi theo luat nhan qua, chang mot may may to hao.

DE cuc ta diéu nay, Nho gido da cé cau: Thién vong khéi khoi, so nhi bat l1au. So
nhi - lai con mot cau nlra - mot cau déi, mot cau tho, thiét nght la rat tha vi, nén
xin chép ra day dé€ quy ban dong thudng lam.

Thién ac phan minh, thién hiru nhan Cat hung bao ng, Phat ha Tam.

Thién va ac déu dugc thudng phat ré rang - theo toa an cua Luat Nhan Qua -
Trai ludn ludn c6 dbi mat sang nhu vay. Cat va hung - diéu lanh va diéu dir - sé
bdo irng ddng noi dung ldc, dang can ddng lugng - Phat nao cé bung riéng tu gi.

Bén canh mot quan niém cbébng bang khach quan tuyét déi, nha Phat con thé
hién mot thai do trédn trong nhat vé gié tri cia con nguoi. Nhan thij téi thang! doi
vGi Phét gido, con nguoi la ddng quy hon tat cad. Pang quy, téi thang, la bai vi tu
noi con ngudi hdi du tiém nang, héi du cai goi la Nhu Lai Tang Tinh (tdc la tiém
nang) dé€ vuot I1én dat téi qua vi duy nga doc tén, qud vi vd thudng, qua vi vién
gidc, qud vi Nhu Lai vb lugng quang vo lugng tho vay - Phat Gido danh gid con
ngudi cao nhu thé, dat long tin noi con nguoi Ién nhu thé. Sy dadnh gid ay su dat
long tin &y dung hay sai thi chua biét, chi biét rang su danh gié ay, su dat long
tin ay qud la tran trong nhat, ven vé nhat, tri ngdé nhat, nhu chua ting thay &
bat ky mot ton gido, mot hoc thuyét nao trong lich st cta hanh tinh nay.

Cé 1& dé chu ddo hon, ching ta cling khong nén quén mot quan diém “cé vé
khac” cta dic Phat, vi Gido chd cta Phat gido, thé hién qua mot doan ké nhu
sau:
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B& nay déng ngudi lam.
Bo kia thuc vang ngudi
Hoa hoan mdéi c6 mét
Nguoi dat dén bo kia
Phap cu 85

Trén day la doan ké th& 85 nam trong kinh phap cl, mot pham kinh cé thé noi
la “nguyén thuy” hay nhét, “nguyén si” hang nhat trong ba tang kinh Phat luu
truyén cho dén bay gio. Qua doan kinh nay, ching ta c6 thé nhan thay thai do
cla DBUc Phat doi véi su tinh tan cla cac hang hanh gid (Phat gido) la ... Khéng
lac quan 1am. Duéi nhan quan cua “vi Gido chu dao gidc ngd”, s6 lugng cua
nhing “hanh gid vugt bién” thuc la it 6i lam sao, khién bay ra cai quang canh
“bo nay” (bd v6 minh) thi déng ddo 1am, nhén nhip 1am, trong Itc “bo kia” (bo
gidc ngd) thi vang téo vang teo, c6 vé nhu chang cé mét béng ngudi.

K& ra trong ba tang kinh Phét, nhitng 16i nhan xét cé vé “di hoan” (vé su thanh
tuu cda nhimng ngudi tu Phat) khéng phai la it. Mot vi du khd cu thé, la ngay
trong pham kinh nhat tung danh cho phat t& dé tung doc hang ngay, da cé cau:

Vé thugng thadm tham vi diéu phap.
Ba thién van kiép nan tao ngé...

Loi kinh néi rang, dao Phat chang nhimg khé tu, ma con khé gap. Tram ngan
van kiép chua dé dugc gap moét 1an! (hudng nira la dugc gap ma tu).

Kinh Phat lai c6 mét chuyén ngu ngén, vi ngudi gap dugc Phat dao chang khac
nao con rua c’ 1an xudng troi Ién mai hang ha sa sé ki€p hoa may mgi troi 1én
tring gilra moét chiéc vong dang bap bénh trén mat bi€n. Di nhién cai chiéc
vong hiém oi la hiém ay la dé vi véi dao Phat vay. M6i hinh dung hinh anh nay
da nghe heo hut 1am roi!
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Téi b kia tuy rang néi khé thi ré la cuc khé day. Tuy nhién day chi la néi vé mat
thanh qua... Con vé mat thanh tuu, tiém nang, khd nang thi, nhu trén da dan
ching, dao Phat lai cé mot thai do roé rang la rat lac quan, khong tén gido nao,
triét thuyét nao lac quan hon.

Va, tuy hai mat (thanh tuu va kha nang) cé vé rat “cach xa” nhau nhu thé,
nhung ching van khéng hé cé vé “nghich ly”, “nghich chiéu”. Nghia la, cu thé,
theo Phat Gido con ngudi - cac chdng sinh ménh danh la con ngudi - mét mat
van c6 day du thura cai kha nang - cai Nhu Lai Tang Tinh - dé nuong vao dé ma

thanh tuu qua vi v thudng chanh dang chanh giac.

Mot mat, do vi vudng mac tam chuéng day dac loanh quanh vudng viu mai
“bén bd nay”, khén vugt téi “bo kia” (“bo kia” duong nhién la b giadi thoat, bo
hanh phuc). La con duong hanh phuc.

Nhu thé, ré rang van cé mot céi gi dé thuan ly, thuan chiéu trong “cau chuyén
ching sinh” kia! Mot mat, vira “du tiém nang”; mot mat vira “nan dac”...

Tr& lai van dé khiém khuyét clia con ngudi nhu trén da néi cai khiém khuyét Ién
nhat cla con nguoi, theo Phat gido, cling nhu nhiéu tén gido va triét thuyét
khac, chinh la:

Th& nhéat: sy vé minh; Th hai: su chap nga.
TU nguon goc la su vé minh, con ngudi do dé ma sinh ra long chap nga.
Vi sao ma su vé minh lai sinh ra long chap nga.

Dé hi€u théi: vd minh la khong sang, khong sdng nén khéng hiéu ré moi chuyén
ma chuyén, can cdi nhat la chuyén vé chinh minh.
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Van la cau héi tr mudn doi day thoéi. Chi cé cau tra 1oi la tuy IUc tuy noi tuy hoan
canh, tuy anh huéng van héa ma cé nhiéu sai khac.

Con ngudi la ai? Xudng cbi tran lam chi? Diép khuc cau héi ay ngan nga nhan
nha t& nghin doi, cai diép khic duy tdm cé hitu. Vi quan diém duy tam, nhu trén
da tung hon mot lan dé céap, la luén luén mang tinh siéu hinh vé nhan thic, vé
than phan minh nhu thé. Nhan thic nay, nét déc ddo cla nd la vira tu ton lai
vlra tu ti. Kich ban c6 htu 1a: moi cé thé con nguoi la tir mot ngudn goc thiéng
liéng - tir trén thién dinh, vi du thé; va sé di ngay nay hién hitu noi day, mét la
do Bang Tao Hba “khéo ra tay sap dat” nhu thé, hai la do ca thé ay I tay lam
rét chén ngoc hoac chot dong long tran... Cling con nhiéu duyén cé khac nira,
nhung néi dai loai nd la nhu thé. Ma nhiing diéu nay thi thuong cé tdc dung dem
lai cho “duong su con ngudi” mot trang thai tinh than vira tu ton lai vira tu ti.

Tu tbn minh la con than chau thanh, la nguén géc cao sang, tu ti la & cai ndi,
mét 1a minh cé 16i gi nén nay phai doa ki€p trich tién, hai la... La chair est
faible, xac thit la yéu duoi, khong du strc dé chong lai cdm dé cling nhu khong
du sic dé va troi 1ap bién nhung ding ra phai la nhu thé (vi la con than chau
thdnh ma, sao lai kh6ng du suc cai thién hoan dia, lam nén nhiing viéc phi
thuong?)

Ay, chinh céai ndng ndi vé minh khdng tu hiéu rd vé minh, né d& 1a ngudn géc
nay sinh & su chap nga (do tu cho minh la nguén than cdi thanh), moi trang thai
chap nga vb cung phuc tap nhiéu khé, viua tu ton, lai vua tu ti. Tu ton nhiing khi
subn sé, hién dat, dugc trén, tu coi minh la 6ng khéng 16. Tu ti, nhitng lUc truc
trac khén cung, tu cdm nhan dugc cai tinh dat sét cla dbi chan (chinh minh).

MOt nhan thic 1éch lac vé nguon coi dem lai cho “ai dé” trong loai ngudi chiing
ta moét thai d6 nga man, tu coi minh la cai ron vi tru” “cot tru chéng troi”; T
do, dan dén bao hé luy do nhiing ndi niém hiéu su.

Nhu trén da liét ké, loai nguoi ching ta cé hai khuyét diém chinh la:
- Su vO minh
- Su chap nga.

Do vO minh, ngudi doi tang trudng long chap nga. Do chap nga, ngudi doi tao
diéu kién cho minh tang trudng thém nhiing nbi that tinh luc duc vén dinh kem
san trong méi sy hién hiru (cGa con ngudi).

Bé&n canh that tinh luc duc, nhirng dac tinh c6 h{ru 1a tham san si man nghi dinh
lién v&i su hién h(tu cla con ngudi cling sé nuong vao théi nga chap ma tang
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trudng.

Thay vi tham mot, ké nang nga chap, tham nam, tham mudai. Thay vi man mét
sé man gap nam, gap muai...

Tém lai, vO minh sinh nga chap: Nga chap trudng dudng that tinh, luc duc... bay
la tién trinh tat yéu vay...

Va, ngugc lai, d€ gidm bdt moi thoi hu tat xau ké trén, chang phuong phap nao
hitu hiéu hon la bat dau bang su diét trir v6 minh. Diét trir, bang cach hiéu chién
chinh minh; “ng6 ra” chinh minh.

Rang, con ngudi chang la gi khac hon chinh la con ngudi, vdi nhimng gi hitu han
nhat cling nhu nhitng gi vé han nhéat cla chinh né.

H{ru han vé sic khde cling nhu sic chiu dung, ndi chung vé nhiing kha nang
thudc sinh vat ly; nhung nguoc lai, lai dudng nhu vé han vé nhiing kha nang
thudc tam ly, tri tué.

P& cu thé& ching ta c6 thé 1ay vai vi du. Chang han vé tudi tho, con ngudi ching
ta chi c6 mot tho ky gidi han la trén dudi mét tram nam. Nguodi yéu mang thi
song vai mudi nam. Ngudi tho mang thi tdm muci ndm. Hoa hoan Iam mdi cé
ngudi song vugt ngudng mot tram, nhu thé goi la ¢6 lai hy vay. (Su that thi thud
xua tudi tho chi khoang bdy mucgi nam, chang thé ma cach day khoang mot
ngan nam, thi hao P6 Phu da sang tdc mot cdu tho truyén tung mai dén ngay
nay la “Nhan sinh that thap c6 lai hy”.)

Nhu thé vé tudi tho, ré rang la con ngudi ching ta bi rang bubc trong mot cai
giGi han thuc la hitru han. Con v6 sé nhitng vi du “thuc la htu han” nhu thé, ma
thiét nghi bat c& ai trong chidng ta cling c6 thé tu minh cdm nhén, nén chang
can dan chiing thém cho ruom |oi.

Chi can biét rang, nguoc lai, vé mat tam ly, tinh than, thi con ngudi ching ta lai
td ra c6 kha nang “thuc la vé han” hon nhiéu.

Pon c&r mot vi du: Pa phan con ngudi ching ta ai cling “bi”, “tai” trudc cdnh
ngd. Chang thé ma da co triét gia phan rang: Con ngudi la san pham cla hoan
canh xa hoi.

Nhung khdng han thé! Thuc tién ching minh van c6 mot thiéu sé xuat ching cé
dd ban linh dé tu tai trong bat ky hoan cdnh nao. Nhitng tdm guong sang vé su
vuot qua chinh minh, tuy sanh tuong déi thi con la so it, nhung cling du dé
ching minh céi kha nang “thuc la vo han” trong linh vuc tam ly, tinh than - va
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nhat la tri tué - cla cai goi la sinh - vat - con - nqudi..

Tiép theo ky 6 s6 160... Tac gid: Huynh Uy Diing (trich Con duong hanh
phuc) (Con nira) Tap chi Nghién ciu Phéat hoc sbé thang 3/2020




