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Chuiing ta phai tré vé con duong Thién dinh ctia Thé Tén. Chan ly va con dudng
vé chan ly chi dugc sdng 6 dudi coi Bo-deé...

Chung ta phai tré vé con duong Thién dinh cua
Thé Ton. Chan ly va con duong vé chan ly chi
dugc sang & duédi coéi Bo-dé, ma khdédng phai la
nhirng noi nao khac. Tai dd, chan ly sé ruc sang
mot lan va sé ruc sang mai mai. Pay la noi quy
huéng cua chung ta trong viéc hoc héi Phap, hiéu
Phap va hanh Phap. Pay ciing la noi quy hudng
cua nhitng ai tu nhan minh la Phat ta, du dang &
phuong huéng nao trén trai dat. Tai day, ruc sang
hao quang cua Duyén khéi va Tt niém xu, va hao
quang dé6 van con téa sdang 6 moc diém phan ranh
gitta sinh tu va giai thoat, gilta con duong chinh
va con duong ta.

Tac gia: Thich Chon Thién

Trudc khi gidc ngd, Thé Ton nhan thay con dudng xuat ly la an tinh, nhung lai
khéng cam thay phan khdai. Khi Thé Tén suy nghi dén clung vé su nguy hiém cla
cac duc thi sy hiing khéi ctia tam xuét ly khéi sinh, va tdm clGa Thé Tén thay "
D&y la an tinh". Sau d6 Thé Ton an tru So thién. Trong khi trd So thién thi cac
tudng di déi véi duc van cé mat, bay gid cac tudng nay trd thanh bénh hoan, né
cling gay ra dau khé.
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Thé Tén lién ngung tdm va tk, va chdng Nhi thién; nhung Thé Ton lai khéng
thay hing khadi va gidi thoat. Sau dd, Thé Tén suy nghi dén cung vé su nguy
hi€ém clha tdm va t& thi Thé Ton lién thady hing khéi, gidi thoat, biét "Pay la an
tinh". Nhung khi trd Nhij thién thi cac tudng cung di véi tdm, t& van c6 mat, bay
gio chinh céc tuéng nay la bénh.

Thé& To6n lién roi khoi hy va chiing dac Tam thién. Thoat dau Thé Ton khdong cam
thay hing khéi va giadi thoat cia Tam thién, Ngai lién suy tu dén cung su nguy
hi€m cda hy thi Thé Tén lién cdm thady hing khdi, an tinh va gidi thoat, biét
rang "P&y la an tinh". Sau mét thoi gian trd Tam thién, cac tudng di doi véi hy
van xuat hién, bay gio chinh cac tudéng nay la bénh.

Thé& T6n lién tir bo hy, tir bé lac va chiing dac Thién thd tu. Budi dau trd & Thién
nay, Thé Tén khéng cdm thay hing khai, an trd, gidi thoat. Sau dé, Thé Ton tu
duy dén sung man vé su nguy hiém cda lac thi Ngai cadm thady hing khéi, an
tinh va gidi thodt cla xa niém trd (T& thién), biét rang "By la an tinh". Trong
khi an trd T thién, xa lac, xa khé, thi cac tudng di doi vGi xa lac van hién hanh,
bay gid doi vdi Ngai, cac tudng nay la bénh.
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R6i Thé Tén di ra khoi cac sac tudng, chadm dit hoan toan céc sac tudng, khong
tdc y dén céc tudng sai biét. Bdy gio Thé Ton chdng dac "Khdng vd bién xir
dinh". L4c dau ching dac Thién canh nay, Thé Tén khéng cam thay hing khdéi
va khong c6 gidi thoat déi véi Thién nay.

Thé Tén lién suy nghi dén nguy hiém cla cac sac, thay nguy hiém nay dén clung
do thi Thé Ton lién cdm thay hing khdi, an tinh va gidi thoat déi véi Khong vo
bién x{&, biét rang "Dy la an tinh". Sau mobt thoi gian an trd trong Khéng vo
bién x(& dinh, cac tudng clng di vGi cac sac van con hién hiru. Thé Ton thay day
la ching bénh, nhu la khé dau phat khéi & ngusi dang sung sudng. Thé Tén lai
tr bé hoan toan Khéng vo bién x& dinh, va ching dac "Thac v bién xi dinh"
(Thtrc la vo bién).

Ban dau cua su ching dac nay, Thé Ton khong cam thay hidng khéi, khong cam
thay an tinh va gidi thoat déi véi Thic vo bién x&, Ngai bén tu duy dén su nguy
hiém clda Khong vo bién x dinh, thay sung man su nguy hiém nay, Ngai lién
thay hiing khai, an tinh va gidi thoat doi véi Thic vo bién x& dinh, cac tuéng c6
mat ctia Khong v6 bién x& van hién hanh, day la chiing bénh déi véi Ngai, nhu
la n6i khé dau khéi 1&€n gilra 1Gc dang sung sudng.

Thé Ton lai t&r bo hoan toan Thic v6 bién x& dinh va dat dugc "Vé sd hiru xtr
dinh" (biét rang khéng c6 gi cd). Budi dau cla su ching dac Thién nay, Ngai
khong cdm thay phan khai, an tinh va giadi thoat, Ngai bén tu duy dén su nguy
hi€ém cla Thic vo bién x& dinh cho dén khi thdy sung man su nguy hiém cua
canh gigi Thién dé, Ngai mgi cam thay hing khdi, an tinh va gidi thoat doi vaéi
Vo6 sé hiru xu.

Sau mot thai gian an trd trong Thién V6 s& hitu x* nay, cac tudng cé mat cla

Thirc v6 bién x& van hién hanh nhu la hién hanh cta khé dau doi véi nguoi dang
sung sudng. Véi Ngai, day la mot ching bénh can duoc loai bo.
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Thé Tén lai ra di, ra di nlta. Ngai tU bd hoan toan, cham ddt hoan toan tuéng Vo
s@ h{tu, va chitng dac "Phi tudng phi phi tudng x& dinh". DU biét rang "P4&y la an
tinh" nhung ldc dau Ngai van khéng thay hing khdai, an tinh va giai thoat déi vai
Thién nay.

Ngai chuyén qua tu duy vé nguy hiém cla V6 sd h(tu cho dén khi thay sung
man su nguy hiém nay thi su cdm nhan hing khéi, an tinh va giai thoat déi vai "
Phi tuong phi phi tuong" dinh dén véi Ngai. Sau mot thai gian trd Phi tudng phi
phi tudng, cac tudng cé mat cta Vo6 sé hitu lai khéi Ién nhu la khé dau khéi 1én
v3i nguoi dang sung sudng. Doi vai Ngai, day la mot ching bénh can dugc doan
tru.

ROi Thé Ton lai ra di n(ra, tUr bd hoan toan Phi tudng phi phi tuéng dinh va ching
dac "Diét tho tudng dinh". DU cé biét rang "P&y la an tinh", trong budi dau
chiing dac Thién nay, Thé Tén van khéng cé hidng khai, an tri va gidi thoat doi
v@i Thién ay.

Ngai bén suy nghi dén nguy hiém cua Phi tudng phi phi tuédng x& dinh, cho dén
khi thay ré su sung man cta su nguy hiém ay, Ngai thudng thic dugc lgi ich cua
Diét tho tudng dinh véi tam hing khéi, an trd va gidi thoat. Thé Tén thay "Day
la an tinh, that an tinh". Sau moét thoi gian an trd & Diét tho tudng dinh, véi tri
tué Thé Ton thay rang, tat ca céc lau hoac déu di dén tan diét.
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Sau khi thuan th& va nghich th& chiing dac, an trd va xuat khdi nhuan nhuyén
chin canh gigi Thién trén, Thé T6n mdéi tuyén bé Ngai da ching dac "Vé Thuong
Chinh Pang Chinh Giac".

Trén day la 10 trinh tu chiing chin cdnh gidi dinh ctia Thé Tén. Day la I6 trinh lién
tuc ra di, lién tuc tir bé nhiing gi ching dac, lién tuc gidc tinh, biét rang cac
Thién dinh (t&r so khéi dén Phi tudng phi phi tudng dinh) la cdc phap do nhan
duyén sinh, la hGtu vi, la v6 thuong, la khé dau, lién tuc khéi [én vu tdm tim vao
giai thoat chan thurc.

Uu tdm & day lai la can thiét d€ khong bi dinh mac, dam trudc vao cac Thién
cadnh, la sic manh cula tir bé hét thdy cdc phap bi tac thanh. Uu tam & day
chinh la sy cé mat cla tué giac, ctia kha nang thay su vat nhu that.

Chdng ta cé thé rat ra tur kinh nghiém cda Thé Ton mot bai hoc vbé van quy gia
rang: "néu hanh gia luén luén giir chinh niém tinh giéc trén y nghia nhu that cuda
cac phap hiru vi: vé ngé, vé thuong, va khé dau thi hanh gia sé vuot nhanh qua
duoc cac canh giéi Thién dinh, dé dang xudt khdi khdi cac Thién cdanh dé hudng
vé "Diét tho tudng dinh", noi ma cac lI4u hodc sé hoan toan dugc doan trir, cac
cam tho lac, khé va cac tudng di dén cdc cam tho lac, khé sé hoan toan dugc
tinh chi".

Chung ta cling cé thé rat ra moét bai hoc ky diéu khéc rang: tinh hoa cla viéc tu
tap Thién nam & ché an trd trong chinh niém vé khé, vo thuong, vo ngé cla cac
phap dé xa ly tham &i va chap tha. Su gidi thoat khé dau cé mat ngay trong su
xa ly dé.

Su tUr bd dén ngay sau khi su thay ré nguy hiém cla nhitng gi dang rang budc
chung ta, dang tréi budc tam thdc ching ta; su ching dac mot canh gidi Thién
dinh cao hon lai dén ngay sau su tu bd canh gidi dang 1a; su an trd canh gidi
chiing dac la két qua cua sy thay sdu sac cai nguy hiém cla canh gidi vira di ra.

C(r thé, 10 trinh tu tap giai thodt la su trai qua cla nhitng qua trinh thay ro khia
canh vo thuong, nguy hiém va khé dau cla cac phap, va su tir bd nhitng gi duoc
lam ra, dugc tac thanh. Hanh gid khong moi mét, di nhitng budc di day giac
tinh, hing khai, an tinh va giadi thoat. Con duong phai di nay la con dudng Thién
dinh chinh théng cta Phat gido. Khac di la dudng di cia ngoai dao.

T bd, hay bubng xa trong Thién dinh cda Phat gido dong nghia véi su an tru
trong chinh niém tinh gidc va dong nghia vdi an tinh, gidi thoat clda Thién dinh.
Néi khac di, bubng xa la budng xa tham &i va chap truéc moi phap duogc tac
thanh, dugc lam ra.
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Néu c6 ai cha truong gilr tdm Khoéng (hay Khong tam) khi tu tap Thién dinh cla
dao Phat, thi phai hi€u tam Khong chinh la chinh niém tinh gidc roi xa moi tham
i, chap trudc & doi. Hanh gid hanh Thién dinh Phat gido thi khong c6 mo mang
cho doi gi ¢ cach thd hay thé ngoi, hodc bat c mot ky thuat tu tap nao, ngoai
trr viéc hang phuc chinh vong tdm ctda minh.

Ching ta phadi tré vé con dudng Thién dinh cla Thé Ton. Chan ly va con dudng
vé chan ly chi dugc sang & dudi cdi Bo-dé, ma khong phai la nhitng noi nao
khac. Tai dd, chan ly sé ruc sdng moét [an va sé ruc sdng mai mai.

Pay la naoi quy hudng cla ching ta trong viéc hoc hdi Phap, hi€u Phap va hanh
Phap. Day cling la noi quy hudng cla nhiing ai tu nhan minh la Phat t&, du dang
3 phuong hudng nao trén trai dat. Tai day, ruc sdng hao quang ctda Duyén khdi
va T niém x{&, va hao quang dé van con tda sang ¢ moc diém phan ranh gilra
sinh tUr va gidi thoat, gilta con dudng chinh va con duong ta.

Hudng vé Duyén khéi va T& niém x( la thap sdng gido ly cla Thé Ton gilta cudc
doi nay. Chang ta hay lang nghe 16i day sau day cta Thé Téon vé nhon duyén
cla diéu phap khong duogc ton tai 1au dai, hay dugc ton tai lau dai: "Nay Ba-la-
mén, do bén niém xi& khéng duoc tu tdp, khéng duoc lam cho sung méan sau khi
Nhu lai nhép diét, nén diéu phap khéng ton tai Idu dai. Do bén niém x&r duoc tu
tdp, duoc lam cho sung méan, nay Ba-la-mén, sau khi Nhu lai nhap diét, diéu
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phdp duogc ton tai ldu dai". (Tuong Ung V, tr. 183)

Cho dén day, ching ta cé moét két luan ré rang la van dé chu yéu ctia mot gido
h6i Tang gia hung thinh va Phat gido hung thinh hay ton tai, chinh la van dé hoc
hoi Phat phap va tu tap Gidi, Dinh, Tué cla cac Phat tir xuat gia cling nhu tai
gia. Cac van dé khac chi la th& yéu. Thoi dai cia mét xa hdi Phat gido hung
thinh nhu dudi thoi vua A-duc (Asoka) phai la thoi dai ma quan ching Phat tu
hoc hdi nhiéu vé gido ly va thuc hanh gido ly, dac biét la Thién dinh (T¢ niém
x0).

Cho dén khi nao ma céac Thién vién dugc phét trién manh hon céc lanh vuc goi
la "tin ngudng" khac cla Phat gido, thi cho dén khi ay, ching ta mdi cé niém tin
lac quan rang Phat gido hung thinh, hay dang di vao hung thinh. Phai chang can
chuyén cong phu thuc hanh T& niém x& thanh budi c6ng phu sang hay chiéu
cla hang xuét gia, va thanh cong phu thay thoi cong phu Tinh do ciia hang Phat
t(r tai gia dé€ diéu phap dugc ton tai lau dai hon 6 doi? D6 la cau hoi ma ngudi
Phat t& can tram tu sau khi théng hi€u gido ly T& niém x( ...

Tac gid: Thich Chon Thién ("Phat Hoc Khai Luan", Sai Gon, 1993)
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