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Chung sinh séng trong canh tram luan bi cac khé rang budc, phién ndo bua vay
tat cd déu do su tham ai, chap thi ma ra. Trong su bic thiét do, gido ly Tk
Thanh D& nhu moét phuong thudc hay dé chita lanh

Tac gia: Thich Nguyén Nhat
DAN NHAP

Phat Phap vo bién nhung tat cd déu cé chung muc dich gitp ching sinh nhan ra
dugc ban chat khé dau cla cudc doi, phuong phap dé€ doan tan khé, gidi thoat
sau bi, an trd trong hanh phuc.

Suot cudc doi hoang Phap clda dic Phat, Ngai tuy can co di biét cha tirng ching
sinh ma chi day nhirng phap mén tuong thich nhung khéng ngoai su chi bay
nguyén nhan cua khé va con duong dua dé kho diét. D6 cling chinh la n6i dung
c6t 16i ctia T Thanh DE - bai phap dau tién ma Ngai chuyén van banh xe phap
sau khi chiing dat qua vi VO thuong Bo-dé.

Hoc thuyét nay dugc xem la nén tang cla moi gido |i trong dao Phat. Dudi cai
nhin cla Dao Phat qua lang kinh T& Thanh D& sé lam sang té nguyén nhan cla
kh6 va con dudng dua dén khé diét. Tu do, néu ai van dung hanh tri thi nhat
dinh sé chuyén hdéa nhing sau, bi, khG, uu, nado trong doi séng thuc tai, dat
duoc su an lac, thanh tuu chinh tri, chiing ngd Niét-ban.

1. Pinh nghia T& Thanh bé

T& thanh dé ((II] ) la tiéng Trung Quoc phién am ti chit Cattari Ariya Saccani
cla Phan ng(t, né con dugc goi la T& Diéu DE ([TT] ) hay ndi tat la TG dé€. TG la
bén; Diéu la dep, mau nhiém; D& c6 nghia la chan ly. Theo Hoa thugng Thién
Hoa trong Phat hoc phé théng thi T& Diéu dé dugc dinh nghia la bon chéan ly
chac chan, quy bau nhat ma khéng c6 moét gido ly nao cla ngoai dao cé thé so
sanh dugc. Mot khai niém khac dugc tim thay trong quyén Lich sir triét hoc An
D0 clia Hoa thugng Thich Man Giac, & day Ngai nhan dinh hoc thuyét trén la su
that hién nhién ma ai cling thay biét dugc. N6 can c& vao ngay trong doi song
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thuc tai cia con ngudi ch& khéng phai la mot triét thuyét Iy luan huyén hoac.
Goi la T Thadnh dé bdi vi day chinh la bén chén |y chac that dugc bdc Thanh
ching biét va “Khéng mét Sa-mén, Ba-la-mén, chu Thién, Ma vuong, Pham
thién hay mét ai d doi c6 thé chan ding, chuyén van nguoc lai, tic la su khai
thi, tuyén thuyét, thi thiét, kién 1dp, md réng, phan biét, hién 16 bén Thanh dé&”
J1]

T& Thdnh dé€ bao gém: Khé thanh dé, Khé tap thanh dé, Khé diét thanh
dé va Khé diét dao thanh dé.

2. Néi dung tu thanh dé
2.1. Khé' thanh dé ((I1] ., Pali: Dukkha Ariyasacca)

Day la gido ly trinh bay vé ban chat khé dau cla ki€p nhan sinh. Dldc Phat vi du
ching sinh song trong ba cdi day bat an, bdc bach nhu & trong 10 Ia. Kho
(Dukkha) la mo6t pham tru v6 cung quan trong trong dao Phat. N6 can dugc
nhan thic va ndam bat bdi moi ngudi con Phat, vi Dukkha la khéi diém cho viéc
thuc hanh gido ly doan diét khé dau. N6i cach khac chi khi con nguoi da tinh
gidc va dong méanh déi dién vaéi cai khé thi méi cé thé duong dau va chién thang
dugc né va hé luy ma khé mang dén. Nhitng su khé &y gom “Sinh la khé, gia la
kho, (bénh la kho),chét la khé, sau, bi, khd, uu, ndo la kho, cau khéng duoc la
khoé. Tém lai nam thd uén la khé”[2]. Cac khé dugce con dugc bi€u hién qua ba
pham tru:

Kho khé (Dukkha- dukkha): Moi tht khé dau thdng thudng thudc khé tho va cai
kh6 nay chéng chat céi khé khac cho nén goi la khé khé.

Hoai khé (Viparanama-dukkha): Su thay déi dét ngdt cha cdm tho vui lam
ching ta khé, mot cdm tho lac khong dugce kéo dai.
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Hanh khé (Sankhara-dukkha): Cac phap do duyén sinh, vé thudng khéng thét
ma cai gi v thuong thi né la khd, cai gi khé la sinh diét phap.

Tuy nhién, chap nam thu uan la that c6 mdi la khé khi€n chdng sinh tram luan
sinh t&. Con ngudi lubn muon than t& dai tré khde khdng bi gia, bénh, chét; khat
khao nhiing khoai lac ludn thudng hang, duc vong nam uan nay phai theo y cua
minh,... nhung than 6i tat cd déu khong nhu y, minh khéng lam chd dugc ng
udn cho nén khé dau sinh khai. Céi goi la ta, la cla ta, la tu ngd cla ta thuc
chat chi la mét co thé do nam tha uan tao thanh: “Nam thd uédn la mot thuét
ngir chi cho con ngudi hay ca thé vén la mét hién tuong duyén sinh, do su két
hop cua cac yéu té vt ly va tdm ly ma cé mat”[3].

Cho nén ta thay dic Phat nhin nhan vé khé mét cach thuc té ch khéng chi day
chung chung, mo ho. O day ta cé thé két ludn khé 1a thuc chat cGa cudc doi. Khi
phan tich né thi khéng vi thé ma dm dam uu buodn, bi quan ma cang di sau vao
nd thi cang hi€u vé ban chat cla cudc sbng, tr dé6 khéng dao dong véi nhing
th& khé nay. Ta lam chd nhing th( ay, béi 1€ cé nhitng diéu hanh phdc con cao
guy hon niém vui do vat chat dem lai d6 chinh la hanh phic do doi séng doc cu,
pham hanh, xa bd, thién dinh mang lai cho hanh gid mot doi séng day lac quan,
thanh tinh.

2.2. Tap thanh dé ((IT1 , Pali: Dukkhasamudaya Ariyasacca)

Tap la ch&da nhém, tich tu. Tap dé la chan ly chac that trinh bay vé nguyén
nhéan, cbi géc lam sinh khadi khé dau, dan dén téi sinh, tram luan trong sinh tu.
Do la “Su tham &i dua dén tai sinh, cdu hitu véi hy va tham, tim cau hy lac ché
nay choé kia nhu duc ai, hitu ai, vé hitu di. Nhu vay goi la Khé tap thanh dé”[4].

Trong céac kinh dién thi khat ai (tanha) la cdi ngudn chinh cho moi néi khé niém
dau sinh khdi. Tanha cé ba loai: Duc ai (kamatanha), H(ru &i (bhavatanha) va
Phi h(ru i (vibhavatanha). Duc &i tdc la su tham &i vé nhuc duc, khodi cdm céac
giadc quan, lay duc lam goc. H{tu i nghia la khat ai vé su hién h{tu lién hé dén tu
tudng thuong con, hién dién. Cudi cung la Phi hitu &i la su &i luyén cai khéng sac
chat lién hé véi y niém doan kién, cho rang chét la hét. Chinh nhiing tham duc,
ai nhiém khong nhan chan dugc ban chat cac phap vén vé thuong va vo ngé
cho nén con ngudi cr méi chay theo ngl duc réi chdp thu 1ay né va cho rang:
“Cai nay la cda téi, cai nay la téi, cai nay la tu nga cda t6i”[5]. Nhu vay, ching
ta c&r song nhu moét thady ma vo thirc bi &i duc cdm do dat dan di mai trong bién
khé. Day cling la ly do ma dic Phat day tanha la nguyén nhan cta khé dau can
phdi doan diét:

“Do &i sinh sau uu
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Do ai sinh so hai

Ai thoat khdi tham ai

Khéng sau, ddu sg hdi”[6]

2.3. Diét thanh dé ((IT1 , Pali: dukkhanirodha ariyasacca)

Diét la cham dat, dap tat. Diét dé la su doan diét cac phién ndo, cham dut
nhirng nguyén nhan dua dén khé dau. Khé dau dugc chat ddt thi an vui, hanh
phic hién hitu. Diét dé cling cé nghia la Niét Ban. Tén gid Sariputta dinh nghia
Thanh dé nay nhu sau: “Nay chu hién, thé nao la Khé diét thanh dé€? Su diét tan
khéng con luyén tiéc tham &i 8y, su xa ly, su khi xa, su giai thoat, su' vé nhiém
(tham i 8y). Nhu vay goi 1a Khé diét thanh dé”.[7]

Sau khi nhan dién dugc ban chat cudc doi day khé dau va truy tim nguyén nhéan
sinh khai ctia né. Budc tiép theo dic Phat day dé chinh la doan diét tan goc coi
nguon sinh t& dé dé cé dugc mot doi song pham hanh gidi thoat. Pay chinh Ia
ndi dung cla chan ly chac that thi ba tic khé diét thanh dé. No6i khédc hon day
chinh la cdnh gigi Niét-ban (nibbana) cla bac thanh khi “ly tham, doan diét,
khéng cé du tan khat di 8y, su quang bo, tir bd, giai thodt, khéng coé chép
trudc”[8]. Do vay, chi khi nao tu than tu tap, chat ddt moi phién nao, ai luyén,
ngd chap thi khi &y maéi cé thé ném dugc vi ngot cla thuc tai toi hdu. N6i mot
cach khéach theo |6i ddc Phat day thi viéc ching ta can lam la: “doan tan tham,
doan tan san, doan tan si”[9]. That chat Niét-ban khéng cé nghia la moét coi gidi
ma ho, xa xam ma ndi luén hién h(ru ngay trog thé gidi thuc tai cia con nguai
dang séng. Nhung chinh nhitng dng may v6 minh, nga chap da lam che mo di
tué nhat hang hitu sdng soi. T dé6 ma xa roi chan nhu quén di ban lai dién muc
cla chinh minh. Thé cho nén diung tim kiém canh gidi Cuc Lac & dau xa ma hay
quay Vvé nai sac than nam udn nay. Khé cling tr day ma phat sinh ma va lac
cling tr dé ma hién h{tu, chinh con ngugi la chd nhan quyét dinh doi séng cua
chinh minh.

2.4. Pao dé (1] , Pali: dukkha-nirodhagamini patipada ariyasacca)

Pao la con duong, la phuong phép. Dao dé la dao 10 dua chidng sinh tU dia vi
pham phu dén chiing dac qua vi Thanh hién. N6i cach khéc day la phuong phéap
hanh tri dé diét trir khé dau, thanh tyu chinh tri, chitng ng6é Niét ban. Tén goi
day du cha chan ly th& tu nay la Khé diét dao thanh dé (Pali: dukkha-
nirodhagamini patipada ariyasacca): “Dd la Thanh dao tam nganh, tdc la Chinh
kién, Chinh tu duy, Chinh ngir, Chinh nghiép, Chinh mang, Chinh tinh tadn, Chinh
niém, Chinh dinh"[10]
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Dao dé - chan ly cao ca th tu - con duong dan dén su chdm ddt khé dau. Diéu
dé nay con dugc goi la con duong Trung Dao. Sé di goi nhu vay vi day la dao 16
ma dic Phat day trdnh xa hai cuc doan: “Mét la dam say trong cac duc, ha liét,
pham phu, khéng xing bac thanh, khéng lién hé dén muc dich. Hai la tu hanh
kh6é minh, khé dau, khéng xing bac thanh, khéng lién hé dén muc dich.”[11].
Chinh vi gido ly nay la trong tam coét 16i cia Phat gido cho nén trong suét cudc
dai gido hda cua dic Phat, Ngai déu gidng day cho dé t&r cia minh phuong phap
hanh tri Bat Thanh Pao nhung bang nhiéu hinh thic va tuy can co di biét cua
thinh chdng. Con dudng thanh tdm nganh nay gom: chinh tri ki€n, chinh tu duy,
chinh ngit, chinh nghiép, chinh mang, chinh tinh tan, chinh niém, chinh dinh.

Chinh tri kién (sammaditthi) tlc la “tri kién vé Kho, tri kién vé Kho tap, tri kién
vé Kho diét, tri kién vé Khé diét dao”[12]. N6i cach khac dé la céi nhin chan
chinh ddng nhu that vé badn chat cac phap (duyén sinh, vo thuong, vé nga) va
chi c6 liéu tri bén thanh dé méi séng duoc véi thuc tai toi hdu nay.

Chinh Tu Duy (Samma-sankappa) la “tu duy vé ly duc, tu duy vé vé sén, tu duy
vé bat hai”[13]. Cé nghia la tram tu vé nhiing tu tudng tir bd, gidi thoat chap
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tha, 4i nga huéng thuong, hudng thién.

Chinh Ng{t (samma-vaca) la 16i néi chan that hop véi dao ly, di nglt cé lgi ich cho
minh va cho toan thé ching sinh: “Tu ché khéng ndi ldo, tu ché khéng ndi hai
ludi, tu ché khéng ac khau, tu ché khéng ndi 1oi pht phiém”[14].

Chinh Nghiép (samma-kammanta) la I6i ndi, hanh dong, suy nghi tu than, tu
khdu, tir y chan chinh. Trong kinh Phan Biét Vé Su That tdén gid Sariputta dinh
nghia chi phan nay nhu sau: “tu ché khéng sét sinh, tu ché khéng trém cap, tu
ché khéng ta déam”[15] .

Chinh Mang (samma-ajiva) la song mot doi song ngay that khong gian tham, vi
ky, vi lgi ma s6ng mot cach chan chinh bang nghé nghiép thién lanh. N6i canh
khac dé la “tir bé ta mang, sinh séng bang Chinh Mang”[16]

Chinh Tinh Tan (Sammavayama) la doi véi cac ac, bat thién phap chua sinh thi
khéng cho né sinh khéi. Cac &c, bat thién phap da sinh thi né luc doan trir. Song
song do6 véi cac thién phap chua sinh thi tinh tan lam cho né phéat khéi va céac
thién phap da sinh thi n6 luc quyét tam, tri chi, khién cho tang trudng, phat
trién, vién man.

Chinh Niém (Sammasati) la su chd tdm ghi nhég, suy niém vé théan, tho, tam,
phap dé diét trir tdm vong niém. C6 hai y nghia co ban khi néi vé Chinh niém:
Mot la chinh (c niém tdc la nhé nght nhitng 16i 1d&m minh gay tao va thanh tam
sam héi; nhé dé bén on trong dé nd luc tu tap ma dap dén tham an. Tha hai la
chinh quan niém tic dung tdm quan chiéu vé bdn chat cubc doi, cac phap la
khé, v thuong, vd nga tir dé6 mad rong long tir héa dd ching sinh.

Chinh Binh (samma-samadhi) la trang thai an tinh, khdng dao déng, tap trung
thuan nhat khéng tan loan ché ngu nhitng duc vong, loai trr phién ndo nam
trién cai, ching dac nam thién chi. Day cling chinh la nhan t6 lam tang trudng
tri tué vo lau.

Nhu vay, Pao D€ la con duong duy nhat dua dén Niét Ban, doan diét khé dau va
hi€n nhién két qua &y chi dén véi nhing ai n6 luc hanh tri tu tap. Tuy chia lam
tdm nganh riéng biét nhung “Thénh Pao téam chi khéng phdi la t6 hop cua
nhimng con duong khac nhau, ma né la con duong nhét tri. Con duong cua Truc
Ngé dua thanh gid dén noi vién man”[17].

3. T4 Thanh Pé la tinh hoa cét 16i caa giao ly Phat gido

T& Thanh DEé dugc xem la linh hon cda Phat gido, 1a nén tang quan trong nhat
trong moi hé théng gido ly ma ddc Phat da day trong suét cuéc doi hoang phap
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cla Ngai. Pay chinh la dao 16 cta bac thanh - con duong an tinh dua dén su gidi
thoat gidc ngd. Hon thé nlra trong hoc thuyét nay dung chra tat ca thién phap
va diéu dé dugc tén gid Sariputta trinh bay nhu sau: “Vi nhu tat ca ddu chén
ctia moi loai déng vat déu thdu nhiép trong ddu chéan voi, vi ddu chan nay duoc
xem la I6n nhat trong tat ca ddu chédn vé phuong dién to Ion. Clng vdy Chu
Hién gia, tat cd cac thién phap déu tép trung trong bén thanh dé”[18].

Tat cad cac phuong phap tu tdp ma dldc Phat chi day déu dugc xay dung trén
nén tadn can ban la tam vo lau hoc (gidi hoc, dinh hoc va tué hoc). Cho nén khi
néi T&r dé la tinh hoa c6t 16i cia Dao Phat vi trong gido ly nay cé day du Gidi,
Dinh va Tué: Chi phan Chinh nglt, Chinh nghiép, Chinh mang thudc vé Giéi.
Chinh tinh tan, Chinh niém, Chinh dinh thu6c vé Dinh. Cudi cung la hai chi phan
Chinh kién va Chinh tu duy thudc Tué.

4. Tinh than thiét thuc cia Ta Thanh bé

Phdp ma ddc Thé Ton khai thi, tuyén thuyét khong phai la moét triét thuyét ly
ludn ma la mot phuong cach cua su thé nghiém thuc chidng. Vi vay, né rat thuc
té ch* khong huyén hodc mao hé: “Phap duoc Thé Tén khéo thuyét gidng, thiét
thuc hién tai, khéng cé thoi gian, dén dé ma thdy, cé kha nang huéng thuong,
duoc nguoi cé tri chimng hiéu”[19].

Bon Thanh DE la phuong phép thu thang dé moi ngudi ap dung trong viéc tu tap
nham gidi quyét moi nbéi khé niém dau. S6ng theo tinh than T& D& chinh la 16i
séng minh triét, thanh cao mang lai két qua thang diéu, logi lac cho minh, cho
ngudi, cho ca hai ngay trong hién tai, bay gio va 6 day. Baéi 1&, khai dau clda hoc
thuyét nay la Khé D& da chi cho ching sinh c6 cai nhin chan that vé ban chat
cla cudc doi khé nhiéu vui it. Sau dé truy tim ngudn g6c sinh khai cta khé roi
dung chiéc blda sac bén mang tén Bat Chinh Pao dé€ doan trir. Khé diét thi canh
gidi Niét Ban an vui sé hién 6. Chinh con ngudi la goc cta khé dau va cla su
gidi thoat cho chinh minh. Diéu nay dugc dic Phat day trong kinh Tang Chi nhu
sau: “Trong chinh cai thdn cé y thdc dai mét tdm nay, Ta tuyén bé thé gidi, su
sinh khdi cda thé gidi, s chdm dit cua thé giéi va con dudng dua dén su' chdm
dit cuda thé giéi”[20]. Vi thé cho nén phai tu than tu tap ch& khéng phai hoc roi
chi hi€u roé n6i dung cta T& Thanh DE.

Lay vi du di€n hinh nhu mot bénh nhan khi dugc bac si chuan doan va phét toa
thuéc cho minh nhung ngudi &y khong mua va uéng thudéc ma chi tung doc toa
thudc ay thi thir héi bao gid méi khdi bénh? Day chinh la gid tri thuc tién caa
hoc thuyét T& Thanh D& dugc Thé Ton tuyén thuyét va ngai Sariputta khai thi
giang giai rong ra.
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5. Ung dung thuc tién

Hang ngay con ngudi phai déi dién vdéi biét bao diéu khé sé nhung c6 may ai
chiu ding lai truy tim nguyén nhan va doan diét tan géc ré cta nd. Ho than van
cubc doi bat cong, ché trach s6 phan cia minh qua ham hiu,.v.v. B6 la tam Ii
chung ctia nhirng nguodi chua hoc hiéu T& dé. Vi sao vay? Vi nguoi da tuong tri
vé su khd, nguyén nhan cda kho, khé diét va con duong dua dén khé doan trur
thi sé gidi quyét van dé bang mot tué giadc chinh niém.

Vi du khi bi dau rang (khé dé€) chiang ta khéng thé ng6i day kéu la ma phai tim
hi€u nguyén do cla né (tap dé€), sau dé udng thuéc (dao dé) thi chac chan con
dau sé cham dut (diét dé). Chang sinh khi chua hoan toan gidc ng6 thi é naoi tu
than van con rat nhiéu nghiép nhan xau ma tham, san, si chinh la géc ré caa
moi phién ndo. Cho nén, trong ting sat na phai luén chinh niém, méi ngay di
qua lubn tinh tan thién dinh, tu duy vé Diéu dé dé nhin ré ban chat cubc doi
bang cap mat chinh ki€n. Vi vay, khi mot bat thién phap sinh khéi hanh gia can
tinh thirc biét rang day la nguyén nhan dan dén khé nén can phai doan tru. Cu
thé nhat la thuc hanh nép séng phong hd cac can dé tam thic thuong xuyén
nhan dién va ché ngu kip thoi khi né ti€p xdc véi tran canh tranh bi cudn hat roi
sinh tham ai, nga chap. Tu dé thau ré nhirng gi minh &i luyén déu la nhing th(
do cac duyén két hop lai ma thanh, chiu su vd thuong bién diét, an tang mam
mong khG dau cho nén can tir bé ching.

Trong xa hoi hién véi nhitng van dé budc thiét, lubn doi hdi su gidi quyét mot
cach thda dang thi gido ly T& thanh dé la mét phuong phap hitu hiéu, thiét thuc
va uu viét nhat trong su hoan thién nhan cach cta mdi cd nhan hay dé giai
quyét cac phién nado, khé uu trong doi song gia dinh, xa hoi. Vi thé, gido ly nay
can phai dugc liéu tri va ing dung ngay tai day, bay gio trong doi séng nhan
sinh.

KET LUAN

Chudng sinh song trong canh tram luan bi cac khé rang budc, phién nao bua vay
tat cd déu do su tham &i, chap thi ma ra. Trong su béc thiét do, gido ly T
Thadnh P& nhu m6t phuong thudc hay dé€ chira lanh can bénh tram kha cua
ching sinh, la con dudng sang dua con ngudi tré vé qué xua chon cl. Ddc Phat
ra doi vi chdng sinh ma hdéa do, phat phap cé6 mat do sy hién hru cda khé dau.
Vi vay, hoc thuyét trén dugc xem la moét dao ly mang giad tri nhan ban cao quy
khéng nhiing lam thang hoa gia tri dao ddc ma con khién cho manh dat tam
linh n& hoa giac ngd.
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Thé cho nén, du trdi qua dong thoi gian vo thuong bién déi du da cach Phat hon
hai muoi lam thé ky nhung gia tri cia T& Thanh D& van ludn bat diét, thiét thuc
hién tai dén dé ma thay ch khong phai dén dé ma tin. Nhu vay, nai nao con cé
mat cla khé dau thi ngi dé khdong thé khéng c6 bén chan |y chac thuc nay. Bai
vi, N6 la chiéc thuyén virng chac dua nguoi vugt bién sinh td, 1a ngon dudc xua
tan man dém t6i tam. C6 thé ndi néu khong thuc nghiém, tudng tri vé gido ly
nay thi sé khong bao gio thong hi€u phat phap. Do dé, viéc toi uu quan trong
ngay bay gig dé chinh la bat dau thuc tap mét cach tinh chuyén T& Thanh Dé
dé c6 dugc mot doi séng tu tai an vui, vuot khdi sau bi, diét trir khé uu, thanh
tuu chinh tri, chiing ng6 Niét Ban.

Tac gia: Thich Nguyén Nhat
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