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Con ngudi muén dugc vui vé chi nén chon song mét cach don thuan la dé€ séng,
khéng can phai gidi thich moi diéu minh lam cho nguoi khéc.

Nhithg ngay can Tét & mién Bac ludn la thoi diém lanh gid vdi ting con gid
mang cam giac se sat lanh tran vé. Mac du thai tiét gid rét nhung dnh mat troi
van quat cuong trén bau khoéng trung cao vit. Thic gidc sau mot giac ngu dai,
toi thodng thay vai ang may Uing hong nhu guong mat nguoi thi€u nir dang do
xuan thi. Chon mot géc nhd, lang I&é ngdi xuéng lan can clda san thugng, toi
huéng mat vé phia 4nh nang dang dan tuci héng.

Ciing 1au 1am roéi téi méi dit dugc nhirng trang séch day cdp toan con sé va chir
cai dé ngbi ngam nhin thién nhién trong tréo va tuoi dep.

Cai lanh dau se sat nhung ban than van dang dugc séng trong mua xuan. Toi

& nghi nhu thé khi bat dau moét hanh trinh dap xe hon 20 km méi ngay quanh
hé Guom. Trdi van dm u Iam, nhiéu may nhung nhiing dod hoa cam td cau da
bing nd héng tuoi quanh mat hé trong xanh. Cdm xutc dugc thic gidac vao moi
sang mua xuan dé chao dén mot ngay méi, du mua hay nang, du néng hay
lanh, that vo cung tuyét voi.

o,

Cam xUc bat chgt dy khién t6i nhg dén nhirng dong nay trong cudn ti€u thuyét
néi tiéng “Anne téc dé dudi chai nha xanh” (1908) cia nha van Lucy Maud
Montgomerry: “Thé gidi than yéu oi”, cO bé thi tham, “ban that déng yéu, va téi
rat vui vi duoc séng trong thé giéi nay”. M6i bubi sang, khi binh minh dugc
chiéu sang, luén la mot khdi dau mdi, luon tran ngap nhiing viéc can lam va
nhitng kham pha can thuc hién.

Cudc soéng la nhitng ngay mua xuan ngap tran niém vui va diéu ky diéu, duogc
dét nén tlr cdm xudc déi véi cudc song.
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L. M. MONTGOMERY

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam)

Khi doc truyén nay, t6i rat xdc dong véi cdm xdc cla nhan vat co bé Anne
Shirley mo mdng, hai hudc, cé tri tudng tugng phong phi vé cudc song xung
quanh cd. Toi khéng con & tudi cia Anne, nhung van luén cé gang gilr dugc mot
thai d6 song tich cuc, duy tri tinh yéu cudc song da diét nhu thé, mac du da trai
qua rat nhiéu bién dong va thang tram trong cudc doi da qua.

Nhiéu ngay nay, viéc thic day sém va van dong da tré thanh mot dang ki luat,
th6i quen quan trong gildp cai thién tam trang, can bang sic khoé cho ban than
toi. TOi hoc cach s6ng vui vé, khoé khoan, loai bd dugc nhiéu lugng mdé thia
trén co thé. Trudc day, khi con tré, t6i hay thic khuya, hay la ca ¢ cac quan ca
phé md clra suét dém. Trong tam thdc cla mot ngudi tré khi ay, viéc thic
khuya la mot diéu gi dé rat ngau, tao cam giac ca tinh. Tuy nhién, cling chinh
théi quen nay da tan pha suc khoé cua téi ghé gédm. Da dé t6i ngay cang vang
vot, sic khoé kém di, dau 6c Iic nao cling cang thang.

Sau moét thoi gian, t6i nhan ra rang ban than nén thay déi. Toi chon di ngd sém
hon thay vi ngl mudn tao ra su sang khoai moi khi thirc day. Chinh théi quen
nay khién téi cam thay vui vé va nang lugng luén tran day. bong hanh clng
viéc thuc giac sém, toi ren théi quen viét ra cac post chiém nghiém vé cudc
s6ng sau mdi mot chuyén dap xe. P64 ciling la mot diéu rat tuyét vai dé€ ban than
tap suy nghi va chia sé cdm xuc cla chinh minh.

Sang mua xuan, téi chon ngdi & mot géc quan ca phé gan phd c6, lang 1é ngam
nhin tiét troi trong xanh se sat lanh. Toi c thé tinh lang ngam phé phudng cho
dén khi mot chi quen khé khang goi: “Chao em. Dao nay tréng em khac qua.
Chi suyt nira khéng nhén ra em réi”. Téi kha ng& ngang khi nghe cau néi ay tu
chi. Ban than chogt nhan ra sé cé mét thoi diém nao dé, khi dan trudéng thanh
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hon, chidng ta sé cé xu hudng khong con kiém tim vij tri ca minh trén thé gidi
ma quay sang 6n dinh vi tri cGa minh trong chinh n6i tam.

Thay vi mac dinh rang cudc song trd thanh mét man trinh dién, ching ta c6
gang song dé dugc nguoi khac chap thuan, téi hoc cach quay trd lai véi chinh
minh dé thau hi€u ban than. D6 khong con la viéc moi nguoi nhin nhan ban nhu
thé nao, ma thay vao dé la cach ching ta hoc cach doéi dién véi ban than minh
khi can phong trong rong va thé gidi tré nén tinh lang.

K& tur khi nhan ra gia tri cda su tinh 1ang n6i tam, téi dan khéng quan tdm hay
dinh nghia bat ky gia tri, muc dich hay huéng di cta ban than dua trén géc nhin
cla thé gidi. Cling béi, ban than hi€u rang moi ngudi xung quanh luén cé thoi
guen thich dan nhan, gan cho chung ta nhitng dinh nghia hoac phan xét theo
g6c nhin cla ho ma khéng hiéu con nguoi clia ching ta.

Diéu nay thuc ra khong quan trong véi hanh trinh truéng thanh cia moi
ching ta. Con ngudi muén dugc vui vé chi nén chon séng moét cach don thuan
la dé song, khong can phai gidi thich moi diéu minh lam cho ngudi khac.
Phuong thidc kha di nhat la chidng ta hoc cach yéu ban than, tu tin vao chinh
minh, han ché dé nhitng nhan xét thi€u khach quan cla thé gidi bén ngoai
khi€n chung ta budn rau va dao dong, khong con cdm thay tu tin.

Trai qua nhiéu bién cd, ban than thau hi€u rang nhimng suy nghi, tham chi thanh
ki€n cla ngudi khac nghi vé toi khdng thé dinh nghia con ngudi ban. Viéc nguoi
khac nghi gi vé ban khéng lién quan gi dén ching ta. Diéu ching ta cé thé lam
hang ngay la hoc céch nhin nhan ban than, tap 1ang nghe va hon hét la thé hién
ban linh trong cudc séng cta chinh minh. B&i vi sitc manh ndi tam, kién dinh tin
tudng vao ban than cdia mét ngudi cé thé lam dugc va dinh hinh tat ca moi tha
nhu lua chon, ranh gidi, long diing cam, nang lugng ban mang vao cudc séng
nay. Thé gigi nay khong thé quyét dinh ban la ai. Chinh ching ta mdi la nguoi
quyét dinh quyén nang nay.

Pau doé sau tham bén trong, chdng ta déu nhan thic dugc viéc minh c6 mat
trong cudc doi nay dé€ lam gi. Moi ngudi chidng ta déu c6 quyén quyét dinh minh
la ai, tré thanh diéu gi va muoén dugc budc di nhu thé nao trong cudc séng nay.
D6 la sic manh va trach nhiém cda chidng ta.

Trong bat ky tinh huéng nao, xin hay kién dinh lua chon chinh minh. Bé&i vi dé la
noi duy nhat ban thuc su can thubc vé chinh la bén trong ban.

MuUa xuadn mdi lai bat dau bang nhirng am thanh rao hang roén ra cta nhiing c6
ganh hang hoa véi co man da cac loai nhu thuge dugce, ciic hoa mi... trén khap
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phod phuong Ha N&i. Cudc song nay tuéng chirng dai ma thuc ra ngan ngui lam.
MOt nam mdéi thoang choc sé lai két thic nhu quy luat tat yéu cda v tru.

Ban than mén, thay vi lo lang vi &nh nhin clha thé gidi chung quanh, ching ta
hay ban rén véi nhitng diéu tich cuc, hoc cach suy nghi va hanh déng tich cuc,
ban ron yéu thuong chinh minh, va hay Iudi nghi va lam nhiing diéu tiéu cuc.

Nhiéu nguoi thich néi dén chit “cé kiéng cé lanh” nhung theo mot y hoan toan
tam linh, trong khi cdi can kiéng la lam diéu xau, nghi diéu xau thi khong lam.
Cudc séng ngan ngui va cling rat cdng bang cho ngudi tin vao diéu tét. Hay yéu
dai va dai sé yéu lai ban, mot khi ban luén ban rén véi nhitng diéu tich cuc cho
ban than va moi ngudi...

Téc gid: Huynh Thi Anh Tuyét
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