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Cudc song ltc nao ciing cé viéc phai lo. Ai cling cé trach nhiém, cé bén phan
phai ganh vac. Nhung an lac khéng cho ta hoan thanh xong moi viéc. Néu doi
dén IUc ranh rang mai song chinh niém, cé 1é ca doi ta sé khong bao gio kip
song.
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Nguoi lam ndng trai thuong phai nghi nhiéu dén tuong lai. Ngay mai thoi tiét sé
thé nao? Khi nao can gia c6 chuéng trai d€ dén mua dong? Lic nao la thoi diém
thich hgp dé€ thu hoach rau trdi? Chi can lo la mét chdt, mua mang va véat nubi
c6 thé chiju thiét hai.

Pong vat cé thé chiu rét néu khdong dugc che chan can thén. Rau qua co thé
ung thoi néu khéng kip thu hai khi da dén dbé thu hoach. Va néu khéng xem
truGc thoi tiét, nguoi ndng dan co thé 1én k& hoach mdt ngay lam viéc hoan
toan khong phu hop.

Vi thé, nguoi lam néng ludn séng trong tu thé chuan bi. Nhitng danh sach viéc
can lam quay vong trong dau; viéc nao lam dugc ngay la tranh thd lam ngay.
Nhung chinh nhip séng luén hudng vé phia truéc ay lai dé khién ta danh mat
khodnh khac hién tai.

Gilra dong cd, gilra ti€ng chim, gilta luot ong bay va dnh nang méi sém, ta dang
dugc bao boc bédi biét bao vé dep. Viéc cham dat, cham cay, cham vat nubi
cling cha dung vo6 s6 bai hoc vé vo thuong, vé duyén sinh, vé su nuong tua 1an
nhau cla van vat. Song tat cd nhirng diéu 8y chi cé thé thay dugc khi tdm cé
mat trong giay phdt nay. Néu tdm mai rong rudi vé tuong lai, ta sé di ngang
qua nhitng diéu mau nhiém dang dién ra ngay truéc mat minh.

Vé dep binh minh
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O mién qué nai toi séng, mat troi khong bao gid moc vao cling mot gid moi
ngay. Cé ldc chi méi 5 gio rudi, chan troi da bat dau ing hong; cé khi phai cho
dén gan 8 gi¢ sang, vang duong mdi nhe nhang nhd 1én. M6i mua, binh minh
mang mot vé dep rat riéng, nhu mot nhip diéu khong 16i ctia dat troi.

MuUa he, buGi s6m tran day thanh am. Tiéng chim riu ran bao thirc ngay madi,
ting chd séc chuyén canh tim hat nhu dang tham gia vao mot vi diéu sinh
déng cda su séng. Anh sang dén nhanh, day sinh luc, khién ldong ngudi cling
nhu rong maé va tuci maéi theo.

Mua dbng lai la mét diéu nhac hoan toan khac. Khi mat troi tréi day, dan chim
da bay vé phuong Nam, nhitng chi séc cuéon minh ngt dong. Khong gian Ilc ay
tinh dén mic ngudi ta cd thé “nghe thdy” budi sém dang tu tir mé ra. Cam giac
ay khong giong nhu ngay mdéi bat dau, ma giéong nhu béng dém dang khép lai
mot cach rat diu dang va tu tén.

T6i da song trén manh dat nay nhiéu nam, vay ma chi gan day téi mdi nhan ra
nhitng chuyén dong tinh té ay. Trudc kia, téi chi xem binh minh nhu mét dau
hiéu dé bat dau mét ngay lam viéc.

R6i mot ngay, toi béng cham lai va nhdn ra minh da bd & biét bao vé dep vén
lubn & d6. Khéng phai binh minh méi thay déi, ma chinh tdm t6i bay gio mai cé
mat dé tan hudng gidy phut nay.

Hoc dung lai - mét viéc rat nhé nhung vé cung thiét
véu

Gan day, t6i tap cho minh mot thdi quen don gidn ma quy gia: danh vai phat
moi budi sém dé "ding yén".

T6i khéng lam gi ca. Chi diing trudc hién nha, tay gilr mot tach tra con am, hoac
doi khi la ly ca phé thom nhe. Va tbi nhin...

Nhin dnh sang dau ngay len qua nhiing tan 14, cham rai nhu hoi thé cta dat troi.

Nhin mau sac bau troi chuyén dan: tir trang xdm mo hé sang vang nhat, réi 16
dan sac xanh thanh than.

Nhin khu vuon trong im lang dan thic day véi nhip diéu rat riéng.

Trong khodnh khac ay, khdong con nhiing danh sach cong viéc phai lam, khéng
con thoi gian thuc giuc, khong con tam hoi had chay vé tuong lai. Chi cé su song
dang biéu hién ngay truéc mat, moi thi tré nén nhip nhang, mém mai va tron
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day, con to6i chi la ngudi dang chidng ki€én nhiing diéu dang dién ra ay.

Moi bu6i sdng nhu vay giéng nhu mét mén qua khoéng tén ma quy giad cla cudc
song. Khéng ruc rd, khong 6n ao, nhung da dé trai tim cham lai, da dé tam tro
V€ lai véi than. Ba dé nhac toi rang: an lac khéng phai la diéu phai tim kiém, ma
la diéu ta can hoc cach ding lai mot chidt dé€ nhan ra né von lubén & ngay bén
canh.

”

Kinh Tang Chi B0 day: “Tdm nay vén sadng chdi, chi vi khach tran che phd.
(Anguttara Nikaya 1.49-52)

Chi can ta dung lai, 16p bui sé tu roi. Anh séng van luén ¢ d4. Binh minh khéng
chi dén véi bau troi, ma con dang nd ra trong chinh tam minh.

Anh: buddhistdoor.net
Chinh niém khong phai diéu gi Ién lao

Trong gido ly nha Phat, Chinh niém la yéu t6 thi bady cla Bat Chinh Dao. Nhung
chinh niém khong phai la mot trang thai xa voi chi c6 trong thién duong, cang
khong phai la c6 gang “lam cho tdm yén”.

Chinh niém don gian la thay ré diéu dang dién ra trong khoanh khac nay.

Thay than - dang diing, dang ngoi, dang di, dang thé.

Thay tdm - dang lang hay dang dong, dang mé ra hay dang co rut lai.

Thay canh - dang chuyén bién ting gidy, khong khodnh khac nao 1ap lai chinh
no.

Cudc sbng tuai dep
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/cuoc-song-tuoi-dep.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thien-su-thich-nhat-hanh-dien-giai-ve-chinh-niem.html

Va do6i khi, su thuc hanh chinh niém lai dén tUr mot diéu rat gian don: nhin
guanh va tim mot diéu khién ta mim cudi.

Cé thé la anh binh minh len qua ké 1a. M6t béng hoa vira hé nu trong khu vuon
cl. Hoac chi la guong mat than thuong dang hién dién trudc ta.

Khong can nhiéu. Chi can thay va biét rang minh dang thay. Diéu ta tim kiém
von dang cé mat & day...

Cudc s6ng Itc nao cling cé viéc phai lo. Ai cling c6 trach nhiém, cé bén phéan
phai ganh vac. Nhung an lac khong chdg ta hoan thanh xong moi viéc. Néu doi
dén 14c ranh rang mdéi song chinh niém, cé 1é ca doi ta sé khong bao gio kip
song.

An la ngay trong lUc ta dang lam viéc.

Tinh la ngay trong lic ta dang chuyén doéng.

Chi can thinh thodng dung lai doi chut.

Chi can mot hoi thd cham rai, sau va mém.

Chi can ngudc 1én xem hom nay mat troi moc nhu thé nao.
D6 khong chi la mot dong tac.

Do la su trd ve.

Vé véi khoanh khac nay.

Vé v@i than va tam dang hién dién.

Vé véi su song dang dién ra ngay trudc mat.

Va trong giay phut ay, ta da thay dugc vé dep cla cudc sdng nay roi.

Téac giad: Alex Kakuyo/Chuyén ng{t & bién tap: Lién Tinh
Nguon: buddhistdoor.net

Cudc song tuoci dep
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/cuoc-song-tuoi-dep.html


https://www.buddhistdoor.net/features/notice-the-beauty-in-the-present-moment/

