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Cudng ngbn, loan ngit dugc xem la hanh vi cGa ngudi thi€u kiém soat trudc ddm
doéng, nguoi mang tam kiéu man, cé nhiing |oi |& dé cao ban than hoac han thu
thai qua, dé cling la mot trong nhirng khdu nghiép trong dao Phat.

“Cudng ngdn” la mot trong nhirng cum tir ngay nay xuat hién kha nhiéu & mot
sO thanh phan cé théi quen st dung ngon ngilr vugt qua su that, mang tinh dé
cao gia tri ban than hoac cong kich nguoi khac qua da véi su trg giup tU mang
xa hoi.

Cubdng ng6n xuat phat tur tdm ly tu tin vao ban than mot cach thai quéa hoac ban
chat tham - san - si con qua nang, diéu dé sé hinh thanh trong suy nghi va bdc
phat thanh [&i nd6i.

Ngay nay, nhiéu ngudi Igi dung mang xa hdi dé thé hién ban chat cuéng ngbn
nhu mot théi quen, s& thich ma nhin chung chi mang lai hiéu ng tiéu cuc nhiéu
hon tich cuc.

Nguodi cubng ngdén da phan s dung ngdon nglt nhu moét cach phé truong ban
than hoac dau té céng kich qua lai 1an nhau, su cuéng ngébn cang manh, cang
thu hut nhiéu nguoi theo doi, tir dé6 ngudi cubng ngoén roi vao trang thai “do
tuédng” hay con goi la “séng ao” bdi su ca tung, tung ho, ti€p sic tir nhing
thanh phan khac va ngudi cuéng ngdn bong tré thanh nhirng ngudi ndi ti€ng.

Mang xa héi la con dao hai ludi, né cé thé ddy minh Ién cao thi cling c6 thé dap
d6é minh xuéng thap. Nguoi thudng st dung cac nén tdng mang xa hoi dé danh
béng ban than sé dé trd thanh nan nhan bi |é thudc vao nhitng hanh vi, cam
xUc gia tur nguoi khac mang lai, vi thé nhiéu nguoi sé bi lam tudng ban than vdéi
nhing gia tri khéng nhu thuc té, ho cling c6 thé bi tram cdm, bi Gc ché tam ly
khi hinh dnh, bai viét khéng c6 nhiéu lugt tuong téc, tUr dé ho phai tim cach nay
hay cach khac dé thu hat lugt xem, luot thich, lugt theo doi cho that quy mo dé
lay dé lam thudc do gié tri, su ndi tiéng cla ban than.
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Anh tao béi Al

Ho ha hé, khodi tri va tu xem minh la nhitng chién than livestream, nhiing tay
cUr khoi trong lang béc phét, 1a ngudi néi tiéng bat dac di, khong can dua trén
nén tang cua tri tué, sang tao va gia tri nhan van.

Ngudi cuéng ngén théng thudng dua vao hai yéu to: Su giau cé va dia vi trong
xa hoéi. Cé nhitng ngudi cho rang khi cé tién la cé tat ca, tién quyét dinh “sai
thanh dung, dung thanh sai”, cé tién thi ndéi gi cling dugc, lam gi cling la hay.
Khi ho cho di mét sé tién, déng nghia ho sé gan vao trong dé mot thanh tich
hodc céng trang nao dé cho nguoi doi ngudng mo, tham chi ho con danh dong
quan diém “da bo tién lam tU thién thi du ho cé lam gi sai cling phai xem nhu
ho ding”, la phai uu ai, phan biét va déi x& véi ho kinh trong hon nguai, néu
khong, ho cho rang ngudi khac la vo on.

C6 thé ndi, dé la modt cach tir thién, bo thi ddy muc dich, chua du su vo tu khi ho
xem trong doéng tién ma ho da boé ra va budc nguoi khac phai mang vac céi on
cla ho khdng dugc xdéa nhoa.

Nguoi cudng ngdn vi cé tién hay ngudi cudng ngdn vi cd quyén déu gidng nhu
nhau, dé la tu xay cho minh mét thanh tri réi tu dung ting cho minh théi quen
nudng chiéu cam xuc, ho thich thd véi su tung hé cla ngudi khac ma khéng can
biét that gid, dang sai. Ho khoai tri khi luc lugng ing hd minh dong dao va ap
dao ngudi khadc ma khong can biét gid tri khuén mau trong x& hoi that su can
thiét diéu gi. Ai chong doi ho, trai y ho, mac nhién ho xem dé la déi tha.

Nh{rng hinh thai cuéng ngoén loan ngr dién ra duong nhu bat tan, khéng c6 diém
ding khi con ngudi bdm viu vao mang xa hoi dé phd bay moi th( trén doi, khi
tinh tham - san - si trong moéi nguoi con qua nang, khi nén khoa hoc cong nghé
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van minh dua con ngudi dén gan nhau hon, moi chia sé nhanh trong ting
khodnh khac, va dé la ly do d€ ngay nay, ngudi ta cé nhiéu diéu kién va ca hoi
dé thé hién ban than thong qua I6i ndi va hanh dong, |é tat nhién né bao gom
ca lgi va hai.

Chang ta déu hiéu mot diéu rang, mang xa hdi khéng phai la cai d€ ching ta tu
do bdc 16 tat cd moi cdm xUc va hanh vi trén dé bdi né cé thé mang lai cho ban
bat ky su rac réi nao. Ban c6 thé chia sé nhirng vui buén, ding sai, ban c6 thé
hon trach hoac néi khong tét vé ai dé, nhung nd chi trong pham vi gigi han &
gia dinh ban, & mot ngudi than, mét nguoi ma ban tin cay hoac can trao daéi truc
tiép, con khi 16i ndi cla ching ta xuat hién & noi cong cdéng, ¢ chén ddng nguai,
|& tat nhién chldng ta sé phai chdp nhan moi su phan xét, dong tinh hay phan
deéi.

Chang ta phai c6 y thic, tradch nhiém truéc moi 16i n6i cia minh khi phat biéu
truéc ddm dong, dé cling la cach thé hién sy tén trong ban than va ton trong
ngudi khac.

Nguoi ta cé cau “giang son dé daéi, ban tinh khé doi” dé cho thay ban chat con
ngudi la diéu kho ai thay déi dugc, va dudng nhu ching ta chi thay déi khi chinh
minh da gap nhiing su c6, nhirng tré ngai t&r chinh hanh vi, 16i néi, 16i séng minh
gay ra mdéi gip ching ta tinh ngd, bdi ai cling nghi “chang ai séng cudc doi
ngudi khac”, cling chang ai du tu cach day dé cho minh, thdm chi cé ngudi con
han hoc, n6i gian, tu ai khi cé nguoi gop y, dé la do cai “Téi” cha ching ta qué
I6n, ban chat con nguoi von chap tha nhiéu hon khoan dung.

Ngay 13 thang 10 nam 2024, cau chuyén vé mot ngudi dugc xem la cé tiéng
trong lang boc phét, “chién than livestream” la danh tir ma ngudi ta gan cho
mot cd nhan quen thudc. Khi doan clip dugc lan truyén trén mang xa hoi véi da
phan nhiing 16i binh luan phan déi nhiéu hon la dong y, bdi su san si hién ré
trén guong mat cla ngudi nay vdi nhiing 10i cubng ngdn, loan nglr nham vao
mot ngudi tu hanh T& dai Giai khong va sau dé la nhitng I&6i mang nang tinh mia
mai nhao bang dé chi trich nhitng nha tu hanh khac vé hanh vi ma ngugi nay
cho rang chua phu hop.

Chua can biét ngudi nay néi ding hay sai nhung truéc mat, ngudi ta nhin thay
mot ngudi tam chua an tinh, ban chat con day ray “tham - sén - si” trong ting
cau nadi, tung c chi, khi dua ra nhirng quan diém dé cao gia tri vat chat hon gia
tri tinh than. Viéc tuy tién cho rang “Ngudi tu hanh la ho tu cho ho, ho duoc
phudc cho ho chir ddu cho ai” da di ngugc lai gia tri hoang phap d6 sinh ma nha
Phat mang lai béi dic Phat cling la nguoi tir bd tat cad hu vinh, tir bd vat chat
ngai vang dé tim ra con duong gidc ngd va thoat khé cho nhan loai.
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Nhitng gid tri Ngai mang lai khéng tir vat chat ma tir sdu tham chan tdm dé con
nguoi biét budng bd bét nhitng bon chen tham vong, ngl duc luc tran, c6 hiéu
dugc chan ly cha dau khé mdéi gilp con ngudi thoat khé.

Va m6t minh chirng ma ching ta nhin thay ngay truéc mat, dé la du cé 6 trong
cung vang dién ngoc nhung long chua bubéng bo dugc séan si, van con dé cao gia
tri vat chat, van con chim dam trong vong tudng hon thua, van con thich su
tung hé gid tam thi tdm van con ngup lan trong dau khé.

Cuoéng ngdn, vong ngir trong cach nhin nha Phat

Cudng ngbn, loan nglr dugc xem la hanh vi cla nguoi thi€u kiém soat trudc dam
doéng, ngudi mang tam kiéu man, cé nhitng 10i |é dé cao ban than hoac han thu
thai qua, dé cling la moét trong nhirng khdu nghiép trong dao Phat. Trong kinh,
dic Phat khai thi rang: “Tha nén hy sinh thdn mang cua chinh minh, khéng nén
pham giéi vong ngir”.

Cubdng ngdn thuong xuat phat t&r nhiéu ly do nhung do tudng vé ban than la
diéu chinh yé&u. Nguai cuong ngén thuong luén cho minh la dung, moi 1&i ndi,
hanh vi cGa minh la chan ly, la chinh xac tuyét doéi va khong chap nhan nhiing
su khac biét, nhirng quan diém trai chiéu.

Ngudi cubng ngbn sé cam thay dau khd, bldc bach dén vo tan khi cé ai dé phan
bién hodc c6 nhirng hanh vi tu tudng déi khang véi minh. Ho phan xét, miét thi
ngudi khac ma it khi nhin lai ban than. Nguoi cuéng ngon thuong khé lam chu
cdm xUc va thich sé6ng dua vao nhiing 16i tung ho6 tur nguoi khac.

Théng thudng, con ngudi luén cé nhiing quan diém khac nhau trong nhiing van
dé xa hoi, ai cling it nhiéu cé nhitng lap truong riéng va tir dé sé hinh thanh
nhing tu duy, 1ap luan khac nhau, tuy nhién lap luédn trén quan diém di dén
thong nhat hoac gidi téda tranh chap, mau thuan sé khac véi ngudi cé 10i ndi
cudbng ngobn, ngay ca khai niém “bdo thu” cling chua cham dén mic do cudng
ngdn badi cubéng ngdn thuong dan dén loan nglr, né lién quan dén yéu t6 than
kinh va tam ly.

B6 thi trong dao Phat

Trong dao Phat luon dé cao tinh than bo thi, hanh bé thi la moét trong nhiing
hanh dugc tan than va dugc xem la viéc lam cao quy, xuat phat tir tam luong
thién. Nguoi biét b6 thi dung nghia sé khong dé cao gia tri vat chat minh da cho
di, ho tran trong ngudi dugc nhan va xem su bo thi, cing dudng, trao tang cla
minh la “dang nhan lai cho minh” ch& khéng phai tao ra gdnh nang mang on tu
nguoi khac.
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Nguoi bd thi ding nghia theo nha Phat ludén gilr mot luong tdm trong sang,
thanh tinh, vi muc dich cao thuong, khéng can ké cong cling khéng doi hai
ngudi nhan deo mang vi cai on phai tra.

Ngay nay, ching ta thdy c6 nhiéu nha ty phu san sang danh ca gia tai cho cac
t6 chdc thién nguyén, cdé nguoi chap nhan song moét doi song du hanh dé trai
nghiém cudc song tu do sau khi trao tdng toan bd so tai san cla minh.

Ho van an vui, hanh phuc véi doi séng gidn don khong tham dam, ho khong ké
I€, cling chang khoe khoang, ho khéng can ngudi nghéo nao phai nhin ho bang
cap mat mang on, ho cling khéng can lam 6n & mét cong déng xa hoi vi nhiing
gi ho danh ca doi dé tang.

Tao ra gia tri cla cai vat chat dé trao tang la dang quy, dao Phat khong khuyén
khich ngudi ta bé hét cong viéc muu sinh chi dé€ di tu, béi méi nguoi sinh ra déu
c6 mot st ménh cua riéng minh nhung dao Phat hudng con ngudi dén mot doi
séng can bang gilra vat chat va tinh than, gilra bén ngoai 1an bén trong. Pao
Phat gilp con nguoi khai thac dugc gia tri ndi sinh tiém &an trong ban thé dé tu
do, con ngudi biét van dung tam thic va tri thic dé€ séng an vui, song ti té, biét
yéu thuong chia sé.

Khi con nguoi c6 ndi tdm phong phd, cé mét doi séng tinh than an én thi méi cé
dugc ngudn nang lugng tich cuc dé€ tao ra cla cai, phuc vu cdng dong.

Gia tri vat chat luén dong hanh clng gia tri tinh than, néu mét trong hai khéng
can bang thi doi séng con ngudi sé roi vao ngén ngang khing hoang, thé nén
viéc dé cao gi tri tién clta danh cho xa hdi la hon gid tri tinh than, tdm linh tin
ngudng hoac ngugc lai déu la su so sanh khéng phu hap.

Loi két

Tao ra gia tri cla cai va dong gbép cho xa hoi la diéu dang tran trong, tuy nhién
chung ta khong vi thé ma hinh thanh théi cuéng ngén béi cé nhiing diéu khbéng
mua dugc bang tién, do la tri tué va nhan cach séng.

Moi ngudi déu cé mot s& ménh va gid tri dong gép khac nhau méi tao nén su
can bang xa ho6i nén moi cau hdi “néu ai cling lam viéc nay thi ai lam viéc
khac?” sé ludn la cau hdi phién dién moét chiéu va ching ta cling hay luon than
trong véi nhitng gid tri 40 ma mang xa ho6i dang phd trum Ién dgi song ching
ta. Dung bién minh thanh mét c6 may |1é thudc vao nhiing danh gia, nhiing 16
tang béc sdo réng dé roéi mot ngay trugt nga tir chinh nhing diéu ao tudng.
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Cubng ngdn trén mang xa hoi vén da dé lai nhiéu hé luy cho khéng it nguoi, nd
gay ra nhiéu bat 6n xa hoéi néu khéng cé nhiing gidi phap hoac bién phap can
thiép, ché tai bdi con ngudi séng trong xa héi van can sy khiém ton va doéi dai
van minh. Ngugi thuong dé cao gia tri vat chat thi thudng han hep vé tu duy va
tri tué, néu cé thi dé cling chi la I6p ngoai nguy tao.

Nhirng gid tri chan that va y nghia trong doi song luén dugc ghi nhan va tran
trong ma doi khi ching ta khéng can gao thét hay chiéng tréng 6n ao, bdi thé
nén kim cuong tuy nhé nhung lai gia tri hon nhiing th* sdo rong bén ngoai. Lam
ngudi, ching ta cling hdy biét y thirc va xay dung nhiing gia tri bén bi vinh cGu
cho ban than thay vi phai tao ra mét bé néi vo tién khodng héu, bdi sau tat ca,
diéu con nguoi can nhat van la su binh yén!

Tac gid: An Tuong Anh

Ghi chud: Bai viét thé hién cach hanh van, ndi dung va cac y dién giai, 14p luén
theo géc nhin riéng cua tac gia - mot nguoi tré hién dang sinh séng tai Thanh
phdé H6 Chi Minh.
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