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Su thanh Iap va phat trién thién phai TLYT trong giai doan nha Tran gan lién vdi
xu thé Tam gido dung hagp, trong dé Nho gido déng vai tro xay dung, clng co
ché& do phong kién tap quyén, chuyén ché; con Phat gido, Dao gido gidi quyét
van dé vé dai song tinh than, tam linh
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Tom tat: Thién phai Tric Lam Yén T la mot tdng phai thién doc dao
xuat hién & Viét Nam vao thé ky Xlll. M6t trong nhiing dac trung cua
Thién phai Trdc Ldm Yén TU la su hoa nhap cla ba truong phai hoc
thuyét: Phat gido, Nho gido va Pao gido (Tam gido dung hop). Nho
gido va Ldo gido da dong moét vai tro dang ké trong su phat trién noi
dung cta Thién phai Trdc Lam Yén Tu.

Bang cach két hgp nhiing gido ly nay vao Thién tdng, Thién phai Truc
Lam Yén Tu tim cach tao ra moét cach ti€p can tam thuc toan dién va
can bang hon.

Bai viét nay tap trung nghién clu su phat trién cta Thién phai Truc
Lam Yén Tu vao thaoi nha Tran (1225 - 1400) dua trén su két hgp cla
Nho gido va Dao gido da tao ra mot cach ti€p can déc ddo dua trén
nhirng khia canh t6t nhat ciia moi ton gido.

Tu khoéa: Tric L&dm Yén Tu, Tam gido dung hop, Phat gido Viét Nam

TRUC LAM YEN TU ZEN: A UNIQUE FORM OF ZEN BUDDHISM THAT
INCORPORATES CONFUCIANISM AND TAOISM

Abstract: The Truc Lam Yen Tu Zen sect is a fascinating tradition
that emerged in Vietnam in the 13th century. It is a distinctive Zen
tradition, known for its unique approach to spirituality, which
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incorporates the teachings of Buddhism, Confucianism, and Taoism.
This approach is known as “Three Religions Fusion”, and it aims to
create a more comprehensive and balanced approach to spirituality.
The integration of these three schools of thought into Zen is one of
the defining characteristics of the Truc Lam Yen Tu Zen sect, and it
has helped to shape its spiritual practices over the centuries.
Confucianism and Taoism have played a crucial role in the
development of the Truc Lam Yen Tu Zen sect. Confucianism
emphasizes the importance of ethical conduct, education, and social
harmony. It promotes the idea that individuals should strive to
achieve personal excellence and contribute to society through their
actions. Taoism, on the other hand, emphasizes the importance of
living in harmony with nature, embracing simplicity, and cultivating a
sense of inner peace. It encourages individuals to let go of their
attachments to material possessions and to embrace a more holistic
approach to life. By examining how the fusion of these three religions
has created a unique approach to spirituality that draws on the best
aspects of each religion, the article demonstrates how the Truc Lam
Yen Tu Zen sect has created a distinctive spiritual approach based on
the strengths of each religion.

Keywords: Truc Lam Yen Tu, Three Religions Fusion, Vietnamese
Buddhism

1. Dan nhap

Vai nét vé Thién phdi Trdc Lam Yén Tu (TLYT). Thién phai TLYT thanh lap bdi
vua Tran Nhan Tong (1258 - 1308) - nguoi da roi bo ngai vang dé tré thanh mot
thién su Phat gido va cong hién cubéc doi minh cho viéc thuc hanh va truyén ba
Thién tong Phat gido tai Viét Nam. Vao thoi nha Tran (1225 - 1400), TLYT phat
trién ruc r& va sau nay tré thanh mot trong nhirng thién phai cé anh huéng I6n
nhat trong lich s Phat gido Viét Nam.

Tuy nhién, theo bién chuyén thoi cudc, TLYT da bi suy tan vao thoi nha Hau aLé
(1428 - 1789) va hau nhu that truyén vao giai doan Phap thubc (1858 - 1945).
C6 thé thay, lich s& TLYT dong diéu vdi lich s dan téc véi truyén théng “Phét
gido déng hanh cting dén téc”. Cubi thé ky XX, TLYT dugc hoi sinh bdi chu ton
duc tang ni nhiét thanh ma tiéu bi€u la Hoa thugng Thich Thanh TU, hién nay
dong thién nay dugc goi la “Truc L&m Yén Tu ngay nay” hay “Truc L&dm Yén Tu
duong dai”. Hién tai, TLYT la mot trong nhitng thién phai ndi ti€éng nhat cda Phat
gido Viét Nam, thu hit moét lugng 16n tin d6 dén vai TLYT dé€ tu thién két hgp vai
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nghién ctu kinh dién va tim hiéu vé gido ly dac trung clha Tric Lam theo 16i
Thién - Gido song tu.

TLYT la mot hinh thai Thién tong déc ddo c6 nhiéu diém dac trung, mot trong sé
dé la tinh than dung hop. Ngay trong giai doan ban dau, Tran Nhan Tong da
thanh 1ap TLYT trén co sé tiéu dung ba dong thién cé nguon goc tir bén ngoai,
gom Ti-ni-da-luu-chi (Vinitaruci), V6 Ngon Thong va Thao Puong. Trong qud
trinh phat trién, TLYT con thé hién chu truong hoa hop xa haon, vuot ra khéi viéc
tiéu dung cac dong thién trong nodi b6é Phat gido dé hudéng dén dung hop ba hoc
phai 1én thoi bay gio: Phat gido, Nho gido va Dao gido, viéc nay con dugc goi la
“Tam gido dung hop” (Three Religions Fusion), 1ay tu tudng cho rang ba tén
gido Phat, Nho, Ldo dung mot ngudén goc (Tam gido dong nguyén) lam cao sé gidi
thich. TLYT tiép thu hoc thuyét vé “Dao” cuda Ldo T va cdc nguyén tac luan ly
nhan nghia, trung dung cda do Khdng Tu (s6ng vao thé ky VI TCN) dé xudng.
K&t qud cla chu truong Tam gido dung hgp da gilp TLYT tao ra mot cach tiép
can toan dién vé tam linh phu hgp véi cudéc séng hang ngay cla ngudi dan Viét
Nam.

Vai nét vé Nho gido va Dao gido. Nho gido (Confucianism) la hé théng triét hoc
va dao duic bat nguén tir Trung Quéc vao thoi Xudn Thu (770-476 TCN) va thoi
Chién Quoc (475 - 221 TCN). Pai dién tiéu biéu nhat cda Nho gido la Khéng Tu.
Nho gido nhan manh viéc tu dudng dao dic cd nhan (ngl thudng) trong mai
tuong quan vdi cac quy tac quan hé xa hoi (tam cuong). Hoc thuyét cda Nho
gido da cé anh hudng sau sac dén xa hoi va van hda Trung Quéc qua cdch dinh
hinh tu tudng va hanh vi cla ngudi Trung Quoc. Suc lan téa cda Nho gido da lan
sang cac khu vuc khéc cta BPéng A, bao gém Han Quéc, Nhat Ban va Viét Nam.
Tai cdc nudc A Bong nay, Nho gido tiép tuc anh huéng manh mé dén nén van
hdéa ban dia. Nho gido du nhap vao Viét Nam tl& thoi nha Tay Han (khodng thé
ky 1 TCN) va tré nén phé bién vao thai nha Tran va dugc coi la hé tu tudng
chinh thirc cda nha nuéc Viét Nam trong thdi nha Hau Lé.

Tai Viét Nam, Nho giao dong moét vai tro quan trong trong viéc dinh hinh xa hoi,
dac biét la trong céac linh vuc chinh tri, gido duc va phan tang xa hoi. Cac hoc
gid Nho gido rat dugc kinh trong va thudng gilt cac chdc vu quan trong trong
cdc triéu dinh phong kién Viét Nam. Nhin chung, Nho gido cé tac déng dang ké
dén van hdéa va xa hdi Viét Nam va adnh hudng cda Nho gido van con dén tan
ngay nay. Mac du cd nhiéu khac biét vé citu canh (muc dich téi hau) va cach
thuc thuc hanh, song ca Nho gido va thién phdi TLYT déu cd chu truong nhap
thé, dé cao luan ly hiéu trung, tu than, nudi duéng tri tué va cung c6 cac gia tri
dao duc.
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DPao gido (Taoism) la mot truyén théng triét hoc va tén gido bat ngudn tur Trung
Québc c6 dai cd co sé hoc thuat chu yéu dua trén Dao Didc Kinh - mot tdc phdm
kinh dién dugc cho la cua Lao Tu (song & thé ky VI TCN). Khai niém co ban trong
Pao gido la “Pao”, thuong duogc dich la “con duong”. “Pao” dai dién cho trat tu
tu nhién cda v tru va Pao gido nhan manh tam quan trong clda viéc khién ban
than tuan theo theo trat tu nay. Pao gido da cé dnh hudng dadng ké dén van hda
Trung Quéc, bao gobm nghé thuat, van hoc va triét hoc. DPao gido cling da lan
sang cac khu vuc khac cia Béng A (trong dé cd Viét Nam) va da dugc thay déi
dudi nhiéu hinh thic khac nhau ¢ méi qudc gia. Dao gido du nhap vao Viét Nam
tUr cudi thé ky Il thong qua con dudng giao luu van hda va thuong mai cla cac
thuong nhan ngudi Hoa. Dao gido dan tré nén phd bién tai Viét Nam tu thoi Ly -
Tran kéo dai dén triéu dai nha Nguyén (1802 - 1945). Tuy vay, so vdi Phéat gido
va Nho gido lan lugt tré thanh tén gido théng tri, Pao gido chua tung cé vi thé
tuong tu mac du doéi khi dugc nhiéu vua phong kién tin tuéng nhu Tran Du Tong
(1336 - 1369) hay Lé Than Téng (1607 - 1662). Vé sau, Dao gido da cé mot tac
dong dang k& dén van hda Viét Nam bang cdch két hgp cac yéu té Phat gido,
Nho gido va tin ngudng dan gian badn dia huéng dén viéc tu luyén ndi tam, tuan
theo “Dao” va hoa hop véi thé gidi tu nhién. Thuc hanh Dao gido dugc thé hién
qua thién, phong thiy va y hoc c6 truyén, tu tién hay luyén dan... dugc phd
bién réng rai tai Viét Nam. Gilta Dao gido va thién phdi TLYT déu nhan manh
tam quan trong cla viéc dao luyén tam linh, tu gidc ngd va tu dudng tam thirc
theo hudng xuat thé.

Nhu vay, Nho gido va Dao gido la hai trong s6 cac truyén théng triét hoc va ton
gido c6 anh hudng nhat trong van hoéa Trung Quoéc. Viéc TLYT chud truong két
hop cua Nho gido va Dao gido da phan anh boi canh van hda va lich st Viét
Nam trong viéc tiép thu anh huédng cla truyén théng Trung Quéc. Nhung su tiép
thu 3nh hudng nay cé cdi bién va ban dia héa phu hgp véi hoan cadnh dat nudc
va dac trung tinh cdch khoan hoa cta con ngudi Viét Nam.
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2. BOi canh lich su dan dén két hop Nho gido, Pao
gido trong Thién phdi Truc Lam Yén Tu

2.1. B6i canh lich su dat nudc

Trong thai ky cu6i nha Ly (1009 - 1225), nudc Dai Viét da trai qua nhiéu cubc
tranh chap quyén luc va bi suy yéu nghiém trong, dac biét la trong triéu dai vua
Ly Hué Téng (1194 - 1226) va vua Ly Chiéu Hoang (1218 - 1278). Tiép ndi
nhing nam thang cudi cung hét suc réi ren cua triéu dai nha Ly, giai doan dau
nha Tran ghi nhan tinh canh nudc ta ton tai nhiéu bat 6n va xung dét chinh tri
(bén trong) cling nhu nguy co chién tranh (bén ngoai).

Bén trong, cac xung dot chinh tri xuat phat to hang loat sy kién doc dao lién
tiép x3dy ra trong xa hdi Viét Nam thai bay gid nhu viéc 1én ngbi cia mot Hoang
dé n( dau tién trong lich su (Ly Chiéu Hoang), su chuyén giao chinh quyén tu
ho Ly sang ho Tran va tinh hinh cdt c& cda cdc thé lyc nhu Poan Thugng,
Nguyén NOn da khién cho Iong ngudi trong nudc phan tan. Mat khac, chinh
guyén trung uong nha Tran cling phadi déi mat vdi nhiéu thach thudc ta chinh
sach thai ap - dién trang. Mac du chinh sach thai ap - dién trang gidp nha Tran
xay dung kinh té tdi kién thiét dat nudc, lam cho “qudc phu binh cuong” song
chinh sdach nay cling khién chinh quyén nha Tran tai Thang Long phai quan tam
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dén nhiéu rui ro khi céc vuong tén, quy toc sé hitu cdc thai ap rdi rdc khap dat
nudc da té chuc va huan luyén doi ngu gia binh (vuong hau quan, suong quan)
doéng dao.

Bén ngoai, ba doi vua dau nha Tran (tu Tran Thai Tong dén Tran Nhan Tong)
déu gan lién véi ba lan chién tranh chéng Méng - Nguyén cua dat nudc Dai Viét.
Mac du Mong - Nguyén la méi quan tam Iédn nhat thoi bay gio, song, néu khong
cd su de doa cua quan Mdéng - Nguyén thi cdc thé lyc Ian can khac nhu bai Ly,
Nam Tong hay Chiém Thanh cling dat ra nhu cau doan két ndi bo qudéc gia dé
chudn bj cho cdc cudc chién tranh tiém an nguy co sé né ra.

Viéc nha Tran nam quyén va thuc hién chinh sach doan két ndi bd da gilp nudc
Dai Viét dap tat dugc cdc phién quan cat cut va téng hgp dugc siic manh quéc
gia dé doi pho véi cac thé luc cat ci bén trong va hoa ngoai xam bén ngoai. M6t
trong nhitng chinh sdch nham thuc hién doan két dan toc khdng chién chdéng
xam lugc doé la doan két, thdng nhat trén linh vuc tu tudng, ton gido. Do ddé,
chinh quyén dau thai Tran luén tim cédch thong nhat tu tudng clda ngudi dan va
tao ra y thirc vé ban sac dan tdc gilp cho dat nudc ding viing trong thoi ky day
bién dong. Su dung hgp ba tén gido 16n Nho, Lao, Phat trong TLYT dugc coi la
mot hudng di dé dat dugc muc tiéu nay. Pang Thi Pong (2022) nhan xét chu
truong dung hgp ba tén gido 16n la nguon dong luc manh mé gilp quan dan ta
doan két hoa hgp, dadnh thang quan xadm lugc, xay dung va phat trién dat
nudc[1].

Hon n(ra, nén kinh té cda Viét Nam dudi thoi nha Tran phu thudc nhiéu vao
nong nghiép, doi hdi phadi quy tu dugc dong ddo nong dan lam rudng, khan
hoang va khac phuc hau quad thién tai. BDiéu nay cling gdp phan khién chinh
guyén trung uong tim kiém va ung ho su két hgp Nho gido, Dao gido trong TLYT
dé thuc day su thédng nhat va hoa hgp tu tudng trong xa héi Viét Nam, cling 1a
dé trdnh cdc mau thuan tu tudng khéng déang cd va chia dung nhiéu rdi ro chia
ré cd thé gay hau qua vo cung nghiém trong doi véi chinh quyén va dat nudc.

2.2. B6i canh lich su cdc ton gido

Doi véi Phat gido da cd mat & Viét Nam hang thé ky trudc khi TLYT dugc thanh
lap. Phat gido da hinh thanh trong xa héi Viét Nam moét co sd tinh than cho su
két hgp cla ba tén gido Phat, Nho, Dao. Ban than cdc hoc thuyét Nho gido va
Dao gido tén tai nhiéu gia tri khong nhiing giup ich cho chinh quyén phong kién
nha Tran sém thiét 1ap va 6n dinh su cai tri cda minh trén cd nudc; ma con phu
hgp véi cdc gid tri cda TLYT & moét muc dé nhat dinh. Béi véi Nho gido, trudc
nha Tran, chinh quyén phong kién nudc ta da sdm nhan ra gid tri Nho gido déng
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mot vai tro quan trong trong viéc dinh hinh xa hoéi va van hdéa Viét Nam (dac
biét la chu nghia ton quan quyén). Nho gido nhan manh tam quan trong cua
viéc xay dung hinh tugng “quan td” vdi cac nguyén tac “trung quan, ai quéc”
(trung thanh vdi vua va yéu nudc). Tu thoi Ly Thai Tong (1000 - 1054), chinh
quyén c6 théng lé t6 chiic 1é minh thé, vua quan cung thé rang “Lam con bat
hiéu, lam téi bat trung, xin than minh giét chét”[2]. Biéu nay cho thdy tu tudng
vé trung, hiéu cda Nho gido da di vao ddi s6ng chinh tri va gidp suc cho chinh
guyén phong kién Viét Nam. Do dd, cad hai triéu Ly - Tran lan lugt vao cac nam
1070 (d¢i vua Ly Thanh Téng), 1253 (dGi vua Tran Thai Téng) va 1392 (ddi vua
Tran Thuan Tong) déu cho xay Van Miéu, Qudéc hoc vién dat tugng thd Chu
Coéng, Khéng Tu.

Pao gido nhan manh tdm quan trong cla viéc song hai hoa véi thién nhién va
vl try, tu tudng nay ciling dugc khéo léo dua vao TLYT dé thic day mot cach
ti€p can toan dién hon doi véi cudc séng va tam linh. Cac thuc hanh Dao gido
nhu thién dinh va nudi dudng su binh an ndi tam phu hgp véi cach thuc hanh
thién dinh trong TLYT. Ngay tu nha Binh (968 - 980) da cd cdc chuc quan trong
coi vé Dao gido ma dung dau la Sung chan uy nghi. Bén thdi Ly, thdng qua bai
tho “Tan Gidc Hai thién su, Théng Huyén dao nhdn” cda vua Ly Nhan Tong
(1072 - 1127), ta biét tu tudng coi trong “nhat Phat, nhat than tién” (mot bén la
Phat, mot bén la than tién) da thé hién thai d6 cda nha Ly coi trong lan Phat
giao va bao gido, ca hai tén gido nay déu cé nhitng diém tuong ddng nhu “than
théng kiém bién hda”. Sang thaoi Tran, vua quan nha Tran mot mat cdng c6 su
dbc tdén cua Phat gido, mat khac cling bay té niém tin déi véi Dao gido ¢ mot
muc d6 nhat dinh. Vua Tran Thai Tong (1218 - 1277) la mot 6ng vua Phat t, cd
ddng gop I6n tao nén tang hinh thanh TLYT da td ra tin vao hoc thuyét phong
thdy cda Dao gido, Dai Viét St ky toan thu cd néu su kién vao nam 1248, vua
lénh cho cadc nha phong thiy dung phép thuat dé€ tran yém chd nao c6 vugng
khi dé vuong trén khap cd nudc[3]. Muc dich cia viéc trdn yém nay la dé ngan
chan “vugng khi dé vuong” nham dé co nghiép dé vuong nha Tran dugc ton tai
dai lau. Chiéu cua vua Tran Thuan Téng (1377 - 1400) ban nam 1398 cho
chung ta biét Tran Thuan Tong to sém da ua thich viéc tim hiéu huyén thuat
Dao gia[4]. M6t s6 quan lai nhu Tran Nhat Duat (lam dén chuc Thai su dudi thaoi
vua Tran Minh Téng) duagc lich s ghi nhan Ia mot ngudi rat ham md huyén gido
va “mac ao Ibng doi md, tréng nhu dao si”’[5]. Pén nam 1227, nha Tran tiép ndi
nha Ly t6 chuc thi “tam gido td” nham tuyén chon quan lai tinh thong vé Phat,
Nho, Dao gido.
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2.3. Su két hop Nho gido va Pao gidao trong ndi dung
Thién phai Truc Lam Yén Tu

2.3.1. Xu thé két hop Nho gido va Dao giao trudc khi thanh Iap Thién phai Truc
Lédm Yén Tu

Trong moi quan hé gitta ba ton gido nay thi su hoa hop la xu thé chu yéu, ca ba
ton gido déu phat trién theo hudng tham thdu I&n nhau, b6 sung véi nhau va
tung budc hoa hgp[6]. Nhiing ngudi dat nén tdng thanh [ap thién phdi TLYT nhu
Tran Thai Tong, Tran Thanh Tong,... déu thé hién tinh than tiép thu, van dung
n6i dung Nho, Pao trong viéc truyén bad Phat phdp. Tinh than nay dugc Tué
Trung Thugng Si va cdc thién su giai doan dau thién phadi TLYT ké thua va phat
trién.

Tran Thai Téng trong bai “Phé khuyén phat bé dé tam” vdi trong tam kéu goi
phat b6 dé tam (bodhicitta), tu than tu stta dao dic theo tdm guong Dlc Phat
va cac bac chan tu, song ré rang tdc pham nay cé dan 16i day cta Khéng T
(Nho gido) va Lao Tu (Pao gido), trong bai cé doan “Khéng Tu viét: Triéu van
dao, tich tu kha hy. Ldo Tu viét: Ngé so di hiru dai hoan gia, vi ngé hiru thdn”[7]
(Khéng TU ndi: “Sém nghe dao chiéu chét cling vui.” Lao TG ndi: “Téi sd di c6
hoan 16n, vi téi c6 thdn”). Tran Thai Tong goi Khéng T&, Lao T va Dlc Phat
Thich Ca la “tam thdénh nhdn” (ba bac thdnh nhan) thé hién su két hop gido ly
Phat, Nho, Ldo dua trén diém tuong déng “khinh thdn nhi trong dao” (xem
thuong than mang ma coi trong dao phap). Cling chinh trong “Phé khuyén phat
bé dé tdm”, Tran Théi Téng da khang dinh “Cé Luc té hiu van: Tién dai thanh
nhén dir dai su vé biét. Tac tri ngd Phat chi gido, hitu gig tién thanh di truyén u
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thé d&d” (Cho nén Luc t6 c6 néi: bac dai thanh va dai su doi trudc khdong khac gi
nhau. Nhu thé la dai gido cla DUc Phat ta phai nho tién thanh ma truyén lai cho
doi).

Cac gia tri Nho gido nhu khat vong vé cong danh va tdm long trung hiéu duogc
Tran Thai Tong dé cao. Ong ca ngoi Tran Quang Khai “nhat dai céng danh thién
ha hitu, ludng triéu trung hiéu thé gian vé” (Cong danh mot thud con bao ké/
Trung hi€u hai triéu chi mot 6ng). Cac quan lai triéu Nam Téng chay nan sang
nudc ta (sau khi nha Nam Tong sup dé) cling dugc Tran Thai Tong ca nggi tam
long trung thanh cda ho, ma Tran Trong Hung la mot vi du. Déi véi hoang toc,
Tran Thai Téng nhan manh “huynh dé déng huong phu quy” (anh em chung
hudng giau sang), “uu tac céng uu, lac tac céng lac” (chung néi lo, chung niém
vui). Tran Thai Téng cling dé ra phuong phdp sam héi “Nhat nhat tam tinh ngé
than” (mG6i ngay tu xét minh ba lan) theo I6i day Khéng Td. Su két hop Phat -
Nho theo Tran Thai Tong, la su két hgp gilta ciu canh va phuong tién, gita ly
luan Phat phdp va hinh thic Nho gia nham hoang duong chanh phdp (di Nho
nhap Thich).

Doi véi ndi dung Dao gido, trudc khi thanh lap TLYT, cac thién su Viét Nam da
thé hién 16i ti€p thu tu tudng “vé vi” ctia Dao gido. Thién su Phdp Thuan khi trd
|Gi vua Lé Dai Hanh vé van nudc bang bai tho “Bdp quéc vuong quéc té chi van”
cd ndi “Vé vi cu dién cac, xir xu tuc dao binh”. Tu tuéng “vé vi” & day chinh la
tiép thu tu tudng “vé vi nhi tri”, “vé vi nhi vé bat vi” (khong lam nhung khéng gi
khéng lam) cuda Pao gido (riéng Thién tong Trung Quoéc trudc dé ciling cd tu
tuéng “Bat hanh nhi hanh” dé chi nhitng hanh déng khéng tac y). Khi dugc hdi
vé hanh trang cla minh, Thién su Hién Quang dap “Vé vi cu khoang da/Tiéu dao
tu tai nhan” (VO vi trong cdi réng/Tiéu dao mot tam than), tu tudng vo mot lan
nita dugc céc thién su nhac dén. Mac du Tran Thanh Téng tu nhan ban than “tu
tong quan giéc nhdp Thién luu” (tu lGc con dé toc trai dao (y ndi tir thud &u tho)
da nhap dong Thién) song ta van thay cac bi€u tugng Pao gido phang phat
trong cac sang tac cla 6ng nhu “déng Huyén thién”, “Ngoc dé” trong bai “Dé
Huyén Thién Béng”, “tién chdu” (chau than tién) trong “Hanh Thién Truong
hanh cung”.

Dén giai doan sang lap TLYT, c6 thé thay trong ba vi t6 dau tién cla TLYT (Trdc
Lam Tam T6) thi c6 dén hai vi dugc lich s ghi nhan ngay tir nhd déu dugc tiép
can vdi nén tadng gido duc réng ca tam gido Phat-Lado-Nho. So t6 Diéu Ngu (Tran
Nhan Toéng) ngay ti khi con la Thai t& da dugc hoc véi tudng Iinh Lé Phu Tran,
“Thanh bang Ngir Luc” cling viét: “Ban chéat Ngai (Piéu Ngu) rat théng minh va
hiéu hoc, cé nhiéu tai ndng, xem khap hét cac sach, théng sudt ca ndi dién 1an
ngoai dién (kinh sach cua Nho gido, Ldo gigo,...)”[8]. Con Tam t6 Huyén Quang
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c6 xuat than Nho hoc ré rang khi dé dé nhat gidp tién si (Trang nguyén) va ndi
ti€ng tai gidi van tho. Pay cling chinh la co sé dé céac vi t6 khéo léo dua gido
thuyét Nho gido, Pao gido két hop véi tu tudng thién hoc clia TLYT trong hanh
trang hoang hda do sinh.

2.3.2. Két hop Nho gido

Tu khi gianh dugc doc lap sau thoi ky Bac thudc, chinh tri Viét Nam chung kién
hoan canh gidi tri thic Nho gido va tu si Phat gido cung nhau tham chinh. Hién
tugng “Phat Nho déng dan” (Phat tang va Nho si cung lam quan vdi nhau) tén
tai xuyén sudt dugc ghi nhan tu thoi Binh dén nha Tran da tao co sé cho hai bén
ti€p xuc, hoc hdi nhau. Viéc tang I6p tri thiic Phat - Nho thudng xuyén tuong tac
va thudng truc trén chinh trudng Viét Nam hoan toan khdc véi Pao gido von chi
thé hién vai tro moét cach bat thuong vao mot vai dip tinh c& nhu vua gap bao
bénh hay cd gidc mo la can cdc dao si dung huyén thuat tri bénh hay gidi mong.
Mat khdc, dbi ngl quan lai xuat than Phat - Nho tham gia vao viéc quyét dinh
truc tiép dén dudong 16i chinh sdch cai tri dat nudc va van ménh qudc gia cling la
nguyén nhan dé hai bén ton gido nay, ¢ mot chirng muc nao dd, budc phai tiép
thu y thic hé cua bén kia nham dat dugc ddng thuan cao trong cac quyét sdch
chinh tri. Ngoai ra, vé mat van ty cdc tang si phai s& dung ch( Han dé truyén
dao. Trong m6i quan hé tuong tdc qua lai d6, theo Nguyén Thi My Hanh (2018),
“Nho phai nho Phat dé phat trién, chinh tri can su gitp dé cda tén gido thi
nguoc lai, Phat cling nho Nho, nho dén phuong tién vat chét déi dao cda chinh
quyén dé hoang duong Phat phdp”[9].

Nhu da trinh bay, Nho gido cung cdp cho xa hdi Viét Nam ndi chung va thién
phdi TLYT ndi riéng moét y niém vé trdch nhiém phung su xa hoi, hay con goi la
tu tuédng dan than, “nhap thé” dé cadi tao va lam cho xa hoi dugc thinh tri. Cac
thién su Yén Tu nhu Tué Trung Thugng Si Mac du cling cé ldc quyét y “khéi
khudéc lgi danh hé triéu thj” (Ngudi lanh Igi danh véi triéu chinh) song 6ng van
gilr dugc tu thé “thiéu thiéu khodt bd nhép tran lai” (xam xam rong budc di vao
chén cat bui). Ta thay tu tuédng nhép thé cta Tran Nhan Tong tai “sinh vé bd thé
truong phu tam” (S6ng ma khoéng gilp gi cho doi la diéu dang then cua ké
trugng phu) trong “Hoa tho Kiéu Tién Lang”. Viéc ba da&i vua quan Phat t& nha
Tran (nhat la Tué Trung Thugng Si va Tran Nhan Tong) tich cuc tham gia khang
chién chéng Méng - Nguyén cang chdng minh cho tinh than nhap thé. TLYT
nhan manh “Tam tdac Phat, Phat tic tam” (Tam la Phat, Phat trong tam). Riéng
cd nhan Tran Nhan Téng, sau khi roi bd cung vang dién ngoc dé tu hanh hanh
dau da (dhadta), ngai van déng vai tro c6 van cho con trai (vua Tran Anh Téng)
trong viéc diéu hanh dat nudc.
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Thién phai TLYT con két hop Nho gido thong qua viéc nhan manh vao gido duc
va hoc tap, ta biét Nho gido dé xudéng dung gido duc, khoa cu va hoc tap subt
doi nhu mot cach dé trau doi dao didc. Ca doi Khéng Td dé cao viéc hoc vdi tinh
than “hoc nhi bat yém” (hoc khéng biét mét mdi) va chinh 6ng cling la tdm
guong sang trong viéc hoc tap sudt doi. Trong “Cu trén lac dao phu” nbi tiéng,
Tran Nhan Toéng cling cho rang “Ngay tho chda, thao tho cha/ Thi dé méi truong
phu, trung hiéu” va “xét me cha, nho thay hoc dao”.

2.3.3. Két hop Dao gido

Néu nhu sy gap g& gitta Thién tong ndi chung (va TLYT thdi Tran ndi riéng) va
Nho gido dién ra chu yéu tai chinh trudng, chud yéu xoay quanh viéc dan, viéc
nudc thi Thién téng va Dao gido lai giao thoa manh mé & y chi xuat tran (vuot
thé gian). Nhu trén da phan tich, Nho gido cung cap cho TLYT mot khubén kho
thé ché 6n dinh va ddi ngl tri thuc thuan lgi cho viéc truyén dao nhung lai cd
thdi do bai bdc Phat gido, tiéu biéu la cac nha Nho nhu Truong Han Siéu, Lé
Quat,... phé phadn Phat gido la mé tin, dj doan. V& diém nay, gitta Phat gido va
Dao gido cd su dong cdm nhat dinh. G Dao gido, TLYT da két hgp nhing tu
tudng siéu viét vé vo vi, chan nhu, than tién... 8 mat nao dé, chung td ra phu
hgp Phat gido Bac truyén va ung ho Thién tong TLYT.

Trudc tién, déi vdi ly “vo vi”, Tué Trung Thugng Si dung hinh anh “Ngudi gé vao
bién hat vé sinh/ Gai da xuyén may thoi tat 14t” dé ndi dén tam duy tac cda tri
gidc ngd. Vién Minh (2022) giai thich diéu Tué Trung Thuong Si ndéi dén trong
hinh d@nh trén tuong tu nhu Ldo T& néi “Vé vi nhi vé bat vi”[10]. Nguyén Huynh
Bich Phuong cho rang “vo vi” con thé hién thai do “tén trong tu nhién, coi trong
sur hoa hop, théng nhét gitra con ngudi va tu nhién”[11]. Hi€u theo cach nay thi
quan diém “v0 vi” cla Lao Tu (hay “thuan thién tinh” cda Trang T’) cling dugc
Tué Trung Thugng ST bay té qua “Sinh tu do lai badi van trinh/ Nhédn duyén thoi
tiét tu nhién thanh” (S6ng chét vé dau chd hoi quanh/ Nhan duyén thoi tiét tu
nhién thanh) trong bai “An dinh thoi tiét”. Trong “Cu trén lac dao phu”, mac du
ndi dung cot yéu cla bai pht nay dé cao Phat phap, song Tran Nhan Tong cling
dé cap dén “thuong gidi”, “ngd vé vi” clia Dao gido.

Quan diém “vé sinh hiu” (“khéng” sinh “cé”) cda Dao gia dugc thay trong cac
tac pham cua Tué Trung Thugng Si, qua “tong voé hién hiru, hiru vé théng” (tu
“khong” hién “cd”, “c6” va “khong” thong sudt vGi nhau) hay “khéng hiru bat
tuong sai” (“khéng” va “cd” vén khéng cdch biét nhau). Tué Trung Thugng Si
con tuong doéng véi Pao gido & diém “bat kha thuyét” (khong thé dién tad) vé
ctu cdnh cuda con dudng minh theo dudi. Trong “Phat tdm ca”, Tué Trung
Thugng Si viét: “Ph4t! Phat! Phat! bat kha kién!/Téam! Tam! Tadm! bat kha
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thuyét!” (Phat! Phat! Phat! khong thé thay!/ Tam! Tam! Tam! khong thé naéi!).
“Phat” va “Tam” la cac pham tru té6i hau cda thién moén ma Tué Trung Thugng
Si cho rang khong thé dién t3. Con ddi vdi Lao Tk, “Pao Buc Kinh” ngay tu
nhing dong dau tién cd viét: “Pao kha dao, phi thuong dao/ Danh kha danh, phi
thuong danh.” (Pao c6 thé goi dugc, khong phai la Dao "thuong" Danh cé thé
goi dugc, khéng phai la danh "thuong"). Ldo Tt con nhan manh “Ngé bét tri ky
danh, tu chi viét Pao” (Ta khong biét tén, dat tén chir dé la Dao). Nhu vay, ly
luan cua TLYT thé hién & quan diém cua Tué Trung Thugng Si td ra tuong déng
va khé hgp vdi quan diém khong thé dién ta dugc “Pao” va “Phat”.

Tiép dén, ta thdy Dao gido chd truong “Hoa ky quang, déng ky tran” (hoa vdi
anh sdng, dong vaéi cat bui), diéu nay di vao nhan thdc TLYT véi tinh than “hdén
tuc hoa quang” (lan cung thé tuc, hoa cung &dnh sadng) cda Tué Trung Thugng Si
ma Tran Nhan Téng tan duong trong “Thuong si hanh trang” hay thai d6 “Cu
tran lac dao” (Than tai thé gian ma vui véi dao) clda chinh Tran Nhan Téng.
Trudc dd, Thién su Truong Nguyén cling bay tdé “Tai quang tai tran, thuong ly
quang tran” (Tai anh sang va cat bui ma lia dnh sang va cat bui).

Cubi cung, 3anh hudng bdi phong thai than tién, thodt tuc cia bao gido, Tué
Trung Thugng Si cling c6 lan bay td muén “thé ngoai du” (rong chaoi ngoai coi
thé€) trong bai “Xuét tran”, tuong tu y chi xuat thé&, dang tién clda Dao gia.
Tuong tu cha (Tran Thai Tong) va thay (Tué Trung Thugng Si), trong cac sang
tdc cta Tran Nhan Tong cling nhac dén hinh tugng trong tin ngudng than tién
cla Pao gido nhu “thuong dé”, “Thai Thanh” trong bai “Déng Thién hé thuong”,
“tién cung” (cung tién) trong bai “Thién Truong Phud”. Dac biét, su két hgp céac
hinh tugng Phat - Lao (thap nhi lau dai, tam thién thé gidi, tang bach dau, tham
Phat su) cung xuéat hién trong cung mot bai tho (nhu “Dai 1am Than Quang tu”)
cho thay tu tudng khoan hoa dung hgp déi Pao gido. Khéng chi dung lai & viéc
dung hoa cac hinh tuong tin ngudng, Tran Nhan Tong con ti€p thu cdc quan
diém ly ludn vé “thudn thién tinh” cta Lao - Trang, Ngai bay té méi lo “Gid nhi
vi né/ Khung phi thién tinh” (Sg lam trai “thién tinh” khi bu6c ai dé lam no |é
cho minh). G “Pac thud L&d&m Tuyén thanh dao ca” ta lai thdy mdét Tran Nhan
Tong tiéu dao, khodng dat “Céng danh chang trong/ Pht quy chang mang” bé
mac thé sy dé “Kiém chén dudng than; Khuét tich non cao, Ndu minh son d&”
cua Dao gia, Mac gia[12]. Nhung tam thadi tiéu dao hay tinh than lap “ménh” dd
di nhién van la dé xudng hoa phu trg cho tam thuc Phat gido véi “than long hy
xa”, y chi “hoc doi chu Phat” hay canh gidi “gidc tinh quang quang” cua thién
tong Phat gido TLYT. Phong thadi tu tai dd dugc tai hién & “vong than, vong thé,
di dé vong” (quén minh, quén doi, déu quén ca) trong bai “Cuc hoa” (Hoa cuc)
cda t6 Huyén Quang. T6 Huyén Quang trong “Tang si dé tu dé” lai cho rang
“phu quy phd van” (giau sang nhu may). “Vinh Van Yén tu phud” cda Té Huyén

Péc tinh riéng cua thién phai Trdc Lam Yén T trong su dung hgp véi Nho gido va Dao gido
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/dac-tinh-rieng-cua-thien-phai-truc-lam-yen-tu-trong-su-dung-hop-voi-nho-giao-va-dao-
giao.html



Quang nhdc dén “gio tién dua doi budc than tién”.

2.4. Vai tro cua su két hop Nho gido, Pao gido do6i vai
Thién phdi Tric Lam Yén Ta va van héa dao duc Viét
Nam

2.4.1. Béi vdi su phat trién Thién phai Tric Ldm Yén Tu

Chu truong Tam gido dung hgp cuda TLYT trudc hét da tdc dong truc ti€p dén hé
thong ly luan va duong 16i xién dao cda thién phdi nay. Nho gido nhan manh
dao duc, luan ly va trach nhiém xa hoi, trong khi Dao gido nhan manh su hai
hoa véi thién nhién va su tu luyén cla su can bang bén trong. Thién phai TLYT
da tao ra mot phuong thudc thuc hanh tam linh khong chi tap trung vao su giac
ngd cd nhan ma con vé trach nhiém xa hdi va su hoa hop véi thé gidi xung
guanh chung ta. Chang han nhu TLYT dé cao tinh than nhap thé, Phat gido
khéng tach roi khdi thé gian, khdng sa vao chu nghia yém thé.

Doi v6i su phat trién cda TLTY, viéc tich hgp cac nguyén tac Nho gido va Pao
gido vao Thién cung cép cho cac tu si va tin do TLYT cac phuong tién ddc dao
dé trau do6i chinh niém va dat dugc gidc ngd. Trén budc dudng héa dd chuing
sinh, khéng phai lic nao Phat gido cling dé dang tham nhap vao xa hdi ban dija
ma thudng xuyén gap phai su phan déi va hoai nghi tr nhitng nguoi da quen
thudc trong truyén théng Nho gido va Dao gido. D€ vuogt qua trd ngai nay, Phat
gido da thich nghi véi phong tuc va tin ngudng dia phuong, két hop cac yéu to
cla Nho gido va Dao gido vao gido ly ciia minh. Bang céach két hgp cac yéu to
cla Nho gido va Lao gido, thién phai TLYT tao ra moét cau ndi gilta cac truyén
thong nay va Phat gido, lam cho né tréd nén dé ti€p can va phu hgp hon véi moi
tang Idp ngudi dan Viét Nam.

Qua trinh “Tam gido dung hop” cho thay yéu chi va phuong phdp thuc hanh cua
moi ton gido khong trén 1dn hoan toan véi nhau ma gilr dugc nhing nét riéng
biét trong su hai hda. Trong qua trinh dung hgp Nho gido, Dao gido, thién phai
TLYT tich cuc cdi bién nhitng n6i dung Nho - Dao phu hgp vdi gido thuyét cua
TLYT. BDOng thadi cling han ché, tham chi la bai bac nhiing tu tudng khdng thuc
su phu hgp véi duong 16i tu hoc cda TLYT nham gi(t dugc ban sac dac trung cua
dong thién chinh tong Viét Nam, cling chinh la nguyén tac “hoa nhap nhung
khéng hoa tan”. Tué Trung Thugng Si khong dong tinh véi con dudng tim kiém
su truong sinh cla cac dao si Pao gia, trong bai “Hoa huyén Iénh”, 6ng cho
rang “Tiéu can duc van truong sinh dugc/ Tac gid na cdu bat tu phuong.” (Ké
can co thap kém mdéi hoi thuéc truong sinh/ Bac dai dic thi tim lam gi phuong
thudc bat tk). Dua trén nén tang thién toéng (tu do), Tran Nhan Téng cling cho
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rang nguoi gidc dao “ha tat mich than tién” (can chi phai tim dén than tién)
trong “Thién Truong Phu”.

D6i vdi cdc han ché xuat phat tu su cing nhac, bdo thud cda Khéng Nho, TLYT
cling c6é dudng 16i van dung phu hgp véi dac trung riéng clda minh. Dién hinh
nhu trong khi Nho gia dé cao I&, xem |é la mot phan tinh cédch quan trong cua
quan t& va la céng cu 6n dinh xa hoi thi Tué Trung Thugng Si cho rang tuy vao
hoan canh ma (ng x& cho ding muc ma khéng nhat thiét phai y c vao Ié.
Trong bai “Vat bat ndng dung”, 6ng viét “Khda quéc han nhién tién thoat y/ Lé
phi vé dé&, tuc tuy nghi.” (B€n x& céi tran c& vui vé ma bd do/ Khéong phai la
quén |&, chi tly theo théi tuc ma thoéi). Tran Nhan Téng mdt mat hét sic dé cao
cac tdm guong thuc hanh dao diic Nho gido nhu Han Van Bé&, budng Théai Tong
(trong bai “Mai”) nhung lai xem thudng danh Igi thé tuc, 6ng viét “Danh lgi tdm
tuy da vl han” (Long danh Igi da lanh theo tran mua dém). Trong “Khuyén xudt
gia tién dao ngdn”, t6 Phap Loa cling nhac nhd muc dich quan trong nhat cua
ngudi tu van la “tu dao tinh tién” cht dung sa vao canh “khdu thuyét xuét gia,
tdm hanh thé nghiép” (miéng ndi xuat gia, lIong cau nghiép doi) hay “cdu thanh
cdu danh” (tim cau danh tiéng).

2.4.2. Béi vdi sy phdt trién van hdéa dao duc Viét Nam

Nghién ctu cda Nguyén Tai Déng (2013) chi ra “V& madat vdn héa va tu tudng,
néu c6 chap vao mdt khuén mau thi sé bi dao thai. Nguoc lai, bao dung vé tu
tuong va van hdéa sé dua lai cach nhin tién b va cdi mo”[13]. Tran Nghia
(2010) cho rang “Phét, Nho, Ldo tir ché quay lung lai véi nhau, cudi cung da két
thanh mét mang luéi tao nén sirc manh vi muc dich nhan van, vi cuéc séng con
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nguoi”[14]. Xuat phat tu viéc thira nhan va ton trong boi canh van hda va lich
st ma Phéat gido da phat trién & Viét Nam, thién phdi TLYT c6 su két hgp Nho
gido, Pao gido da tré thanh chd dua tinh than chu dao cda nhan dan ta.

Hon n(ta, viéc két hgp Nho gido va Dao gido cua thién phdi TLYT da khang dinh
xu thé “Tam giao dung hgp” dién ra tai Viét Nam la hoan toan khach quan va
khac biét so vdi xu thé “Tam gidgo nhat déng” (1111 )[15] dién ra tai Trung
Quoéc to thai Tuy - Buong (581 - 907). T dé, gdp phan cung cdé cho nén van
hién dbc lap cua dan toc, khang dinh chu quyén qudc gia trén mat tran van hda
khong phu thudc hay lai cang t&r nudc ngoai. Su khac biét nay dién ra chu yéu
tap trung vao tén gido théng tri cia moi qudc gia.

O Trung Quéc, Nho gido dugc coi Ia tdn gido thdéng tri va cac quy tdc Nho hoc
dugc dp dung vao moi khia canh cuia cubc séng, bao gom chinh tri, gido duc va
dao ddc. Trong qua trinh “Tam giao nhdt déng”, cac ton gido khac nhu Dao gido
va Phat gido dugc coi la hoc thuyét bé sung, cung cap thém cac quan diém phu
trg va 16i thuc hanh nghiéng vé tam linh. Con tai Viét Nam thoi Tran, thién phai
TLYT la dong tu tudng chu dao da dung hgp Nho gido, Pao gido vao ndi dung
thién phai nay mét cach tu nhién, khach quan. Su dung hop tu nhién nay dan
dén moét su tong hoa dua trén nhimng diém manh cla moi ton gido, tao ra mot
cach ti€p can toan dién va can bang. Ngoai ra, trong khi “Tam gido nh&t déng”
3 Trung Quoc hudng dén su két hgp cé ba ton gido Phat, Nho, Lao vao van hda
ban dia Trung Hoa thi thién phai TLYT & Viét Nam lai chud trong dén su dung hop
Nho - Ldo vao thién téng Phat gido. Do dd, mac du cach hi€u vé qua trinh két
hop tam gido tuong tu gilra hai nudc, song muc dich va cach thic két hop lai
khac biét.

Khong nhitng két hop Nho gido va Dao gido vao thién phai TLYT, Tran Nhan
Tong con cd cac bi€u hién cla tinh than kiém ai Mac gia théng qua cau “Can
khén kiém ai vé Nam, Bac” trong bai “Tdng Bac s Ly Tu Dién” hay “Nhét thij
déng nhén thién td dac” trong bai “Hoa tho Kiéu Tién Ldng”. Su két hgp Nho
gido, Pao gido va cdc tu tudng khdc trong n6i dung thién phdi TLYT gidp manh
dat van hda Viét Nam thém da dang, tru phu. Nhiéu dén chua Viét Nam két hgp
cac yéu té Nho gido, Dao gido va Phat gido, phan anh lich st tén gido va van
héa phong phi cta dat nudc. Vé sau, cdc tin ngudng thd Mau, T& pha cling la
mot trudng hgp khac vé ti€p thu, giao thoa tam gido. Su dung hgp tam gido noi
dung thién phai TLYT cling cé tdc déng khéng nhd dén van hda dao dic Viét
Nam, nhat la trong Iinh vuc van hoc, nghé thuat va triét hoc. Thién phai TLYT da
tao ra vO sO tdc pham van hoc, bao gébm ca tho va van xudi, phan anh sy hoa
nhép cac nguyén tac Nho gido va Dao gido vao Thién.
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3. Két luan

Su thanh 1ap va phat trién thién phdi TLYT trong giai doan nha Tran gan lién vdi
xu thé Tam gido dung hgp, trong dé Nho gido déng vai tro xay dung, cling c6
ché d6 phong kién tap quyén, chuyén ché; con Phat gido, Dao gido gidi quyét
van dé vé doi song tinh than, tdm linh. Thién phai TLYT da thé hién su két hgp
doc dado gilta Nho gido va Dao gido khién nd khac biét véi cac thién phai Phat
giao khac. Théng qua cac tdac pham thién hoc cua thién phdi TLYT, bai viét trinh
bay mot sé biéu hién cua su két hgp Nho gido, Dao gido trong ndi dung thién
phai TLYT. Ngoai ra, su dung hgp Tam gido cua thién phai TLYT da gdp phan
phat trién nén triét hoc va dao ddc Viét Nam, dac biét trong linh vuc dao dic va
tradch nhiém xa hoi, khuyén khich cac cd nhan hanh thién tich duc va chiju trach
nhiém vé hanh vi ciia minh.
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